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གཞི་གསུམ་ཟིན་བྲིས། ° * *[ཏཏཊཊྔང`' ༡ 
གཞི་གསུམ་སྐབསབློ་འཛིནཟུར་བཀོད། ° * ` ` 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ། °: *-ནཏཏ4ཏ44#༤༡ཛཙ(༩༨༤། ༦ 
ཐུབ་བསྟོད། , - - - - - -„ - - - - * - * * ༦༥ 
སོ་ཐར སྔོམ་པའི་བ རྒྱུད་འདེབས། › -་ ‹ #- « -« + ༦༩ 
རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ། ‹ * + * * = = * ° ༧༡ 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོ། . - - - - - - - * * * * * ༧༥ 
དགེ་ཚུལ་ཕྱིར་བཅོས། - ‹ - - * - - - - - * ༨༡ 
དགེ་ཚུལ་གསོ་སྦྱོང་ཆོ་ག - - ‹ ‹ - - - - - * ༨༢ 
བསྔོ་བ། , - - .‹ - ‹ - - - * - - * - * ༨༤ 
དབྱར་ཁས་ལེན། „. „ « » » - + +» « *« * - * ༨༩ 
དགག་དབྱེའི་ཆོ་ག , „- -» - - - » *» - -» * * ༦༡ 
ཐུབ་ཆོག་བྱིན་རླབས་གཏེ ར་མཛོད། . : - - - ༦༤ 
གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། - - ‹ - - - - - - - ༩༩ 
སྒྲོལ་ཆོག་ „, - - - - „- - - ‹ » *» * * - ༡༠༧ 


༣༣ 


བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ། ` ° * ° * ° ° ° ་ ༡༢༤ 
བར་ཆད་ལམ་སེལ། ་ ་ ་ ` ° ་་་་་ ༡༣༥ 
དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན། * * ་ * ° ° ° ` ་ ༡༣༦ 
གདུགས་དཀར། ་ ་ ་ ་ ་ ་་་་་་་ ༡༤༢ 
སེང་གདོང་། ་ ་ ° ° * ° ་ °` ༡༤༦ 
གཏོར་མ་ཆ་གསུམ། ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་་་ ་ ༡༤༧ 
མཁས་གྲུབ་རཱཱ་ག་ཨམྱའི་བདེ་སྨོན། ་ ་ ་ ་ ་ ་ ༡༥༦ 
མདོ་སྨོན། ་ ་ * * * ° ° ` ° ° ༡༧༣ 
སྔགས་སྨོན། ་ ་ * * * * * ° ° ° ° ° ༡༨༡ 
བཟང་སྤྱོད་སྨྲོན་ལམ། ` ་ ° * ° ° * * * ` ° ༡༩༡ 
བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ། ་ ་ ་ * ° * ° ° ་་ ༢༠༢ 
བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ། ་ * * ` * * * * * ` ་ ༢༠༦ 
འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ་ ་ * ° * ° ` ་ ༢༡༠ 
ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད། ` ་ ་ * ° ° ° ་ ༢༣༩ 
ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བསྟོད་པ། ` ° ° ° ° ༢༥༠ 
ངི་བོ་བསང་མཆོད། ` ` ° ° ° ` ° ° ༥༥༥( 


པར་སྦྱང་སྨོན་ཚིག - - ‹ - - - - - - - - ༢༦༥ 


གླེང་བརྗོད། 

_ ༄༅། །རང་ཅག་གངས ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མིན་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་ 
རིག་གཞུང་མི ཉམས་གོང་སྤེལ་ དང་། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་སྐད། སྔ་ 
འགྱུར ་བསྟན་པ་ཡོངས རྫོགས་ཀྱི་མངའ་ བདག་ ༧སྐྱབས རྡེ གྲུབ ་དབང་ 
པདྨ་ནོར་བུ བུ་མཆོག ་གི་ཐུགས བསྐྱེད་ ལས་ བསྐྲུན ་པའི་ སྔ་འགྱུར ་མཐོ་ 
སློབ ་མདོ་སྔགས་ རིག ་པའི་འབྱུང་གནས གླིང་ནས། སྔོན་བྱོན་མཁས་ 
པའི་གསུང་རབ སྤྱི་དང་བྱེ བྱེ་བྲག་པར་ བསྐྲུན་ གནང་དང་གནང་མུས་ 
_ ལྟར། ད་ལམ་བསླབ་གསུམ་སྡེསྣད་འཛིནཔ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀི་གླང་ 
པོ་མཆོག་གིས་མཛད་ པའི་གཞི་གསུམ ཟིན་བྲིས ་འདི་ནི། ཇི་སྐད་ 
དུ། ཇི་ལྟར་འདི་ན་ཤིང་རྩ་གཙོ་བོ་སྟེ། །རྣམ་པར་འཕེལ་དང་ཀུན་འཛིན་ 
ཉིད་ཀྱི་གཞི། །དེ་བཞིན་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡང་། །རྒྱུ་དང་ 
ྒ རྩ་བ་འདུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། སྟོན་པ་དང་བསྟན་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ནི་གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ལ་རག་ 
ལས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཕྱག་ ལེན་རྣམ་ དག་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་ 
པས། དེའི་ཚུལ་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་འཇུག་ 
བདེ་བའི་གཞུང་བཟང་ཁྱད་དུ་འཕགས ་པ་འདི་ཉིད། པར་ཐེངས་དང་ 


པོར་ ༣༠༠ དང་། གཉིས་པར་ ༡༥༠༠ དང་། གསུམ་པར་ 


༢༠༠༠ པར་བསྐྲུན་ཞུས་ཀྱང་མཐོ་སློབ་འདིར་སློབ་གཉེར་བ་ཇེ་མང་དུ་ 
འཕེལ་ཏེ་འཕྲལ་མར་རྫོགས་པས་ད་ལམ་དབེ་རྒྱན་དཀོན་སྟབས་སླར་ 
ཡང་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ པར་ཐེངས་བཞི་པར། སྔར་གྱི་པར་བསྐྲུན་ 
རྣམས་སུ་མ་དག་པ་མཐའ་དག་ནོར་བཅོས་ཞུས་དག་ཞིབ་གཟིགས་ཐོག་ 
འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། བར་བསམ་སྒྲོ° ལ་གསུམ། སྒྲེ ལ་ 
ཆོག གདུགས་ཤེར་སེང་གསུམ་བཅས་གསར་སྣོན་བྱས་ནས། ཚར 
གྲངས་ ༥༠༠༠ ཐམ་པ་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་བས། ངུར་སྨྲིག་ 
པད་ཚལ་ སྐྱོང་བའི་སྡེ་ཀུན་བཅས་རང་ཁ་ན་མ་ཐོའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ 
པར་དམ་ཆོས་འདུལ ་བའི་ཉི ཉི་གཞོན་གྱི་འཚོ་ཞིང་བཤད་ སྒྲབ་ཀྱདྲ་ བསུང་ 
ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ། །། 





1 གཞི་གསུམ་ཟིན་བིས། 


༄༅། །གཞི་གསུམ་ཆོ་གའི་ཟིན་བྲིས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གླང་ 
པོས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མ་སརྦ་ཛྙཱ་ཡ། དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར། ། 
སྲིད་མཚོར་བྱིང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ 
བརྒལ་ནས། །ཐར་པའི་གླིང་དུ་བགྲོད་བྱེད་པའི། །བསླབ་པ་ཡོངས་ 
སྦྱོང་གཞི་གསུམ་གྱི། །ཟིན་བྲིས་བློ་དམན་འཇུག་བདེར་སྤེལ། །འདི་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་། དབྱར་གནས། དགག་དབྱེའོ། །དང་པོ་ 
ལ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ 
དུས་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྦྱིག་མའི་ཐུར་མ་བཅོ་ལྔ་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་པ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་གདོང་གྲལ་གྱི་མཇུག་གི་ཀ་བའི་བར་དུ་ཐད་ཀར་བརྒྱངས་ 
ྒ པ་ཉིན་རེ་བཞིན་དགེ་སྐོས་སམ་ཁང་སྐྱོང་གིས་མ་ནོར་བར་བརྟགས་ 
ཤངབགྲངས་དགོས་ཏེ། བཅོ་ལྔ་པ་དངབཅུབཞིཔ་ངོས་འཛིནཚུལ་གོ 
སླ་བར་བརྗོད་ན། ལུང་ལས། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་དང་། །ཆུ་ 
སྙོད་ཆུ་སྨད་སྨིན་དྲུག་བཅས། །འདི་རྣམས་ཀྱིནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ 


གཞི་གསུམ་ཟིན་བྲིས། བའ པ 


ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བ ་པ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བཅོ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། ཧོར་ཟླ་དང་པོ། གསུམ་པ། ལྔ་པ། བདུན་པ། དགུ་པ། བཅུ་ 
གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱི་མར་ངོའི་གསོ་ སྦོང་ བཅུ་བཞི་པ་ཡིན། དེ་མ་ 
གཏོགས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ བཅོ་ལྔ་པ་ཤ་སྙག་ཡིན་པས་དུས་ 
ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོ་ལྔ་པའམ་བཅུ་བཞི་པ་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེའི་དུས་ལ་བབ་པའི་སྔ་དྲོའི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བ་ 
དང་། ཁང་སྐྱོང་སོགས ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། མདོ་འདོན་པ་པོའི ཁྲིའི ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྭོན་པའི་ སྐུ་གཟུགས་ 
ཁྲི ལ་སྦྱན་དྲངས ་ཤིང་། གཞན་ཡང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་མཛད་ 
བཅུ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་བཀོད་ལེགས་པར་བྱ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ 
མཆོད་སྟེགས་བང་རིམ་གསུམ་པ། རྡུལ་དང་དྲི་མས་མ་སྦགས་པ་འོད་ 
ཆགས་པའི་བང་རིམ་གོང་མར་ཞལ་ཟས་ཀྱི་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ལས་མི་ཉུང་ 
བ་དང་། བང་རིམ་བར ་མར་ཆུ་ནས་སྤེལ་མ་བདུན་ཆ་གཉིས་ 
དང་། དེའི་འོག་མར་མར་མེ་བཅོ་ལྔ་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཤམས་པ་བཀོད་ 
པའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྟེགས་ཅུང་དམའ་ 
བ་ལ། གཉུག་མར་གནས་པའི་ལྷ་དང་འཕྲོག་མ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ 


3 གཞི་གསུམ་ཟིན་བྲིས། 
དཀར་ཟླུམ་མཐེབ་རིལ་ཅན་ཆང་བུ་བཞིས་བསྐོར་བ་བཀོད། མདོ་ 
འདོན་པ་པོའི་མདུན་ངོས་སུ་དེ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པའི་ཐད་གྲལ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གདན་དང་། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་རིམ་དུ་གདན་བཀོད་བྱས་ 
ནས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིར་བཅོས ་དུས་ 
བཞུགས་པའི་གྲལ་གདན་ཐུར་གྲལ་ཞལ་སྤྲད་དུ་རིང་པོ་ 
བཤམས། དགེ་འདུན་རྣམས་སོ་སོའི་དགུང་ཚིགས་སོགས་གནང་ཟིན་ 
ནས། དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་ཡོད་ན་དེ་རྣམས་བསྒུགས་ནས་ཉི་ 
མ་ཕྱི་དྲོ་ལ་བབ་པ་ ན། དུང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་གྱོན། སྤན་བད་ཁ་ 
ནས་གདིང་བ་བཞི་ལྟབ་ཏུ་བཏིང་ནས། གཟན་ཟླམ ཁྱེར་གྱིས་འགྲེང་ 
སྟེ། དུང་སྐད་དཀྱུས་མ་དང་། གཞན་གསུམ་བསྒྲིགས་དུང་སྐད་ཀྱིས་ 
འབུད། དེ་ཡང་དུང་བརྡ་དང་། དུང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲོལ་མ་ 
ཚར་བདུན་དལ་འདོན་ཙམ་དང་། དུང་གཞན་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་བར་དུ 
སྒྲོལ་མ་ཚར་ལྔ་དལ་འདོན་ཙམ་གྱི་བར་ཐག་ཡོད་པར་བྱས་ནས ། དུང་ 
གཉིས་པའི་དུས་གཏྲི་བརྡུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་འདུས་པར་ 
བྱ། གསུམ ་པའི་དུས་ནང་དུ་ཕྱིར་བཅོས་བྱ། གྟ བརྡུང་བ པོ་དགེ་ 
ཚུལ་སློང་གང་རུང་ངམ། དགེ་བསྙེན་གསོ་། སྦྱོང་ལ་གནས པས་ཀྱང་ 


གཞི་གསུམ་ཟིན་བྲིས། ༢ 

ུ་སྟེ།སྒ་ཁང་དུགཉི་སྟེགས་ལ་བཀོད་བཞིན་པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས 
དཀོན་མཆོག་གི་ཡོནཏན་ཡིད་ལྱ་བས་ཏེ་གདིང་བ་བཏིང་ནས་ཆོས་ 
གས་བགོསཏྱེ་ག་གསུམ་འཚལ། ཕྱག་གི་དུས་གདིང་བ་རིང་བཏིང་ 
དང་། གཏྲི་བརྡུང་དུས་བཞི་ལྟབ་ཏུ་བྱ་དགོས། དེ་རྗེས་གཏི་བླངས་ 
ཏེ། ལག་གཡོན་གྱིས་རྐེད་པ ་ནས་བཏེགས་པའི་སྣེ་ཕྲག་གཡོན་དུ་ 
བཞག་སྟེ་ཤད་ཙ་ཞེས་གྲགས ་པ་ལག་གཡས་ཀྱིས་བརྡུང་དབྱག་གི་ཤད་ 
གསུམ་སྔནདུ་འགྲབས་ལས་ཀྱིགཏི་རྱདགཅིག་དང་ཏོག་གསུམ་པ་ 
བརྡུང་བས་དགེ་འདུན་བསྟུ་བར་བྱའོ། །རྒྱུད་གཅིག་ནི། བརྡ་ཐག་ལ་ཉེ་ 
རིང་མེད་ཀྱང་གཅིག་ནས་བཅོ་བརྒྱད་བར་ལ་རིམ་གྱིས་སྒྲ་ཆེར་བརྡུང་བ་ 
་རྱད་གཅིག་ཟེར་བ་ཡིན། ཏོག་གསུམ་ནི།དེ་རྗས་སུཅུང་ཐད་དལ་ 
སྒོ་ཁང་དུ་ཚོགས་གྲུབ་དགོས་པས། དེར་དགེ་འདུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཐང་ཤམ་དང་རྔུལ་གཟན་སྔར་ནས་བཞེས་ཡོད་ཐོག་བླ་གོས་ཕྲག་ 
གཡོན་ལ་གོང་བ་མདུན་དུ་བསྟན་ནས་བཀལ། གདིང་བ་བཞི་ལྟེབ་ཏུ་ 
བྱས་ནས་ཕྱག་གཡོན་པར་བཀལ། རྣམ་སྦྱར་གཏུར་བུར་བཅུག་པ་ཡིན་ 


5 གཞིགསུམ་ཟིན་བྲིས། 


ན་ཕྲག་ཏུ་བཀལ། དཔེ་རས་སུདིལ་བ་ཡིན་ན་གདིང་བའི་ཐོག་ཏུ་ལག་ 
ྦ གཡོན་ པར་ཐོགས། སྤྱོད་ ལམ་ཞི་དུལ་དང་ལྡན་པས་འདུག་པར་ 
བྱའོ། །གཙུག་ ལག་གི་སྒོ་ཁང་དུ་ཕེབས་དུས་ མཁན་པོས་ བླ་གས་གྱོན 
_ པས་ཐོག་དྲངས་ཀུན གྱིས་མནབ་པར་བྱའོ། །མཆིལ་ ལྷམ་ཕུ ད། དེ 

ནས ་ཡར་ཕེབས་པ་དང་། སྒོ་གཡས ་གཡོན་དུ་དགེ་ཚུལ ་ཆབ་རིལ་བ་ 
གཉིས་གདེང་བ་བཞི་ལྟབ་ཁར་ཆོས་གོས་དང་། གཟན་ ཟླུམ་ཁྱེར་གྱིས་ 
རིལ་བ་དང་བཟེད་ཞལ་བསྣམས་ནས་ཆབ ་འབུལ་བ་བཞེས་ནས་ལྷག་ 

མ་བཟེད་ཞལ་དུ་དོར། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རེ་རེ་བཞིན་ནས་གཉྲི་པ་ 
ལ་རྐང་ལག་འདུད་རྒྱ་དང་བཅས། གཉི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ 
དུ། དེས་ཀྱང་། གསེ ོསྦྱོང་གི ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལན་གདབ་པ་ 
དང་ར ནང་དུ་ག གོ་རིམ ་མ་འཆོལ་བར་ཕེབས། དགེ་སློང་རྣམས རྫོགས་ 
པ་དང་སྒོ་བཅད། དགེ་ཚུལ་རྣམས་རེ་ཞིག་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་སྒོ་ཁང་དུ 
བཞུགས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྟོ་ངོས་སུ་གྲལ་གདན་ལ་མཁན་པོས་ 
ཐོག་དྲངས། བསླབ་པ ་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདིང་བ་ཚར་བུ་ བུ་སྟེང་དུ་ 
ཕོག་པའི་བཞི་ལྟབ་ཏུ་བྱས ་པའི་དྲས་གཡོན་དུ་བསྟན་ནས་ བཏིང་བའི་ 
ཁར་པྲས་བཅུགས་ སོར་ བསྣོལ་ མཛད་ནས་གཡས་གྲལ་དུ་ 
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བཞུགས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀ་བསླབ་པ་གཞོན་པ་རྣམས་གཡོན་ 
ཕྱོགས་གྲལ་གདན་གྱི་ཁར་གདེང་བ་རིང་བརྐྱང་བཏིང་བའི་སྟེང་འགྲེང་ 
ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཏེ་གཟན་གལ་ཁྱེར་རྐང་ལག་འདུད་རྒྱ་དང་ 
བཅས་གྲལ་མགོར་འཁོད་པ་དེས་བསྐུལ་ནས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལྟུང་བ་ 
ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། རྒན་གྲལ་རྣམས་ནས་ 
ལག་གཡས་བཀན་པ་དང་བཅས་བཞིན། མཁན་པོས། ཆོས་བཞིན་ 
འདུལ་བ་བཞིན་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་ལན་གདབ། དེ་མཐར་ཐམས་ 
ཅད་ཙོག་པུར་བཞུགས་ནས། དགེ་འདུན་བཅུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཐུབ་བསྟན་“འ་ཞེས་བགྱི་བ། བྱིས་ 
པ་ཉིད་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་། མ་གས་པ་དང་། བག་མ་མཆིས་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བའི་དབང་གིས་ཕམ་ལྷག་གི་སྦོམ་པོ་ལྕི་ཡང་ 
གཉིས་དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ལས་ཁན་མ་ཐོ་བ་གང་དང་གང་ 
ཧཐུང་བ་ དེ་དང་དེ་དག་པའི་མཐའ་ཆཚུན་ཆད་ནས་ བཟུང་སྟེ་དགེ་འདུན་ 
བཅུན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་འཆགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་ 
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བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་ 
མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནས་ 
ལན་གསུམ་བསྐྱར་མཐར། རྒན་གྲལ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་རྒྱ་གོང་ལྟར་ 
དང་། མཁན་པོས་ཉེས་ལྟུང་དེ་དག་ལ་ཉེས་ལྟུང་དེ་དག་ཏུ་གཟིགས་ 
ལགས་སམ། ཞེས་དྲི། གཞོན་གྲལ་བ་ཀུན་ནས། མཐོང་ལགས་ 
ཞུ། མཁན་པོས། ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་སྡོམ་ལགས་སམ།  ཞེས་ 
དྲི། གཞོན་གྲལ་བ་ཀུན་ནས་སྡོམ་ལགས་ཞུ། མཁན་པོས། ཐབས་ 
ཡིན་ནོ་གསུངས། གཞོན་གྲལ་བ་ཀུན་ནས། ལེགས་སོ་ཞུ། དེ་མ་ཐག་ 
བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་གཟན་གལ་ཁྱེར་རྐང་ལག་འདུད་རྒྱ་ 
དང་བཅས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་བཅུན 
པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལྷུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་ 
གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ཞེས་བརྗོད། མཁན་པོས། ཆོས་ 
བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་གནང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་ཕྱག་གསུམ་དང་འབགྲེང་སྟེ་འདུད་རྒྱ་དང་ 
བཅས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སོགསནས་ལྱུང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ 
ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། བྱས་རྗེས། མཁན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་ 
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བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་གནང་བར་ཞུ། གཞོན་གྲལ་བ་རྣམས་ཅོག་པུར་ 
འདུད་པ་དང་བཅས། དགེ ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སྲ་ 
གསོལ། བདག་ཤུའི་དགེསློང་ཐུབ་བསྟནཞསབྱབབིས་པ 
ཉིད་དང་། མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། མ་གུས་པ་ཉིད་དང་། བག་མ་ 
མཆིས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བའི་དབང་གིས། དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
བྱུང་བ་དེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ྦ 
བོ། །དེང་ལྷུང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
མཛད་ལ། སླད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནས་སླར་བགྱིའོ་བར་ལན་གསུམ་ 
བཟླས། ཐབས་ལེགས་བྱ། སླར་ཕྱག་དང་སྤྱོད་ལམ་སྔར་བཞིན་ 
གྱིས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སོགསས་ལྟུང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ 
ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ཞེས་བརྗོད། མཁན་ 
པོས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་གནང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། ཞེས་ 
ལན་བྱིན། དེ་ལྟར་གྲུབ་ནས་གཞོན་གྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གདིང་བ་བཞི་ 
ལྟེབ་ཀྱི་ཁར་པུས་བཙུགས་དང་སོར་བསྣོལ་གྱིས་བཞུགས། དེ་ནས་ 
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མཁན་པོ་སོགས་རྒན་པ་རྣམས ་བཞེངས་ནས་གཟན་ཤད་གསུམ་དང་ 
གཟན་གལ་ཁྱེར་གྱིས། བསྟན་པ ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱ་ 
ཞིང་། གཞོན་གྲལ་གྱི་ཐོག་མར་འཁོད་པ་དེས་ལན་ཞུ་ཞིང། ལན་གྱི་ 
ཚེ་ཡུག་གཡས་ཐལ་བཀན གྱིས་ཞེ་སའི་ཚུལ་དུ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞེས་ 
པའི་ཚབ་ཏུ། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་གནང་བ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
ལགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལས་ གཞན་གོང་དང་འདྲ། འདིའི་རིང་ལ་དགེ་ 
ཚུལ་རྣམས་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཉེ ་འཁོར་ལས་བཀར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཞུགས་ 
པ་ལས་ཕྱིར་བཅོས་ཟིན་ནས། སྡོ་ཕྱེ་སྟེ་བརྡ་དང་བསྟུན་ནས་ནང་དུ་ 
ཕེབས་པ་ ལ་མཁན་པོ་ པོ་ནས་རྒན་རིམ་མཐར་ ་ཆགས་སུ་ ་ཕེབས་ ཏེ། སྲར་ 
བཤམས་པའི་གདན་ལ་ གོ གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་ གདིང་བ་རིང་ བརྐྱང་ 
བཏིང་བའི་སྟེང་ཕྱག་གསུམ་ཀུན་བསྒྲིགས་པར་བྱས་ནས་གཟན་ཟླུམ་ 
ཁྱེར་གྱིས་པུས་བཙུགས་དང ་སོར་ བསྣོལ ་བཅས་འཁོད། དེ་ནས་བྱང་ 
འདྲེན་པས བསྐྲལ་ཏེ། ཏེ། ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ མོ་སྦྱར ་བཞིན། དཀོན 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སོགས ་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་པ དང་ 
ཚིགས ་བཅད་བཞི་པ་རེ ་རེས་མོས བྱའོ། ྦ །དེ་ནས སོ་ཐར་སྡོམ་རྒྱུན་གསོལ་ ྦ 
འདེབས། མཚན་དཔེའི་གཟུགས་སྐུ་སོགས་གསུངས་ནས། རྟག་ཏུ་ 


གཞི་གསུམ་ཟིན་བྲིས། 10 


བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བགོ་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་དུས་ཙམ་ནས་དགེ་སྐོས་ 
ཀྱིས ་སྣམ་སྦྱར་བཞེས། བག་ཡོད་མཐུན་པའི་རླུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ྒ 
གཟིངས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་སྣམ་སྦྱར་ 
བཞེས། དགེ་སྐོས་ ཀྱིས་རང་གྲལ་དེ་ཉིད་ནས་འདོན་པ་དལ་མྱུར་བསྟུན་ 
ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཏེ་རྫོགས་པ་དང་གཟན་གལ་ཁྱེར་ལག་འདུད་ 
རྒྱ་དང་བཅས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་ལག་དམ་པར་གྱུར་པ་དོན་གྱི་ 
སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་མཁན་པོ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ 
 བསྟན་༧ིངའ་ཞེས་བགྱི་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཙོར་མཛད་དགེ་འདུན་བཙུན་ 
པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དེང་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོའི་གྲལ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
པའ་མར་གྱི་ངོའི་གྲལ་ཚེས་བཅུ་བཞི་པའ་བཅོ་ལྔ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ལགས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་ 
བཀླག་ཏུ་གསོལ། ཅེས་མདོ་བསྐུལ་གཞུང་བཞིན་ཞུ། དེ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་བཞེངས་ནས་གཟན་ཟླུམ་ཁྱེར་མཛད་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བཞིན། མཁན་པོས བསྐུལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་དལ་བུས་ 
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སོགས་རང་གདངས་ཀྱིས་རྐང་པ་བཞི་པའི་དེ་ཚེ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀུན་ 
གྱི་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར། མཁས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཐལ་སྦྱར་མགྲིན་ 
པ། ཁྱོད་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར། ཕྱག་འཚལ་ 
པར་བསྒྲིགས་པར་བྱ་བ་ནི། འོག་མ་གདངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འགྲེས་སོ། །ཚིགས་བཅད་གསུམ་རྫོགས་ནས། སླར་ཡང་བསྐྲལ་ 
ཏེ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བར་སྔ་མ་ལས་བྲེལ་ཙམ་ 
ཀྱསཐལ་སྦུར་གནས་གསུམ་བྱ། བློ་ཀ་གསུམ་རྫོགས་པ་དང་། ཇི་ 
སྙེད་སུ་དག་སོགས། ལྷུག་འདོན་དལ་ཞིང་འགྲིགས་པ་ལ་གཟན་གྱི་སྣེ 
ཁུག་འཛིན་གྱིས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ལ་སྤྱི་བོར། གཉིས་པ་ལ་མགྲིན་ 
པར། གསུམ་པ་ལ་སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར། རྐང་པ་བཞི་པ་ལ་མ་ལྔ་ 
ཕབ་པས་ཕྱག་བྱ་བ་སྟེ། ཡན་ལག་བདུན་ཀ་ལ་འགྲེ། དེ་ཡན་གྱིས་ 
ཕྱག་འཚལ་བའི་རྒྱུད་དོ།། 

ཀྭ དེ་ནས་ཐམས་ཅད་བཞེངས་བཞིན་སྟོད་གཡོག་ཟླུམ་ཁྱེར་ 
དང་སོར་བསྟོལ་གྱིས། མཁན་པོས་བསྐུལ་ཏེ་འཕགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ 
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གཅིག་ན་སོགས་ནས་མངོན་པར་བསྟོད་དོབར་ཤེར་སྙིང་དང་། དེ་ནས་ 
མཁན་པོས་སེ་གོལ་དང་བཅས་དགེ་བར་གསུངས་ཤིག་ཅེས་ 
བརྗོད། སྡེབ་འདོན་གྱིས། སྐར་མ་རབ་རིབ་སོགས། ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུ་སོགས་དེ་ནི་མདོ་འདོན་པའི་རྒྱུད་དོ།། 

† དེ་ནས་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་དང་། འགྲོ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སོགས། ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་སོགས་བརྗོད། དེ་ནི་བསྔོ་བའི་ 
རྒྱུད་དོ།། 

† གཏན་དུ། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཐམས་ཅད་ཙོག་ 
པུར་བཞུགས། ཕྱག་གཡོན་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཚུལ་ 
དང་གཡས་སུ་སྟེང་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་དེ། རང་རང་གི་ 
སོགས། ཨ་ཀ་རོ་ལན་གསུམ་དང་མཇུག་གི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་པ་རྣམས་ལ་ 
ལག་གཡས་མདུན་དུ་བསྐོར་ནས་ཕྱིར་བཀན་ཏེ་སེ་གོལ་བརྡེབ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་སོར་བསྣོལ་གྱིས། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སོགས་རྐང་པ་ 
གསུམ་གྱི་དུས་སུ་གཟན་ཕྲག་ཏུ་འཕེན། བཞི་པའི་དུས་སུ་གདིང་བའི་ 
ཁུག་སྣེ་གཉིས་ནས་འཛིན། དགེ་སྐོས་ནས་སྔར་ལྟར་ཕྱག་དང་བཅས་ 
ཏེ། བསྟན་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་ལག་དམ་པར་གྱུར་པ་དོན་གྱི་སླད་དུ་ 
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མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་༢༨འ་ཞེས་བགྱི་བ་གསན་དུ་ 
གསོལ། དེང་དུས་བཟང་པོ་ལ་བདག་ཅག་འདིར་འདུས་ཤིང་ཚོགས་ 
བ་ནམས་ལྭ་ཐགས་བརེ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་སྟནཔའི་བཀའི་ཆོས་ 
ཉན་པར་སྦྱིན་དུ་གསོལ། ཞེས་ཆོས་འཆད་པར་བསྐུལ། དེ་ནས་ 
མདོ་འདོན་པ་པོ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འཛེགས་ཏེ་གདིང་བ་ཉིས་ལྟེབ་ཚལ་བུ་ 
ཁ་མདུན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཁར་བཞུགས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་གདིང་ 
ལྟེབ་ཚལ་བུའི་ཁ་མདུན་བསྟན། དྲས་ཁ་གཡོན་གྱི་སྙེང་དུ་པུས་ 
བཙུགས་དང་སོར་བསྣོལ་གྱིས་བཞུགས། དེ་ནས་མཁན་པོས། དེ་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་སོགས་སྟོང་ཐུན་གྱི་མཚམས་ 
སྦྱར་ནས ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་གི་མདོ་གསུངས། དེ་ནས་དབུ་མཛད་ 
ཀྱིས་དལ་བུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ 
འདུད། མདོ་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་བཤད་པ་ལས་སོགས་བསྔོའོ། །དེ་ 
ནས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་བསླབ་གྲལ་གྱི་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་དང་པོ་ 


༢༨ ༽ 


ེའིམདུན་དུ་དགེ་ཚུལ་གསུམ་གསུམ་རེ་ 


་ ་ 


བཞིན་མ་འཆོལ་བར་རེ་ 
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གནས་པའི་དང་པོ་བསླབ་པ་རྒན་པ་མཁན་པོའི་མདུན་དུ་གནས་པ་ 
རྣམས་དང་ བསྒྲིགས་ ཏེ་ཕུག་དང་ཕྱིར་བཅོས་གསོ་ སྦྱོང་ རྣམས་བྱ་ 
ཞིང་། དགེ་སློང་རྣམས་གདིང་བ་བཅས་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
ལན་གདབ། དེ་ཟིན་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཕྱིར་བཀར་བ་དང་ 
མཇལ་མི་སོགས་ཀྱང་ཕྱིར་ བསྐྲད། ། སྤོ་གླེགས་ཀྱང་བསྡམ་པར་བྱ་ 
ཞིང་། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ཅ་ཅོ་དང་ག་ཞ་སོགས་མེད་པར་ལྷོད་ 
ཆགས་པར་འཁོད། དེ་ནས་མཁན་པོས་ལྟུང་ཐུན་བྱིན་རླབས་དང་ 
གནས་ལ་བློ་མཐུན་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ 
རམས་སོ།། 

ཀྭ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སོ་སོ་ཐར་ པའི་མདོ་བཏོན་ནས་ 
ཡང་དག་གྲི་དི་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མཁན་པོཊ པོས། སོ་སྲོ་བར་པ་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་གསུམ་གསལ་བཏབ་ནས་ཉན་པར་གདམས་ཏེ་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་དབུ་ 
མཛད་ཀྱིས་དལ་བུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མདུན་དུ་གུས་པར་བྱས་ལ་ 
སྡེབ་འདོན་བྱ། དེ་ནས་མཁན་པོས་མཆོད་བརྗོད་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
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ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་། འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་ བུས་སུ་དབྱེ་བར་བྱ།། 
ཞེས་པ་ནས་ཐལ ་མོ་ཿ བསྣོལ་ཏེ་ མདོའི་ཆེ་བ ་བརྗོད། དུས་ བརྗོད་ཚུལ་དཔེ་ 
རིས་ལྟར་བྱ། བསླབ་པ་བསྲུང ་བའི་ཐབས་བག་ཡོད་པར་གདམས་ 
པར་བྱ་བ་རྣམས་དང་། འདུན་དག་དྲི་བ་ཡན་ཆད་ལེགས་པར་བྱ། དགེ 
སློང་ནད་པ་དང་། དགེ སྦྱོར་གྱིབྱ་བས དུས་འདའ་བ ་སོགས་ཆོས་ལྡན་ 
གྱི་བྱ་བས་གཡེངས་ ཏེ་འདུ་བར ་མི་ ནུས་པ རྣམས་ལས་འདུན་དག ་ལེན་ 
དགོས་པ ཿཡོད་ ན། དགེ ་སྐོས་སོགས་གང་ཡང་རུང་བས་སྲར་ གརྟི་ 
བརྡུང་ བའི་དུས ་ནས་འདུན་དག་བླངས ་ཏེ། སྐབས ་འདིར་རང་གྲལ་ 

_ ནས་ གདིང་ བ་རིང་བཏིང་ཁར་ཕྱག་གསུམ་དང་རྐང་ལག་འདུད་པ་ 

བཅས། དགེ་འདུན་བཅུནཔ་རྣམས་སོགས་སྒྲ་དག་ལྷག་ ཆད་མེད་པར་ 

བརྗོད། དེ་ ནས་ གདིང་བ་ལྟེབ་ སྟེ་རང་གྲལ་དུ་བཞུགས་ ཟིན་ 
ནས། མཁན་ པོས། ཤཱཀྱ་སེང་གེ གེ་དེ་ལ་ནི་སོགས་ནས་གླེང་གཞི་ཙམ་ 

ྦ དང་། ཕམ་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་། མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚམས་བར་བཏོན་ནས་ལྷག་མ ཐོས་པར བསྒྲགས་ང ་པ་དང་། རིལ་གྱི་ 
འདོན་པ་དང་བཅས་ རྒྱས་ བསྔུས་ལྔ་པོ པོ་ཇི་ ལྟར་ འོས་པ་འདོན་པར་ 


བྱའོ། །དབྱར་གནས་སྐབས་གསེ སོ་སྦྱོང་གང་རུང་ཞིག་ལ་མདོ་རིལ་འདོན་དགོས། རིལ་འདོན་གྱི་མཁན་ 
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པོས། འདུས་མ་བྱས་པ་ཐོབ་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་ཆོགས་པ་བྱིང་ནས། བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ནས། ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་བར་ཤོག །བར་བརྗོད་པ་ཡིན། མཆན། མཇུག་ཏུ། སོ་སོར་ 
ཐར་པ་བཏོན་པ་ཡིས། །སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྡེབ་འདོན་བྱའོ། །དེ་ནི་དངོས་གཞིའོ།། 

འཁོད་དེ། མཁན་པོས་ཐལ་སྦྱར་དང་བཅས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་སེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དེང་འདིར་དགོངས་སུ་གསོལ། འོག་ཏུ་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེ་ 
སོགས་བསྔོ་སྨོན་རྣམས་གསུངས་དགོས་དུས དགོངས ་གསོལ་འདི་ཁོ་ 
ནའོ། ། །དགེ འདུན་སྤྱི་ནས ཀྱང་དགོངས་སུ སུ་གསོལ་ཞེས པ་དེ་མཐུན་ 
འགྱུར་དང་བཅས ་བརྗོད་ དེ། མཁན་པོས བསྐུལ་ནས་འཇམ་དཔལ་ 
དཔའ་བོས་སོགས་དང་། དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་སོགས ོཿ ཀཿ 
གཉིས། རིན་ཆེན་དགེ་ཚོགས་སོགས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
སོགས། གང་དུ་སྐྱེས་པའི་སཾཿ གས། ཕན་བདེའི ་འབྱུང་གནས་ 

སོགས། དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའང་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་བྱང་ 


པཿ གཞི་གསུམ་ཟིན་བྲིས། 


འདྲེན་པས་བསྐུལ་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སཾགས། ས་ལ་འོག་མིན་ 
སོགས། ཐུབ་བསྙན་མཛེས་པའི་སོགས། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་ 
སེགས། བཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེའི་སོགས། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་བ་ 
སོགས། བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་སོགས། སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ 
སོགས། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས། སྐར་མ་རབ་རིབ་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ 
གྲོལ། དེ་ནས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་བླ་གོས་གསོལ་བཞིན་པ་དང་། སྣམ་སྦྱར་ 
ཕྲག་ཏུ་བཀལ། གདེང་བ་ལག་ཏུཐོགས་ཏེ་སེར་སྦྲེང་སྤོས་བསུ་བཅས་ 
དལ་བུས་བཏང་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཐུབ་དབང་སྐུ་གཟུགས་ལ་ 
བསྐོརཏེ།དེནསཕྱིརོལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ 
ཟ སོཿ ར་བ་བྱས་ ཏེ ་གྲེ ལ་ དགོཊ ར། ད མི་རེའི་བར་འདོམ་གང་རེ་ཙམ་ཡོད་པར་བྱས་ནས་ 
ཕེབས། མཆན། ཚོགས་པ་ཆེ་དུས་རྒྱ་གླིང་ཡང་སྤྲོས་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ 
དུ་མ་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་གཞུང་ནས་ཇི་སྐད་ 
བསྟྙན་པ་ལྟར་རོ། དེ་ནི་གསོ་སྦྱོང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ།། 

༈ དོན་གཉིས་པ་དབྱར་གནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི། དབྱར་སྔ་མ་ཡིན་ན་ 
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ྭདྲནསདགེ་སྐོས་དང་། ཞལ་ཏ་བ། ཁང་སྐྱོང་སོགས་ནས་དོ་དམ་ 
དང་། ཡོལ་བ་བྲེས་པ། རྒྱན་གདགས་པ། ཁྲི་སྟྙན་བཤམས་ 
པ། ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཆོད་སྟེགས་བཅའ་བ་སོགས་སླ་ཆོས་དང་རྩིང་ཆོས་ 
སུ་མ་སོང་བར་བརྗིད་ལ་མཛེས་པར་བཀོད། ཚུལ་ཤིང་རྩེ་ཁྲུ་གང་བ་ཡ་ 
ཡོ་མེད་པ་འཇམ་ལ་དྲང་བ་དྲི་བཟང་གིས་མདོག་སེར་པོར་བསྒྱུར་བ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ལས་ལྷག་པ་དང་། སྟོན་པའི་ན་བཟའ་སེར་པོ་དྲི་ 
ཚོགས་པའི་ཅོད་པར་གྱིས་སྤྲས་པ་ཚགས་སུ་གཞུག་གོ། 

་ གྲལ་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་འཁར་རྔའི་བརྡས་བསྐུལ་ 
གོས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྣམ་སྦྱར་གདེང་བ་རྩེ་ཞྭ་བཅས་ཐོགས་ 
ནས་ཀུན་ཀྱང་ཞི་དུལ་དང་ལྡན་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་འདུ་ཁང་དུ་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་འདི་དང་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་ཕན་ཚུན་ཞིབ་གྲོས་བྱས་ 
ཏེ། དབྱར་བདག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཙཅོས་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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ཐུགས་ངེས་བྱ། བསླབ་གྲལ་ཡང་ལོ་ཟླ་ཞག་དང་སྐྱེས་བུ་རྐང་པ་ཅམ་ ྦ 
ཡང་མ་འཆོལ་བར་བྱ། དགེ་ཚུལ་གྱི་གཞོན་མཐའ་ནས་བརྩམ། ཆབ་ 
རིལ་བ་གཉིས། དུང་པ་གཉིས། འཁར་རྔ་བ་གཅིག གཏྟི་པ་ 
གཅིག ཆབ་གཏོར་གྱི་ཕྱག་ལེན་པ། མཁན་པོའི་གསོལ་འདྲེན་པ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་བསྐོས། འདི་སྐབས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
རང་གི མཁན་པོ། སློབ་དཔོན། དགེ་རྒན་རྣམས ་ལ་ཚུལ་ཤིང་ལེན་ 
གྲོགས་བཅོལ་དགོས། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་རང་གྲལ་དུ་འཁོད་ནས་ལྷོད་ 
ཆགས་པར་འདུག མཁན་པོ་ཁྲི་ལ་འཁོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བློ་ 
མ་འདོན་པས་མཚམས་སྩྱད་ཏེ། དབྱར་གནས་ཀྱི་ཚེ་བསླབ་སྦྱང་སྤྱོད་ 
ལམ། ངག་བཅད། འཁྲུག་སློང་གི་རྒྱུ་རྙེད་པ་བགོ་བ། ཆོས་གོས་ཁ་ 
བསྒྱུར་བ་སོགས་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱ་ 
རེངས་འཆར་བར་མི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཤད་པར་ 
བྱ། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་ངེས་བྱས་ནས་ལག་ལེན་ལ་ 
ཐེབས་པ་གལ་ཆེ། དེ་རྗེས་སྤོས་བསུ་རྒྱ་གླིང་གིས་མདུན་བསུས་ 
ཏེ། དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་གོས། སྣམ་སྦྱར། གདིང་བ་ 
ཐོགས། རྩེ་ཞྭ་བཞེས་ཏེ་མཁན་པོས་ཐོག་དྲངས་བསླབ་གྲལ་བཞིན་སེར་ 
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སྦྲེང་གིས་རུང་ཁང་དུ་ཕེབས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞྭ་ཕྲག་ཏུ་ 
བཀལ། ལས་བྱེད་མཁན་པོས་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བགྱི་བས་ལས་ 
མཛད་པའི་གནས་འདི་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚུན་ཆད་རུང་ཁང་གི་ 
གནས་སུ་བློ་བསྟུན་པ་གསོལ་བའི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་ 
འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གནས་ཐམས་ཅད་ལགས་པ་ 
ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་རུང་ཁང་གི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བཞེད་ན་གལ་ཏེ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ 
ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལགས་པ་ནང་མཚམས་ 
དང་ྱི་རལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང 
ཁང་གི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བགྱིའོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །བརྗོད་ 
པ་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་འདུན་ 
བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གནས་ཐམས་ཅད་ལགས་པ་ནང་ 
མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་རུང་ཁང་གི་གནས་སུ་བཞེད་དེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་ 


༨ ༧ ༤ 


གནས་ཐམས་ཅད་ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་ 


1 གཞི་གསུམ་ཟིན་བྲིས། 


གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་ཁང་གི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་ 
པར་བགྱི་བར་བཟོད་པ་འདི་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག གང་དག་མི་ 
བཟོད་པ་དེདག་ནི་གསུངས་ཤིག དགེ་འདུན་གྱི་བཟོདཅིང་གནང་ནས་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ཐམས་ཅད་ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱིརོལ་ 
ཉ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱ་རུང་ཁང་གི་ 
གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བགྱི་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་ 
དེདེ་བཞནདུའཛིན་ཏོ།།ེནས་ཐམས་ཅདཀིསསྤོད་ལམདཉིདཀྱས 
ྐུརྟེན་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྣང་བརྙན་དང་། གསུང་རྟེན་དུ་འདུལ་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲི ་ཤིང་། ཞལ་ཐང་ 
རྣམས་བསླབ་གྲལ་ལྟར་ཕྱུག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་འདུ་ཁང་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ 
བསྐོཿ ར་བ་བྱས་ནས། མཆོཿ དྭ་སྟཾ གས་དབུས་སུ་སྟོན་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས། གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྙེགས་མཐོ་བ་ལ་འདུལ་བའི་པོད་རྣམས་ 
གཡས་ཐང་གཡོན་ཐང་མ་ནོར་བར་ལེགས་པར་བཀོད་པར་བྱའོ། །དེ 


དག་གི་མདུན་དུ་མཆོད་སྟེ ག ས་བང་རིམ་ལྔ་པ་དཀྱུས་སུ་རིང་བ་སྟེ ང་ 
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ཁེབ་དང་བཅས་པ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ 
བཤམས། དེ་དག་གྲུབ་ཟིན་ནས། ཞལ་ཏ་བ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་ལ་ཕམ་རྒྱལ་མེད་པར་གསོལ་ཕོག་འབུལ་བར་ 
བྱའོ། །ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བསྣམས་མཛད་ནས་ཚོགས་གྲོལ་བར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཞལ་ཏ་པ། མ་ཆེན། ཆུ་ལེན་རྣམས་ནས་རུང་ཁང་དུ་ཐབ་འཛིན་པ་ 
སོགས་བྱའོ། །མཆོད་དཔོན་གཉིས་གྲོགས་དགེ ཆུལ་རྣམས་དང་ 
བཅས་པས་ཟན་སླ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞལ་ཟས་མཐོ་གང་ལས་མི་ཆུང་ 
བ་བརྒྱ་ལས་རྩེ་ཁྲོམ་ཅན་བཅོ་ལྔ་བརྗིད་ལ་མཇེས་པ་བཟོས་ཏེ། བང་ 
རིམ་གོང་མ་ལ་བཀོད། དེའི་འོག་ཏུ་ཞལ་ཟས་གཞན་རྣམས་ 
དང་། དེའི་འོག་ཏུ་བདུན་ཚར་ནས་ཀྱིས་བཀང་བ་ཕྲེང་བ་བསྟར་བ་ 
ལ། མེ་ཏོག་དང་སྤོས་སྤེལ་མར་བཤམས་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཆུ་ 
སྦྲེང་ཚར་དུ་བཀོད། དེའི་འོག་ཏུ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་རྒྱུན་བཞག་གི་ཚེ་ 
འབར་སོགས་ལེགས་པར་བཀོད། གཞན་ཡང་ཁྲུས་ཆོག་སོགས་ཡོན་ 
གྲུབ་དགོས། ཚུལ་ཤིང་རྣམས་ཀྱང་གཟེབ་ཀྱི་སྲོག་མར་རས་དཀར་ 
བཏིང་བའི་ཁར་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཤི ང་འཕན་དང་ 
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བཅས་པ་བཀོད་ནས། མཆོད་སྟེགས་ཀྱི་ཟུར་རམ་གང་བདེར་བཞག་ 
གོ ་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ།། 

༈ གྲལ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་ཞོག་དུང་པ་གཉིས་བླ་གོས་ 
དང་། རྩེ་ཞྭ་གདིང་བ་བཅས་ཐོགས་ནས་སྒོ་ཡི་སྟེང་སྤན་བད་ཁར་ 
འགྲེང་སྟེ། དུང་བརྡ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དུང་སྦྲེལ་མ་གསུམ་འབུད་པར་ 
བྱ། དེའི་ཚེ་ཆབ་རིལ་བས་རུང་ཆུ་བྱིན་རླབས་བྱ། གཏྲི་པས་ཀྱང་ལས་ 
ཀྱི་གཉྲིརྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་གསུམ་བརྡུང་བ་སོགས་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ 
ནི། ཕྱིར་བཅོས་གྲུབ་ནས་ཐད་གྲལ་དུ་བསླབ་གྲལ་ལྟར་འཁོད་པ་ 
དང་། བསྟོད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་པ། ཁྱད་པར་འཕགས་ 
བསྟོད། སྡོམ་རྒྱུན་གསོལ་འདེབས་དང་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་ པ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་མདོ་ཐིན་ནས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཀར་བའི་ 
དུས། ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་སོ་ སོར་གདབ་དགོས། དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལྟུང་ཐུན་བྱིན་རླབས་ནས་གནས་ལ་བློ་ མཐུན་ཟིན་ 
ནས། མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བློ་མཐུན་པར་བྱ་ 
སེ། མཁན་པོས་སླར་ཡང་མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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བར་བློ་མཐུན་པ་གསོལ་བའི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་ 
འདུན་བཅུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། འདི་ལྟ་སྟེ་གནས་འདི་ན་དགེ་ 
སློང་གནས་ པ་དང་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་བུ་ཆུང་ 
_ གི་རྩོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བརྗོད་པ་ཤར་ཕྱོགས་སུནི་སེང་ལྡེང་ 

གི་ཕུར་པས་བཏབ་པ་ལགས། ལྡོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་སྲད་བུས་བྲེས་པ་ 
ལགས། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་རྡོ་བཞག་པ་ལགས། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་ 
སྲོལ་བཏོད་པ་བརྟན་པོ་ལགས་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་ 
བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་མཚན་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་བསྡུ་བ་དང་ 
དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་ 
མཆཚམས་ བུ་ཆུང་བཅད་ཅིང་དཀྱིལ་ འཁོར་བར་བློ་མཐུན་པར་མཛད་ 
དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །བརྗོད་པ་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་ 
གསོལ། འདི་ལྟ་སྟེ་གནས་འདི་ན་དགེ་སློང་གནས་པ་དང་གཉུག་མར་ 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་བུ་ཆུང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བརྟན་ 


པོ་བརྗོད་པ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་སེ ང་ལྡེ ང་གི་ཕུར་པས་བཏབ་པ་ 
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ལགས། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་སྲད་བུས་བྲེས་པ་ལགས། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ 
རྡོ་བཞག་པ་ལགས། བྱང་ཕྱོགས་སུནི་སྲོལ་བཏོད་པ་བརྟན་པོ་ལགས་ 
ཏེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་བསྡུ་བ་དང། དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་བ་ལ་ 
རེག་པར་གནས་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ཅིང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བར་བློ་མཐུན་པར་མཛད་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་ 
མཚན་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ་གནས་བསྡུ་བ་དང། དགེ་ 
སློང་རྣམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་མཚམས་ 
བུ་ཆུང་བཅད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བློ་མཐུན་པར་མཛད་པར་བཟོད་པ་ 
དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ 
གསུངས་ཤིག དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
མཆན་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ་གནས་བསྡུ་བ་དང་། དགེ་སློང་ 
རྣམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བགྱི་བའི་པླད་དུ་མཚམས་བུ་ 
ཆུང་བཅད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བློ་མཐུན་པར་བགྱིས་ལགས་ཏེ་འདི་ 
ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་ 
མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད། སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་སོགས་ 


གཞི་གསུམ་ཟིན་བྲིས། ༧༠ 


༨༡༡ ༦༽ 


ནས་གཡག་རྔའི་རྩེ་མོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་ལགས། མཁན་པོས་གནས་མལ་སྟོབ་པར་བསྐོས་པའི་ 
དབྱར་བདག་པ་གཉིས་ལ། དགེ་སློང་ཐུབ་བསྟན་རིང་འི་ཞེས་ བགྱི་བ་ 
དང་ཐུབ་བསྟན་༢“འ་ཞེས་བགྱི་བ་ཁྱོད་གཉིས་དགེ་འདུན་ལ་དབྱར་གྱི་ 
གནས་མལ་སྟོབས་པར་སྤྲོའམ། ཞེས་དྲི། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གྲལ་ 
ནས་སྙན་ལས་ཕྱེད་འཕགས་པས་སྤྲོ་ལགས་ཞུ། མཁན་པོས། ཁོང་ 
དག་སྤྲོ་བར་གདའ་བས་གནས་མལ་སྟོབས་པ་བསྐོ་བ་ལ་གསོལ་བ་ 
དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་བགྱི་བས་དགེ་འདུན་རྣམས་སྤྱོད་ལམ་བསྟུན་ནས་ 
ཐོག་མར་གསོལ་བའི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་འདུན་བཙུན 
པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་ཐུབ་བསྟན་༢༤འི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
དང་ཐུབ་བསྟན་ ངའདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དག་དགེ་འདུན་ལ་དབྱར་གྱི་ 
གནས་མལ་སྙོབས་པར་སྤྲོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ 
ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་དགེ་སློང་ཐུབ་བསྟན་མེང་འི་ཞེས་བགྱི་བ་གནས་མལ་སྟོབས་པར་ 
བསྐོས་ཏེ། དགེ་སློང་གནས་མལ་སྟོབས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཿ“འ་ཞེས་བགྱི་ 
བ་དགེ་འདུན་ལ་དབྱར་གྱི་གནས་མཁ་སྟོབ་བོ། །འདི་ནི་གསོལ་ 


27 གཞི་གསུམ་ཟིན་བྲིས། 


བའོ། །བརྗོད་པ་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་ཡ་ཐུགས་གཏད་པར་ 
ཞུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་ཐུབ་ 
བསྟན་སེང་འི་ཞེས་བགྱི་བ་དེ་དག་དགེ་འདུན་ལ་དབྱར་གྱི་གནས་མལ་ 
སྟོབས་པར་སྤྲོ་སྟེ་དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་ཐུབ་བསྟན་རིང 
འདི་ཞེས་བྱི་བ་གནས་མལ་སྟོབས་པར་བསྐོས་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་ 
དགདགེསློང་ཐུབ་བསྟན་““ཾ་ཞེསབགྱི་བ་གནས་མལ་སྟོབས་པར་ 
བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག གང་དག་མི་བཟོད་ 
པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་ 
དུནགིསདགེསླངཐུབ་བསྟན་” ་ཞེས་བགྱེབ་གནས་མལ་སྙོབས་ 
པར་བསྐེས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
| འཛིན་ཏོ་ཞེས་བརྗོད། དེ་མ ཐག་དབྱར་བདག་གཞོན་པས་ཚུལ་ཤིང་ 
རྣམས་རྒན་གྲལ་མཐར་བཞག གྲལ་གཤམ་ནས་དབྱར་བདག་རྒན 
པས་གདིང་བའི་སྟེང་ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས། གཟན་གལ་ཁྱེར་ 
རྐང་ལག་འདུད་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་དབྱར་གྱི་ཁྲིམས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
ྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་བ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་ཞེས་ 


གཞི་གསུམ་ཟིན་བྲིས། ¿8 


བྱ་བ་འདི་ནཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་ལས་མི་འདའ་བར་ 
བྱ་བ་འདི་དང་། ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ 
འདི་དང་། དབྱར་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འཁྲུག་ལོང་མི་སྐྱེད་པར་བྱ་བ་ 
འདི་དང་། ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་མི་བྱ་བ་འདི་དང་། ཆད་པས་གཅོད་པའི་ 
ལས་མི་བྱ་བ་འདི་དང་། གནས་རལ་བ་དང་གྲུམས་པ་བཅོས་པར་བྱ་བ་ 
འདི་དང་། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱ་རེངས་ ། 
འཆར་བར་མི་བྱ་བ་འདི་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱི་གདན་ལ་ཞབས་རྗེན་ 
བར་མི་འཇོག་པ་འདི་དང་། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པར་ཞལ་བཤལ་བའི་ 
ཆུ་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མི་འདོར་བ་བྱབ་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
ཡོད་དེ། ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་འདི་དང་འདིས། གནས་ 
འདིར་གནས་པར་སྤྲོ་བ་དེས་ནི་ཚུལ་ཤིང་བཞེས་ཤིག ཁྱེད་ཅག་ལས་ 
སུས་ཀྱང་དབྱར་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འཁྲུག་ལོང་བསྐྱེད་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་གིས་འགའ་ཞིག་ལ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་དེས་ད་ 
སྨྲོས་ཤིག ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་ལ་འཁྲུག་ 
ལོང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱིས་ཉེ་བར་བརྟག་པར་ 
དགོངས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་གདིང་བ་བཞི་ལྟེབ་ཕྱག་གཡོན་དུ་བཀལ་ 


¿° གཞི་གསུམ་ཟིན་བྲིས། 


ནས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་གཤམ་དུ་གདིང་བ་བཞི་ལྟེབ་ཀྱི་ཁར་ 
གཟན་ཤད་དང་བཅས་པས་དབྱར་གྱི་ཁྲིམས་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 
གསན་དུ་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་པའི་གཙུག་ལག་སོགསཉས་ཉེ་བར་བརྟག་ 
པར་དགོངས་སོ། །བར་ལན་གཅིག་བརྗོད། དེ་ནས་དབྱར་བདག་པ་ 
གདིང་བ་དང་བཅས་རང་གྲལ་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་མཁན་པོས་ཚུལ་ 
ཤིང་བཞེས་པ་དང་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སླད་དུ་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཐུགས་བསྟུན་པ་གསོལ་བའི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ 
ཞུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་དབྱར་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའམ། ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔ་ལགས་ན་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་འབབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དེང་ཚུལ་ 
ཤིང་བཞས་ཏེ། སང་ནང་པར་དབབར་གནས་པར་ཁས་བླངངོ།།འདི་ཞི 
གསོལ་བའོ། །ཞེས་བརྗོད། དེནས་དབྱར་བདག་རྒན་གཞོན་གཉིས་ཀ་ 
བཞེངས་ནས་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཤིང་ཡོད་པའི་སྲོག་མ་རྒན་པའི་ཕྱག་ཏུ་ 
ཐྲོགས་ལ། གཅིག་ཤོས་གཞོན་པས་བསྣམས་ནས་གྲལ་གཤམ་དུ་ 
འགྲེང་བཞིན་དང་། དབྱར་བདག་པ་རྒན་པས་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཤིང་གི་ 
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སྣའི་ཅོད་པཆ་ལག་གཡས་སུ་ཕོག་པར་བྱས་ནས་གུང་སྲིན་གྱིས་སྣེ་ 
གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ། འདི་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེས་བཞེས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་བཞིན 
ཕུལ། དེ་ནས་དབྱར་བདག་རྒན་གཞོན་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་གི་སྣོད་ 
ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ནས་རྒན་པས་མཁན་པོ་ནས་བཟུང་གཡས་གྲལ་དུ་ 
བཞུགས་པའི་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་རིམ་པར་བྲིམ་ལ། དབྱར་བདག་ 
གཞོན་པས་གཡོན་གྲལ་པ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་བྲིམ་པར་བྱའོ། །གྲལ་ 
གཅིག་ལས་མེད་ན་རྒན་པས་གྲལ་མགོ་དང་གཞོན་པས་གྲལ་ཕྱེད་ཙམ་ 
ནས་བརྩམས་དགོས། དེ་ལེན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་སྙན་ 
ལས་ཕྱེད་འཕགས་ཏེ་དལ་བུས་བླངས་ནས་རང་གི་པང་དུ་ 
བཞག དབྱར་བདག་པས་རང་རང་གི་ཚུལ་ཤིང་བླངས་ཏེ་རང་གི་ཅོག་ 
སྟེང་བཞག དེ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་རྫོགས་རྗེས་སུ། སླར་དགེ་ཚུལ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྔར་བཞིན་དབྱར་བདག་རྒན་པས་མཁན་པོ་སོགས་ 
དགེ་སློང་བསླབ་པ་རྒན་གྲལ་དང་། གཞོན་པས་གཞོན་གྲལ་བ་རྣམས་ 
ལ་བྲིམ་དགོས་ལ། བྲིམ་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ། དེའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚུལ་ 
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ཤིང་བཞེས་དགོས་པ་དག་གིས་སྤྱོད་ལམ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་སྙན་ལས་ཕྱེད་ 
འཕགས་ཀྱསའདི་ཞིཤཱྱའ་གེཚུལ་བཀྲཤིསབཟང་པོའིའོ།།ཞེས 
པ་ལྟ་བུའི་རང་རང་ལ་གང་བཅོལ་བའི་དགེ་ཚུལ་དེ་དང་དེའི་མིང་ནས་ 
 སྨོས་ཏེ་དལ་བུས་བླངས་ཏེ་པང་དུ་བཞག་ལ། ཡང་དབྱར་བདག་རྒན་ 
པས་ཚུལ་ཤིང་སྲོག་མ་མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ཏེ་མཁན་པོས་སྙན་ལས་ 
ཕྱེད་འཕགས་ཀྱིས་འདིནི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ན་གཉུག་མར་གནས་ 
ཕུལ་བའོ། །དེ་ནས་དབྱར་བདག་གཉིས་ཀྱི་དང་པོར་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་རྒན་པས་རྒན་གྲལ་གྱི་མཇུག་ནས་ཡར་བསྣུ་ལ། དབྱར་ 
བདག་གཞོན་པས་གཞོན་གྲལ་བའི་མཇུག་ནས་ཡར་བསྟ་སྟེ་སྟོད་དུ་རེ་ 
། རེ་ནས་གྲངས་ཏེ་དབྱར་བདག་རྒན་པས་གདིང་བ་བརྐྱང་བཏིང་ཁར་ 
ཕྱག་གསུམ་དང་། གཟན་གལ་ཁྱེར་རྐང་ལག་འདུད་རྒྱ་དང་བཅས་ 
ཏེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཕང་འེ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་དགེ་སློང་བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་ 
བརྒད་ཀིསཚུལཤིངབཞེསསོ། །སོགས་གྲངས་བརྗོད། དེ་ནས་དགེ 
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བཅས་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཕཾངའདི་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་དགེ་ཚུལ་བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་ 
བརྒྱད་ཀིསཚུལ་ཤིང་བཞེསསོ་ཞེས་སྔར་བཞིན་གྲངས་བརྗོད། དགེ་ 
ཚུལ་རྣམས་ལ་ཞུ་མི་དགོས་ཏེ་ཐོས་པའི་ཉེ་ལོགས་སུ་ཡོད་པའོ། །དེ་ 
ཁང་གི་ལྡེ་མིག་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཁང་པའི་ལྡེ་མིག་ 
གཉིས་ལྷན་དུ་འདུད་རྒྱས་བཟུང་ནས་དབྱར་བདག་རྒན་པས་མཁན་པོ་ 
ནསབཟུང་རྒན་རིམ་དང་། གཞོན་པས་དགེསློང་གཞོན་གྲལ་བ་རྣམས 
ལ་བྲིམ་ཚུལ་ཡང་། ཚུལ་ཤིང་དུས་ལྟར་ལས། མཁན་པོ་གཙུག་ལག་ 
ཁངའདི་ན་གོས་ཀྱ་རེདཔ་སོགས་ཡོད་བྱད་དང་ལྡན་པ་ལགས་ཀྱི་ 
བཞེས་ཤིག ཞེས་བརྗོད། རང་ལས་བསླབ་པ་རྒན་པ་རྣམས་ལ་གནས་ 
བརྟན་ཞེས་བརྗོད། རང་ལས་བསླབ་པ་གཞོན་པ་རྣམས་ལ་བཙུན་པ་ 
ཞསབརྗོད། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཚེདང་ལྡནཔ་ཞེས་བརྗོདད། །དེ 
ནས་གདན་ཆ་འབོག་པ་ནི། སྔར་ཚུལ་ཤིང་སྐབས་ལྟར་དབྱར་བདག་པ་ 
གཉིས་གྲལ་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱིན་པ་རང་གི་གདིང་བ་གྲལ་གདན་ 
བཅས་ཀྱི་སྣེ་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུད་རྒྱས་བཟུང་ནས་ 
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ྦ གདན་ཆ་འདི་ལ་དབྱར་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག ཅེས་རེ་ 
རེ་བརྗོད། དབྱར་བདག་གཉིས་ཀྱིས་གནས་མལ་དང་གདན་ཆ་འབོག་ 
.མི་དགོཿ ་དགོས་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འབོག་ཟིན་པ་དང་དབྱར་བདག་རྒན་ 
. པས་གྲལ་གཤམ་དུ་གདིང་བའི་ཁར་ཕྱག་གསུམ་བཅས་གདིང་བའི་ 
 ཁྲིམས་བརྗོད་པ་ནི། དགེ་འདུན་བཅུན་པ་རྣམ་གསན་དུ་གསོལ། ཁྱེད་ 
_ ཅག་ལས་གང་གིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་གདེང་བ་མེད་ 
བར་ལོངས་སྤྱད་པར་མེ་བྱ། གདིང་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པས་ལོངས་སྤྱད་ 
བར་མེ་བྱ། གདིང་བ་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ལོངས་སྦྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གོ་བར་བྱས་ནས། དེ་མ་ཐག་སྤྱོད་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དགེ་འདུན་བཙུན་ 
བ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་འདུན་སང་གི་གདུགས་ལ་སྦྱིན་ 
བདག སྐྱེ བོའི་ཚོགས་དུ་མ་དང་། ཞལ་ཏ་བ་མེང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་མེང་འཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྲོ་གཡོག་པ་མང་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ྦ བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་གདིང་བ་བཞི་ལྟེབ་ཀྱིས་དགེ་ཚུལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གཤམ་དུ་གཟན་ཤད་བཅས། གདེང་ཁྲིམས་བརྗོད་པ་ 
ྦ དགེ་འདུན་བརུན་པ་སོགས་ ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ འགྱུར་རོའི་བར་ སྲར་ 
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ལྟར་བརྗོད་ནས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ནང་དུ་ཕེབས་ཏེ་རང་གྲལ་དུ་ 
བཞུགས། དབྱར་བདག་པས་ཐོག་དྲངས་དབྱར་ཁས་ལེན་བློ༔ རྒྱགས་ 
རིམ་བཞིན་མཐར་ཆགས་སུ་ལེན། དེ་ནས་མཁན་པོས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སོགས་ནས་དགོངས་སུ་གསོལ་བར་གོང་ལྟར་དང་མཁན་ 
པོས་བསྐུལ་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་སེཊ གས་ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས། རིན་ཆེན་དགེ་ཚོགས་སོགས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
སོགས། གང་དུ་སྐྱེས་པའི་སོགས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
སོགས། དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་བར་དང་། དེ་ནས་བྱང་འདྲེན་ 
པས་བསྐུལ་ཏེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
སོགས། ས་ལ་འོག་མིན་སོགས། ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་ 
སོགས། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་སོཿ གས། བཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེའི་ 
སོགས། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་བ་སེགས། བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ 
སོགས། སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་སོགས། སྐྱི་བ་ཀུན་ཏུ་ 
སོགས། སྐར་མ་རབ་རིབ་སོགས། ཚོགས་གྲོལ་བའི་བསྐོར་བ་ལ་རྒྱ་ 
གླིང་དང་སྤོས་བསུ་བཅས་མཛད་དགོས། འདི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཇི་ 
ལྟར་དབྱར་གནས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། ད 
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རྟ དབྱར་ཁས་བླང་བ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། ཚེས་བྱ་ 
དུག་གི་ཞོག་པར་དུང་དང་གཉྲེས་བསྐུལ་ཏེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཐད་གྲལ་ 
དུ་འགྲེང་སྟེ། ཕྱག་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གདན་ལ་ཕུས་བཅུགས་ 
ཀྱིས་འདུག་ནས། ཚིགས་བཅད་བཞི་པ་དང་། ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བའི་བསྟོད་པ། མདོ་བསྐུལ་ལ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་ལག་དམ་ 
པར་གྱུར་པ་དོན་ཀྱི་སླད་དུ་མཚནནས་སྨོས་ཏེ་མཁན་པོ་རང་རི་ཞེས་བགྱི་ 
བས་གཙོ་བོར་མཛད་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དེང་ 
དབྱར་སྔ་མ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ པའི་དུས་ལགས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་བདག་པོ་དང། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་ཞལ་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་བཀླག་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཚིག་ཕྲད 
. སྒྱར་བབྱསརྗེས་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་གཏོར་མ་བསྔོ་བའི་བར་བྱས་ 
ལ་དགེ་སློང་རྣམས་རང་རང་གི་གྲལ་དུ་བཞུགས། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ 
ཡོལ་བའི་རྒྱབ་ཏུ་གྲལ་བསྒྲིགས་ནས། མཁན་པོ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་བཞིན་ 
པ་ལ་དབྱར་བདག་གཉིས་ནས་གདེང་བ་བརྐྱང་བཏིང་ཁར་ཕྱག་གསུམ་ 
འཚལ་ནས་གཟན་གལ་ཁྱེར་འདུད་རྒྱ་དང་བཅས་འགྲེང་སྟེ། བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
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ཆེན་པོ་དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། མཁན་པོས་ 
ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་གནང་བར་ཞུ། ལན་གྱིས་ཙོག་པུར་ 
བཞུགས། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཐུབ་ 
བསྟན་མིང་འི་ཞེས་བགྱི་བ་ནང་མཚམས་དང་བཅས་པའི་གནས་འདིར་ 
གནས་རལ་བ་དང་གྲུམས་པ་བཅོས་པའི་སྨད་དུ་སྦྱིན་བདག་སྐྱེ་བོའི་ ྦ 
ཚོགས་དུ་མ་དང་། ཞལ་ཏ་བ་མངའི་ཞེས་བགྱི་བ་དང། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ 
གྲོང་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་ཞེས་བགྱི་བ་ 
དང་། བྲོ་གཡོག་པ་ཇིངཤཾ་ཞེས་བགྱི་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱར་སྔ་ 
མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་བླང་ངོ་། །བདག་དབྱར་འདི་ན་མཆིས་ 
ཤིང་བདག་གི་དབྱར་གྱི་གནས་ནི་འདི་ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། ཐབས་ལེགས་བྱ། སླར་ཡང་ཕྱག་སོགས་གོང་བཞིན་ 
བྱས་ནས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སོགས་ནས་དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ 
_ ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས་ཞེས་ཞུ། མཁན་པོས་ཆོས་བཞིན་ 
 འདུལ་བ་བཞིན་གནང་བ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས་ཞེས་ལན་བྱིན། དེ་ 
ནས་མཁན་པོ་ཁྲི་ལས་བཞེངས་ཏེ་རྒན་གྲལ་མགོར་ཕེབས་ནས་གྲོགས་ 
དགེ་སློང་རྒན་པ་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ་གསུམ་ཀས་དབྱར་བདག་རྒན་ 
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པའི་ དུང་ུ་སྱད་མགོངདུ་དབྱརབདག གཉིསཀྱི་ཇིལྟ་བ་བཞིན 
དབྱར་ཞལ་བཞེས་གནང་། མཁན ་པོས་དབྱར་ཞལ ་བཞེས་ཐིན་མ་ཐག་ 
ཁྲི་ལ་འཁོད། མཁན་པོ་དང་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་གཟན་ཤད་དང་ 
_ གཞན་རྣམསནས ཀྱང་བསླབ་ཐོབ་ལྟར་མཛད། དེ་ནས་དབྱར་བདག་ 
རྒན་པའི་དྲུང་དུ་སྤྱོད་ ལམ་དེ་ལྟ་བུས་གཡས་གྲལ་མཐར་ཆགས་ 
_དང་། དབྱར་བདག་གཞོན་པའི་དྲུང་དུ་གཡོན་གྲལ་མཐར་ཆགས་སུ 
ཁས་བླངས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པར་བྱ་སྟེ། གྲལ་གཉིས་ཡོད་ན། དབྱར་བདག་ 
རྒན་པས་དགེ་ཚུལ་རྒན་པ་དང་། དབྱར་བདག་གཞོན་པས་དགེ་ཚུལ་ ྦ 
གཞོན་གྲལ་དང་། གྲལ་གཅིག་ལས་མེད་ན་རྒན་པས་གྲལ་མགོ་ནས་ 
དང་། གཞོན་པས་གྲལ་སྐེད་ནས་ བརྩམས་ཏེ་ཚུལ་སྔ་མ་དགེ་སློང་ 
རྣམསཀྱིཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་གནང་དགོས། བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
ལགས་དང་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསླབ་ཐོབ་ལྟར་ བརྗོད། སྣང་གྲགས་རིག་ 
གསུམ་སོགས། སྐར་མ་རབ་རིབ་སོགས་ ཀྱིས་ཚོགས་གྲོལ་ཏེ། ནང་ 
ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་མཛད་དེ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡས་བསྐོར་བྱས་ ྦ 
ནས་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཕེབས་དགོས་སོ།། 
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༈ དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་བདུན་ནས་བཟུང་དབྱར་གནས་ཀྱི་རིང་ 
ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། ཞོག་པ་གཏྲི་པས་གདིང་བ་རིང་བཏིང་ 
ཁར་ཕྱག་འཚལ་ནས་གདེང་བ་བཞི་ལྟེབ་སྟེང་གཏྲི་བརྡུང་། བརྡུང་ཚུལ་ 
ཐེའུས་ཤད་ཚ་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་ 
ལས་ཀྱི་གཏྲི་དང་། རྒྱུན་དུ་དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གསུམ དང་ 
ཏོག་གསུམ་བརྡུང། དབྱར་བདག་པགཟྦབའི་སྔོནདུ་འངནས་མདོ་ 
བསྐུལ་སོགས་ཉིན་རེས་མོས་བྱེད་དགོས་ཕྱིར། གང་གི་རེས་ལ་བབ་པ་ 
དེ་ཉིད་མཁན་པོའི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ཞབས་ཕྱི་གུས་པ་དང་བཅས་ 
ཕེབས། མཁན་པོས་ཀྱང་ཆོས་གོས་བཞེས་བཞིན་གཟན་ཟླུམ་ཁྱེར་ 
མཛད་ནས་ཕེབས་དགོས། དབྱར་བདག་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆབ་ 
རིལ་གང་རེས་བབ་པ་དེས་རུང་ཆུ་བྱིན་རླབས་དགོས ་ཏེ་དབྱར་བདག་ 
པས་བླ་གོས་བཞེས། གདིང་བ་བཞི་ལྟེབ་ཁར་གཟན་ཟླུམ་ཁྱེར་གྱིས་ 
ཙོག་པུར་བཞུགས། ཆབ་རིལ་བསྨ་བ་གོས་བཞེས། གདིང་བ་བརྐྱང་ 
བཏིང་ཁར་ཕྱག་གསུམ་གཟན་གལ་ཆྱེར་རྐང་ལག་འདུད་པ་དང་ 
བཅས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སོགསཊས་རུང་ཆུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ 
ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད། དབྱར་བདག་པས་ཆོས་བཞིན་འདུལ་ 
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བ་བཞིན་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཉིས་ཀ་ཙོག་ཕུར་རུང་ 
ཆུའི་སྣོད་དེ་ཡུལ་རྟེན་གཉིས ་ཀའི་ཕྱག་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་བཞག 

ཕྱག་གཡས་པས་སྟེ ང་ནས་བཀབ་སྟེ། ཆབ་རིལ་བས་བཙུན་པ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་འ ང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་སྨན་ 
འདི་དང་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྱི་བ་ཐུན་ 
ཚོད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་མཐར་ 
ཐབས་ལེགས་བྱ། ཕྱག་དང་སྤྱོད་ལམ་སྔ་མ་ལྟ་བུས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སོགས་ནས་རུང་ཆུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
ལགས། ཞེས་གསོལ། ཡུལ་གྱི་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་གནང་བ་ 
ལ་རསསུཡ་རངཞས་བརྗོདདགོས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་འདུན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཆིལ་ལྷམ་ཕུད། སྒོ་ཁང་ནང་དུ་འདུས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བླ་གོས་བཞེས། གཟན་ཟླུམ་ཁྱེར་མཛད། སྣམ་སྦྱར་དང་གདིང་བ་ 
ཐོགས། དབྱར་བདག་པས་ཀྱང་བླ་གོས་སྤོས་བམ་ལ་མེ་སྦར་བ་དར་ 
ཐག་དང་བཅས་འཛིན་བཞིན། མཁན་པོས་ཐོག་དྲངས་ནས་གོ་རིམ་མ་ ྦ 
འཁྲུལ་བར་ནང་དུ་ཕེབས་དུས། ཆབ་རིལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བླ་གོས་དང་ 
བཅས་གདེང་པ་བཞི་ལྟེབ་ཀྱི་ཁར་གཟན་ཟླུམ་ཁྱེར་གྱིས་སྒོ་ཟུར་གཡས་ 
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གཡོན་དུ་འགྲེང་བཞིན་གུས་པ་དང་རུང་ཆུ་བཅས་འབུལ་བ་བཞེས་ཏེ་ 
བཟེད་ཞལ་དུ་དོར་བར་བྱས་ནས། གརི་ཅིའི་ཕྱིར་བརྡུང་ཞེས་རེ་རེ་ནས་ 
དྲིབར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལན་ 
གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲི་གཙང་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས རྒྱུད་ཆགས་ 
གསུམ་པ་གསུངས་དགོས་ཀྱང་། འདིར་འདུ་ཁང་དུ་སྟོན་པའི་མདུན་དུ་ 
བླྒིགས་ཏེ་འཚལ་ནས། གདན་ལ་ཙོག་པུ་ཐལ་སྦྱར་གྱིས་འཁོད་ 
ལ། བྱང་འདྲེན་པས་ བསྐུལ་ ཏེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས ་བསྟོད་ གཉིས། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་སྐབས་གང་སླད་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནས་དབྱར་བདག་པས་སྣམ་སྦྱར་བཞེས། བདག་གིས་བསོད་ནམས་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ། མགོན་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ནས་འདུས་པ་བྱིང་ནས་སྣམ་སྦྱར་བཞེས་དགོས། མཆན། ཚིགས་ 
ྦ སུ་བཅད་པ་བཞི་པ་དང་། ལྷ་ལས ཕུལ་བྱང་ གཉིས སྤྲེལ་ ཏེ རེ ་མོས་ 
བྱའོ། །ལྟ་ལས་ཕུལ་བྱངསྐབས་གངལསྐནནི་མིམངའཞིང། ཞེས་པ་ནས་དབྱར་བདག་པས་སྣམ་སྦྱར 
གསོལ། པདྨ་ཁ་བྱེ་རྒྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ། བདག་གི་ཚིག་གིས་བསྒྲུན་ནས་འདུས་པ་བྱིང་ནས་སྣམ་སྦྱར་ 
བཞེས། མཆན། དེ་དག་གི་མཇུག་ཏུ་དབྱར་བདག་གཉིས་གང་རེས་སུ་བབ་པ་ 
དེས་རང་གྲལ་ནས་གདིང་བ་བརྐྱང་བཏིང་གི་ཁར་ཕྱག་གསུམ་འདུད་པ་ ྒ 
དང་བཅས་ཏེ། བསྟནཔ་རིན་བོ་ཆེའི་རྩ་ལག་དམ་པར་གྱུར་པ་མཁན་པོ་ 
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མིའའི་ཞེས་བགྱི་བས་གཙོར་མཛད་དགེ་འདུན་བཅུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་ 
གསོལ། དེང་ཟླ་བ་མར་རྱི་ངོའི་གྲལ་ཚེས་གཉིས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ལགས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་བཀླག་ 
 ཏུ་གསོལ། མཁན་པོས་བསྐུལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སོགས་ནས་གཏོར་མ་བསྔོ་བའི་བར་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་ 
ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས་མཁན་པོ་ཁྲིར་གདིང་བ་ཉིས་ལྟེབ་དང་། གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་གདིང་བ་བཞི་ལྟེབ་བྱའོ།། 

༈ སྤྱིར་བཏང་དབྱར་གནས་ཀྱི་རིང་ལ་དགེ་ སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་དང་། དགུང་ཚིགས། ཆོས་འཆད་ཉན་རྣམས་ 
ལ་སྣམ་སྦྱར་བཞེས་དགོས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་ 
བཟུང་ཀུན་དགའ་ར་བར་མ་སླེབས་བར་ངག་བཅད་སྡོམ་དགོས་ཤིང་། 
སྨྲ་བ་བཅད་པ་འདི་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས་ཇ་སྐབས་སོགས་ཀུན་ལ་ངག་ 
སྡོམ་དགོས། གསོལ་ཇ་སོགས་བཞེས་ཟིན་པ་དང་། ཆབ་རིལ་བ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཆབ་བྲིམ་ཞིང་བསྡུ། མཁན་པོ་ནས་རྒན་རིམ་བཞིན་སེར་ 
སྦྲེང་གིས་ལྷ་ཁང་ནང་ནས་སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཕྱིར་ 
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ཕེབས་ནས་ཕྱི་ནས་ཀྱང་གཡས་བསྐོར་གྱི་རྣམ་པས་ཀུན་དགའ་ར་བར་ 
ཕེབས་པ་ནི་ཚོགས་ནམ་གྲོལ་དུས་ཀུན་ལ་འདྲ་བས་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་ 
ངེས་བྱས་ནས་སྐབས་གང་བདེ་བྱེད་མི་རུང་། སྤྱོད་ལམ་གཟན་ཟླུམ་ 
ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ་ལག་ཏུ་བླང་དགོས། ཀུན་ 
དགའ་ར་བར་བཞུགས་པའི་ཚེ་གང་བློ་མ་དང་བཅས་སྦྱོར་སྦྱོང་ 
དང་། དོགས་གཅོད་བྱེད་པ། ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་པ་ 
སེགས་སྤླང་བླང་གི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བ་ལས། དོན་མེད་ཀྱི་ལོང་ 
གཏམ་ཀུ་རེ་དང་བཞད་གད། རྒྱུག་མཆོང་རྩེད་མོའི་རིགས་ལ་སོགས་ 
གཞན་མ་དད་པ སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་ལམ་ ངན་པ་ཀུན་སྤངས་ 
ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་བཟང་པོ་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ངེས་པར་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །རང་གར་གྲྭ་ཁང་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱ། གལ་ཏེ་འགྲོ་ 
དགོས་བྱུང་ཚེ ། མཁན་པོ་དང་དབྱར་བདག་པ་ལ་གནང་བ་ཞུ་ནས་ 
གནང་བ་མ་བྱུང་བར་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཀུན་རར་ཕེབས་ནས་སློབ་ 
གསལ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུགས་འབུལ་སོགས་བྱ། དེ་ནས་ཉིན་དགུང་ལ་ 
བབ་པ་ན་མཁར་རྔ་དང་། གཉྲིས་བསྐུལ་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་ཕེབས་ནས་སྒོ་ 
ཁང་དུ་ཆབ་བཞེས། གྲལ་དུ་འཁོད་པ་དང་དལ་བུས་ལྷུང་བཟེད་མདུན་ 


༩༡ །གཞི་གསུམ་ཟིནྲིས། 
དུ་བསྟར་བ་སོགས་བྱ། ྦ བྱང་འདྲེན་པས་བསྐུལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་ 
སྤར། ལྷུང་བཟེད་པང་དུ་བླངས་ནས། ཞལ་ཕུད་བཅའ། :,གུང་ 
ཚིགས་གནང་། ཆབ་བཞེས། ལྷག་མ་བསྔོ། ཡོན་སྦྱོང་སྔགས་ 
དང་། སྦྱིན་པའི་ཚིགས བཅད། ཤེར་སྙིང་བདུད་བཟློག་དང་བཅས་ 
གྲུབ་ནས་ཚོགས་པ་གྲོལ་བར་བྱའོ།། 

༢ ཆོས་བཤད་སྐབས་བྱང་འདྲེན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཀུན་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར། གང་བློ་མ་ཚར་གསུམ། བརྩེ་ལྡན་ 
ཁྱེད་ཀྱི་སོགས། བཟང་སྤྱོད་ཡན་ལག་བདུན་པ། ཕྱག་གི་རྗེས་ 
སྭ། དགེ་འདུན་པ་ཀུན་ནས་མཆཱལ་བཟང་ངན་ལ་མ་ལྟོས་པ་རེ་རེ་ 
བསྣམས་པ་འབུལ་ཞིང་། མཆཱལ་སོ་བདུན་མ་དང་། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་སོང་རྗེས། སེམས ཅན་རྣམས་ཀྱི་སོྲ གས་ཆོས ་བསྐུལ་བཅས་ 
ཟིན་ནས་མཁན་པོས་ཞུ་བཞེས་ཏེ། བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་སྔགས་བློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོར་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཆོས་འཆད་ 
པའི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་ནས། ཉིན་དང་པོར་ཀུན་ 
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སློང་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། ཆོས་ལ་གུས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་ངེས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ནས། བསྙན་པའི་སྙིང་པོ་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ལེགས་བཤད་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོས་ཐུན་རེ་འཆད་ 
དགོས། དེ་ཡང་བཤད་གཞིའི་ལེའུ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་ལེའུ་གཉིས་བློས་ 
གང་ལྕོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞག་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཙམ་དང་། བྱང་སེམས་ 
ལ་ཞག་ལྔ། སྲགས་ལ་ཉི ན་གཉིས། མཇུག་བསྡུ་ལ་ཉིན་གཅིག་ཙམ་ 
དང། དབྱརགྲལབའ་ཚསཉི་ཤུ་བདུནཉིནཔརརྫོགསཔརབྱའོ། ། 
ཆོས་ཐུན་རྫོགས་པ་དང་། བསྔོ་བའི་ཐུགས་འདུན་བསྐུལ་ནས་བྱང་ 
འདྲེན་པས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས། བཟང་སྤྱོད་འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱསསོགསཆ་ཚངདང་། བསྔསྨནསོགསསྱརབཏངང་། 
ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ ༡༩ དབུ་དང་། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ 
༈ གཞུང་དང་། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ ༢༧ མཇུག་གསུམ་ལ་ 
འདོན་རྟ་སོགས་རྒྱས་པ་རེ་དང་། གཞན་རྣམས་ལྷུག་འདོན་གྱིས་ 
བཏང་། མདོར་ན་རུང་ཆུ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྣོད་ཟུར་པ་གཅིག་ 
ཏུ་བཞག་སྙེ་ཇ་ཐུག་རྣམས་གཏོང་བའི་ཚེ་ཆབ་རིལ་པས་དེ་ལ་འདེབས་ 
པར་བྱའོ། །དབྱར་གནས་ཀྱི་རིང་ལ་གསོ་སྦྱོང་ནམ་ཡོད་དུས་དེ་ཉིན་ཆ་ 


45 གཞི་གསུམ་ཟིན་བྲིས། 


གསུམ་དང་། དོ་ནུབ་གྲོལ་བའི་སྐོར་ལ་དུང་དཀར་དང་རྒྱ་གླིང་སྤྲོས་ 
དགོས། དབྱར་བདག་པས་སྤོས་དང་བཅས་མཁན་པོ་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ ྦ 
ཞབས་ཕྱི་བྱའོ། དེ་ཡན་རྒྱུན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ།། 

ཀ ཚེས་ ༣༠ དང་ཚེས་ + དང་ཚེས་ ༡༥ གསུམ་ལ་ 
གསོ་སྦྱོང་དགོས་པའི་སྔར་ཉིན་ལ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ནས་ལྷ་ཁང་སྔོ་ཕྱིས་ ྦ 
མཛེས་ཤིང་འོད་ཆགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཚེས་བརྒྱད་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ 
སོ་ཐར་མདོ་རིལ་འདོན་བྱ་དགོས། དམིགས་བསལ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་མཆི་དགོས་བྱུང་ན་དགུང་བདུན་ཚུན་ཆད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ཡིན་ན་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ 
ལས་སོགས་ནི་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཞག་གཅིག་ 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་དགོས་ནའང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ 
འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་མཚམས་ནང་དུ་དགེ་སློང་ཆོས་དགུ་ 
ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་ཅོག་ཕུར་འདུག་སྟེ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་པང་འི་ཞེས་བགྱི་བས་ནང་མཚམས་དང་བཅས་པའི་ 
གནས་འདིར་དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
ལས། བདག་པེང་འི་ཞེས་བྱགི་བ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་སླད་ 


གཞི་གསུམ་ཟིན་བྲིས། 46 


དུ་དགུང་གཅིག་མཚམས་ཀྱི་སླད་རོལ་དུ་མཆི་བ་དང་། དེ་ཚུན་ཆད་ 
ཀྱིས་སླར་མཆི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བདག་དབྱར་འདི་ན་མཆིས་ 
ཤིང་། བདག་གི་དབྱབརགྱི་གནས་ནི་འདི་ལགས་སོ། །ལན་ 
གསུམ། ཐབས་ལེགས། ཞེས་བྱིནགྱསབརླབས་ཏེགྲོབརབྱའོ། 
སང་ཉིན་གྲོང་ཆོག་ལྟ་བུར་འབྱོན་དགོས་པའི་ཚེ་ཉིན་སྔ་མར་ཀུན་རར་ 
བཞུགས་སྐབས་ཞལ་ཏ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་བཅས་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྡ་ 
སྦྱར། དེ་ནས་ནང་དུ་ཚོགས། དབྱར་བདག་རྒན་པས་མཐའ་ལོགས་ 
སུ་འགྲེང་བཞིན་ཕྱག་དང་བཅས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་ 
གསོལ། དགེ་འདུན་སང་གི་གདུགས་ལ་སྦྱིན་བདག་རེགསོཞེས་བགྱི་ 
བས། དགེ་སློང་བཅུ་གསུམ་དང་། དགེ་ཚུལ་ལྔ་བཅས་གདུགས་ཚོད་ 
ལ་སྤྱན་འདྲེན་པར་འཚལ་བས་གང་ཕེབས་པར་བཞེད་པ་དེ་དག་གིས་ 
ཚུལ་ཤིང་བཞེས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་པས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པར་སྲར་གྱི་ 
བརྡ་སྦྱར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལེན། བྲིམ་ལེན་ཚུལ་ཡང་སླར་དབྱར་ཁས་ 
བླངས་པའི་དུས་ལྟར་ཡིན། སང་སཱ་བར་ཚུལ་ཤིང་བླངས་པའི་དགེ་ 
ཚུལ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་དབྱར་བདག་པ་སོགས་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་དྲུང་ནས་དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
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གནས་བརྟན་བགྲེས་པ་དེས་མཁར་བསིལ་ཐོགས་པས་མདུན་བསུས་ 
ནས་བསླབ་གྲལ་ལྟར་ཞྭ་དང་བཅས་སེར་སྦྲེང་གིས་ཕེབས་པར་བྱའོ། ། 
སྤྱིན བདག་གི་གནས་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་དགེ་ཚུལ་ཞལ་ཏ་བ་དག་ 
ོནལ་ཕྱིནཏེ་བསང་བཏང་ཞིང་དུང་འབུད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན 
རྣམས་སྒོར་ཕེབས་པ་དང་། མཆིལ་ལྷམ་ཕུད། ཆབ་བཞེས། བགོས་ 
པའི་སྙན་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་གདིང་བ་བཏིང་། ཀློག་པ་བཞེས་ཏེ་ 
བཞུགས་པར་བྱའོ། །ངག་བཅད་ཆབ་བཀྱེ་བསྡུ་སོགས་དགུང་ཚིགས་ 
སོགས་རྒྱུན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་མ་ཉམས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། །། 

༈ དོན་གསུམ་པ་དགག་དབྱེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ལའང་། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གོ །དང་པོ་ནི། 
དགག་དབྱེའི་སྔ་རོལ་ཞག་བདུན་ཙམ་ནས སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དུ་གོ་ བར་ 
བྱ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་འཁོན་ཡོད་ནའང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བཟོད་ 
པར་གསོལ་ཞིང་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་དབྱར་བདག་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁུར་བླངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱག་དར་དང་། བརྒྱན་ 
པ་དང་། མཆོད་པ་བཀོད་ལེགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་པ་རྒྱས་པར་བྱ། 
རྩྭ་ཟོར་བ་ཞེས་བྱ་བ ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་པ དགེ་འདུན་གྱི་ 
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གྲངས་ལས་བརྒལ་བ་རྣམས་སྭ་གོན་དུ་བྱའོ། །དབྱར་རྙེད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
དར་རམ་རས་སམ་གང་རུང་ཞིག་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གཅིག་དགེ་ཚུལ་ 
རྣམས་ལ་གཅིག་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེའི་རྟེན་དུ་བླང་། དེ་རྣམས་མཆོད་ 
གཞའིའག་དུ་ཤངགྲིསྲག་མ་གཉིས་སྣར་ཚུལ་ཤིང་དུས་བཞིན 
ལེགས་པར་བཀོད། གསུང་ཆོས་གཞན་ཀུན་དཀྱུས་ལྟར་ལས། སྡོམ་ 
གསུམ་ཁྲིད་ཚབ་ཏུ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་མཆཱལ་བཅས་སྔོན་དུ་སོང་ 
རྗེས། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཞེས་པ་ཙམ་ནས་དབྱར་བདག་པས་གྲལ་ 
གཤམ་སྣམ་སྦྱར་བཅས་གདིང་བ་བཏིང་སྟེ མདོ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། ད 
མཁན་པོས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་མདོ་བཤད་པའམ། དགེ་སློང་ལ་ 
རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་མཛངས་བླུན། དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་སོགས་ཆོས་བཤད་ཇི་ལྟར་འོས་པ་རྒྱས་བསྡུས་དལ་ཁོམ་སྐབས་ 
དང་བསྟུན་ཏེ་བྱས་ཤིང་། ཁྱིམ་པ་སོགས་ཀྱང་ཉན་པར་བསྐུལ་བར་ 
བྱའོ། །ཕྱི་དྲོ་ཀྲུན་དགའ་ར་བར་ཕེབས་སྐབས་སང་གི་དགག་དབྱེ་བློ་ 
རྒྱུགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཞལ་བསྐོར་འདི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་ཞལ་བགྲོས་ 
ཞིབ་པར་གནང་། དེ་རྣམས་དགག་དབྱེའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སོ།། 

† དངོས་གཞི་ནི། ཉེར་དགུའི་ནང་པར་ཤིན་ཏུ་སྔ་བར་དུང་ 
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དང་གཉྲིས་བསྡུས་ཏེ། རྒྱུན་ལྟར་ཚོགས་ནས་ལྷ་ཁང་དུ་གཞན་རྣམས་ 
རང་གྲལ་དང་། མཁན་པོ་གཡས་གྲལ་གྱི་མགོར་ཕེབས་ནས། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་ཟིང་ཟིང་པོ་ནི་ཕན་ཚུན་མཉམ་དུ་འཚལ་ཏེ་གཟན་གལ་ 
ཁྱེར་རྐང་ལག་འདུད་རྒྱ་དང་བཅས། དབྱར་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་མ་གྱུར་པ་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ་ 
ལ། །ཞེས་མཉམ་དུ་བརྗོད། རང་གྲལ་དུ་འཁོད་མ་ཐག་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་དང་བྱིན་རླབས་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ཇི་བཞིན་པ་ 
ལས་བྱིན་རླབས ཀྱི་སྐབས་གསོ་སྦྱོང་མཛད་ལ་ཞེས་པ ་དགག་དབྱེ་ 
མཛད་ལ་ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཁང་དུ་རྒྱུན་ལྟར་ཚོགས་ནས་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་བསྟོད་པའི་བཅས་ཟིན་ནས་མདོ་བསྐུལ་གྱི་ཚིག་ཕྲད་བསྒྱུར་ 
ཚུལ་ནི། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སོགསཉས་དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱར་སྔ་མ་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དགག་དབྱེ་བཅུ་བཞི་པ་ལགས་ཏེ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་བདག་པོ་ སོགས་ནས་བཀླག་ཏུ་གསོལ་ཞུ། དེ་ནས རྒྱན་ཆགས་ 
གསུམ་པ་གཏོར་མ་བསྔོ་བའི་བར་ཆད་ལྷག་མེད་པར་མཛད་ནས། 

དབྱར་བདག་པས་ཆོས་བསྐུལ་གསོ་སྦྱོང་བཞིན་ཞུ། མཁན་པོ་ཁྲི་ལ་ 
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འཛེགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཚབ་ཏུ། དེ་ཡང་ས་ 
གའི་ལྷས། སྡིག་པ་དམན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི། །དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་ 
ཡང་མི་བྱ། །གསོ་སྦྱོང་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་ཏེ། །དགག་དབྱེ་ཡང་ནི་འདི་ 
ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། གཉེན་པོ་བསླབ་པ་སོགས་ནས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་མདོ་འདོན། དེའི་རྗེས་སུ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ། དེའི་རྗེས་སུ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཡོལ་བའི་རྒྱབ་ 
ཏུཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཐད་གྲལ་གྱིས་བཞུགས། གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་གྲལ་དུ་འཁོད། དགག་དབྱེ་དང་འདུན་པ་ལེན་དགོས་པ་ཡོད་ན་ 
སྐབས་འདིར་གཞུང་བཞིན་འབུལ། འབུལ་ཚུལ་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ 
ལྟར་བྱ། དེ་ནས་མཁན་པོས། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལྟུང་ 
བུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་བགྱི་བ་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་སྦྱོད་ལམ་བསྟུན་ནས་གསོལ་བའི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་ 
པར་ཞུ། སོགས་ཀྱིས་ལྟུང་ཐུན་བྱིན་རླབས་བྱ། གསོ་སྦྱོང་ཞེས་པ་ལ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅུ་བཞི་པ་ལགས་ལ་ཞེས་པའི་འདོན་པ་ 
བསྒྱུར། དེ་ནས་དབྱར་བདག་པ་གཉིས་དགག་བྱེ་བྱེད་པ་པོར་བསྐོབ་ 


༡ གཞི་གསུམ་ཟིན་བྲིས། 
ནི། མཁན་པོས། དགེ་སློང་ཐུབ་བསྟན“འ་ཞེས་བགྱི་བ་ཁྱོད་གཉིས་ 
དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་བབྱེ་བྱེད་པར་སྤྲོའམ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྲོ་ལགས་ཞུ། མཁན་པོས། ཁོང་དག་སྤྲོ་བར་གདའ་ 
བས་དགག་དྱྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་ལ་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
བགྱི་བས་དགེ་འདུན་རྣམས་སྤྱོད་ལམ་བསྟུན་ནས་ཐོག་མར་གསོལ་བའི་ 
ལས་ལ་ཐུག་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་འདུན་བཅུན་པ་རྣམས་གསན་དུ 
གསོལ། དགེ་སློང་༢༨འ་ཞེས་བགྱི་བ་དག་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ 
 བགྱིད་པར་སྤྲོ་་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ། 
འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་རང 
འ་ཞེས་བྱགི་བ་འདི་དག་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་བསྐོས་ཏེ། དགེ་སློང་རང་ 
འཞེས་བྱགི་བ་འདི་དག་དབར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དྱེ 
བགྱིད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །བརྗོད་པ་མཇུག་སྡུད་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 
གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་༢“་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དག་དབྱར་གནས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་པར་སྤྲོ་སྟེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་༢འ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དག་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་ 


གཞི་གསུམ་ཟིན་བྲིས། 52 


འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་པར་བསྐོན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་ 
སློང་༢“ི་ཞེས་བགྱི་བ་དག་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་ 
བགྱིད་པར་བསྐོ་བ་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག གང་དག་ 
མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ 
ནས་དགེ་འདུན་གྱི་དགེ་སློང་༢༨འ་ཞེས་བགྱི་བ་དག་དབྱར་གནས་པའི་ 
དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་པར་བསྐོས་ལགས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཅང་མི་ 
གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་མཁན་པོས། དགག་བབྱེ་བྱ 
བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ཐུགས་བསྟུན་པ་གསོལ་བའི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་ 
པར་ཞུ། དགེ་འདུན་བཅུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་དགག་དབྱེ་བཅུ་བཞི་པ་ལགས་ཏེ་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་ 
བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དེང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
ལས་རྣམས་བྱེད་པའི་ཚེ་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་བསྟུན་དགོས་པའི་ལག་ 
ལེན་ཇི་ལྟ་བ་མ་འཁྲུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབྱར་བདག་རྒན་པས་ 
མཁན་པོ་ནས་བཟུང་གཡས་གྲལ་གནས་བརྟན་རྣམས་དང་། དབྱར་ 
བདག་གཞོན་པས་གཡོན་གྲལ་དགེ་སློང་གཞོན་པ་རྣམས་དང་། གཉིས་ 
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ཀས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་རྩྭ་རྣམས་ཁྱབ་པར་བྲིམ། དེ་ 
ནས་མཁན་པོ་ཁྲི་ལས་བཞེངས་ཏེ་གདིང་བའི་ཁར་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ 
གདིང་བ་རིང་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ཁར་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། རྐང་ལག་ 
འདུད་རྒྱ་དང་བཅས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སོགསཊས་དགག་དབྱེའི་ཆོ་ག་ 
ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། མཁན་པོས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་ 
གནང་བར་ཞུ། ཙོག་པུར་འདུག་པས་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀས་རྩྭ་རྒྱ་གྲམ 
གྱིས་བཏིང་པ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ལ་རྩེ་མོ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་འཛིན་པ་ 
དང་། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་ 
བཅུ་བཞི་པ་ལགས་ཏེ། བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཕིངའ་ཞེས་བགྱི་བའི་ 
ཡང་དགག་དབྱེ་བཅུ་བཞི་པ་ལགས་ན། བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཕེརའཾ 
ཞེས་བགྱི་བ་བདག་ལ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དོགས་པའི་ 
གནས་གསུམ་གྱིས་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་ 
ཀྱི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གདམ་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ 
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བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལྟུང་བ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་ 
བཞིན་སླར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ ། ཐབས་ལེགས་བྱ། ཕྱག་ 
གསུམ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རཀསཉས་དགག་དབྱེའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་ 
གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། མཁན་པོས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་ 
བཞིན་གནང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས་བསླབ་ཐོབ་ 
ལྟར་བྱ། དེ་ནས་མཁན་པོ་གཡས་གྲལ་མགོའི་གནས་བ རྟན་གཉིས་དང་ 
བཅས་པས་དབྱར་བདག་རྒན་པའི་དྲུང་དུ་དགག་དབྱེ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ 
སོགས་གཡས་གྲལ་མཐར་ཆགས དང་། གཞོན་པའི་དྲུང་དུ་གཞོན་ 
གྲལ་མཐར་ཆགས་སུ་གསུམ་ལས་མི་མང་བར་དགག་དབྱེ་མཛད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ནས ཀྱང་མཛད་ནས་ཀུན་རྫོགས་པ་ 
དང་། དབྱར་བདག་པ་གཉིས་ནས་དགེ་སློང་གི་གྲལ་མཇུག་ནས ཅྭ 
ཡར་བསྡུས་ཏེ་གྲངས་བཟུང་ནས་དབྱར་བདག་རྒན་པས་གྲལ་གཤམ་ 
ནས་གདིང་བ་བརྐྱང་བཏིང་ཁར་ཕྱག་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འགྲེང་སྟེ་ 
འདུད་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། 
ཀྲཤསཔའི་གཙུག་ལག་ཁང་༢ཞེས་བགྱི་བའདིནགེསླངབཅུ་ 
ཕྲག་བཅུ་དང་། བརྒྱད་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
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གྲངས་དང་བསྟུན་ཏ་བརྗད་ད། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས། ལེགས་པར་ 
དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །ཤིན་ཏུ་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ 
སྔར་བླངས་པའི་དར་རམ་རས་སམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལག་གཡས་པས་ 
འཕྱར། གཡོན་གྱེན་བསྟན་གྱིས་འདུད་པ ་དང་བཅས། དགེ་འདུན་ 
བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
རྫས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དགག་དབྱེ་རུང་ངམ། ཞེས་དྲིས་པས་ལན་དུ་ 
ཀུན་གྱིས། ལེགས་པར་རུང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩྭ་རྣམས་དབྱར་བདག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔུས་ནས་གྲངས་ 
བཟུང་སྟེ། དབྱར་བདག་པས་གདིང་བ་བཞི་ལྟེབ་ཁར་འགྲེང་སྟེ་གཟན་ 
ཤད་བཅས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགསཉས་འདི་ན་དགེ་ཚུལ་བཅུ་གྲག་སོགས་གྲངས་བརྗོད་ 
དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །ཞེས་པ ་ལྟ་བུ་བརྗོད། དགེ་སློང་རྣམས་དང་ 
བཅས་ཀུན་གྱིས། ལེགས་པར་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །ཤིན་ཏུ་དགག་ 
བྱེམཛདདོ། །ཞེས་ལན་བརྗོད། དབྱར་བདག་པས་སྤྱོད་ལམ་དེ་ཉིད 
ཀྱིས་སྔར་བཞིན། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་ 
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གསོལ། དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ 
དགག་དབྱེ་རུང་ངམ། ཞེས་བརྗོད། ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ཀུན་ 
གྱིས། ལེགས་པར་རུང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་རུང་ངོ་། །ཞེས་ལན་གདབ། དེ་ 
ནས་དབྱར་བདག་པ་གཉིས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ནང་དུ་འོང་ 
ནས་གྲལ་དུ་འཁོད་མ་ཐག་མཁན་པོས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཀུན་གྱིས། དགོངས་སུ་ 
གསོལ་ཞེས་མཐུན་འགྱུར་གནང་། མཁན་པོས་དལ་བུས བསྐུལ་ ཏེ། 

བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོཿ གས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བེས་ 
སོགས། རིན་ཆེན་དགེ་ཚོགས་སོགས། གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
སོགས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སོགས། དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའང་སོགས། དེ་ནས་བྱང་འདྲེན་པས་བསྐྲལ་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
སོགས་ནས་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་སོགས། སྐར་མ་རབ་རིབ་ 
སོགས། དེ་ནས་བླ་གོས་གསོལ་བཞིན་སྣམ་སྦྱར་གཏུར་བུར་བཅུག་སྟེ་ 
ཕྲག་ཏུ་བཀལ། སོ་སོའི་གདིང་བ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་གཟན་གལ་ཁྱེར་ 
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གླིང་བཅས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གཡས་བསྐོར་མཛད་དེ་ཚོགས་གྲོལ་བ་ 
ནི་རྒྱུན་ལྟར་རོ། །དབྱར་མི་གནས་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ཡོད་ནའང་། 
འདིཉིན་དགག་དབྱེ་མཛད་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་གོཆོདཔས་ཀུནའོང་དགོས་ 
སོ། །དེ་ནི་དངོས་གཞི་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་སེར་སྦྲེང་གིས་རྟེན་གསུམ་ 
དབྱར་རྙེད་རྣམས་གྲལ་མཐར་བཞག ཡི་གེ་ཀློག་ལ། མཁན་པོས་ 
འདུས་པ་ཀུན་ཡི་རང་བར་བྱ། དེ་ནས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
སྐལ་གཟིམ་ཤག་ཏུ་བསྐྱལ། དབྱར་བདག་པས་ཚུལ་ཤིང་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཤིང་གི་རྩེར་ཅོད་པན་དུ་མཁན་ 
པོས་མཛད་པའི་ལོ་རྟགས་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཞལ་གྲངས་ཤིས་ 
བརྗོད་ཚིག་རྒྱན་གྱིས་སྤུད་པ་བྲིས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་སྟེང་དུ་ 

གདགས་པར་བྱའོ། ཉིན་དགུང་སྔར་བཞིན་བརྡས་བསྐུལ་ཚོགས་ནས་ ྦ 
ཆབ་བཞེས། རང་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་དང་དགུང་ཚིགས་རྒྱུན་བཞིན་ 


གཞི་གསུམ་ཟིན་བྲིས། པེ 
བཏང་། བསྔོ་ཡིག་ཞུ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རེས་བབ་པ་བཅས་རྒྱུན་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། ད 
དེའི་ཕྱི་དྲོ་ནས་དབྱར་བདག་པ་ཞལ་ཏ་བ དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་ལྗོངས་ 
རྒྱུ་གང་དུ་མཛད་པའི་གླིང་ཁར་གུར་དང་སྦྲ་ཐེར་ཕུབ། གསེོལ་ཐབ་ 
འཛིན། མཆོད་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་ལྟར་ལེགས་པར་ 
བཤམ། བསང་ཁྲི་བཅའ། བསང་ཤིང་བསོག། གདན་ཁྲི་གྲལ་གདན་ 
སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་བྱའོ། །དམིགས་བསལ་རྐྱེན་དབང་གིས་དགག་ 
དབྱེ་དགོས་ན་གཞུང་བཞིན་དུ་མཛོད། 

ཧཿ དེ་ནས་ལྗོངས་རྒྱུ་ཇི་ལྟར་ཕེབས་ཚུལ་ནི། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་རྒྱུན་ལྟར། དུང་གི་སྒྲས་ལེགས་པར་བསྡུ་བར་བྱ་ 
སྟེ། དུང་གསུམ་པ་རྫོགས་མ་ཐག་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་དུ་ 
སྦྱར་དང་བཅས་པ་བཞེས། ཞྭ་མནབ། མཁན་པོས་ཕྱག་ཏུ་མཁར་ 
བསིལ་བསྣམ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟན་ཟླུམ་ཁྱེར་གྱིས་བསླབ་གྲལ་མ་ 
འཆོལ་བར་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས། འདྷི་སྐབས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་ཡང་སྟེང་ནས་བསང་བཏང་བ་དང་། དུང་དམར་དང་རྒྱ་གླིང་ 


པེ་ གཞི་གསུམ་ཟིན་བྲིས། 
འབུད། གླིང་ཁར་ཡང་བསང་གཏོང་དགོས། སྔོན་དུ་དགེ་ཚུལ་གཅྲི 
པས་གཏྲི་ཐོགས་པ་དང་། ཆབ་རིལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་བུམ་དང་བཟེད་ 
ཞལ་བསྣམ། དེ་རྗེས་དུང་གླིང་། དེ་རྗེས་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་སྤོས་བམ་མེ་ 
སྦར་བ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ་སེར་སྦྲེང་གིས་ཕེབས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་ངག་བཅད་པ་དང་། ན་བཟའ་སོགས་ལེགས་པར་ 
བགོས་པ། རིང་བལྟ་མགོ་གཏུམ་སོགས་ཁྱིམ་འགྲོའི་སྤྱོད་པ་ཉི་ཤུ་ 
ཚུལ་གཉྲ་པ་དང་། ཆབ་རིལ་གཉིས་ཀྱིས་ཞྭ་ཕྲག་ལ་བཀལ་ཏེསྔན་དུ 
སོང་ནས། རུང་ཁང་སྒོ་ནས་གཏྲི་རྒྱུད་གསུམ་ཏོག་གསུམ་བརྡུང་བ་ ྦ 
དང་། རུང་ཆུ་བྱིན་རླབས་བྱ། གནྫི་ཅིའི་ཕྱིར་དྲིས་པ་ལ། དགེ་འདུན་ 
བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལན་གདབ། དེ་ནས་རུང་ཁང་གི་བྱིན་རླབས་ 
བྱས་ནས། གཟིམ་གུར་དུ་ཕེ བས་པའི་ཚེ་ཆབ་བཞེས། རང་གྲལ་དུ་ 
འཁོད་མ་ཐག་ཚིགས་བཅད་རེས་མོས། སྡོམ་རྒྱུན་གསོལ་འདེབས་ 
དང་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ། འཕྲོག་གཏོར་བསྔོ་བ་དང་བཅས་གྲུབ་མ་ 
ཐག་རང་གྲལ་དུ་འཁོད། དགའ་སྤྲོའི་ཚུལ་གྱིས་ལུང་རིགས་དང་ 
མཐུན་པའི་བགྲོ་གླེང་རྩོད་ངག་ལྟར་གཏོང་ན་ལེགས། གཞན་དུ་བག་ 
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མེད་ཀྱི་རྩེད་མོ་ངག་འཁྱལ་སོགས་འདུལ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལས་ 
རྣམས་མི་མཛད། དགུང་ཚིགས་གནང་། ཀུན་གྱིས་ཞལ་ཕུད་བཅའ་བ་ 
སོགས་ཚུལ་བཞིན་མཛད། བདུད་ཟློག་ཟིན་མ་ཐག་ཚོགས་གྲོལ། དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་། དགེ་ཚུལ་རྣམས་བླ་གོས་ 
སོགས་གོས་ཚགས དང་སྤྱོད་ལམ་ལེགས་པར་བསྡམས་ཏེ། གནཉྟི་ 
པ། ཆབ་རིལ་པ་གཉིས། དབྱར་བདག་པ་སྤོས་དང་བཅས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས། མཁན་པོས་ཐོག་དྲངས་བསླབ་གྲལ་མ་འཆོལ་བར་ཞྭ་ 
མནབ་པ་སོགས་སྔར་ཇི་བཞིན་བྱས་ཏེ་ཚུར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་ 
ནང་གི་བར་ཕེབས། དེ་ནས་སྣམ་སྦྱར་བླ་གོས་རྣམས་དྲིལ་ཏེ་གཏུར་ 
བུར་བཅུག་སྟེ་རང་གི་གནས་སུ་ཕེབས་པ་ལགས། ཚུར་ཕེབས་སུ་ཉེ་ 
བའི་ཚེ་ཡང་། གཅུག་ ལག་ཁང་གི་ཡང་སྟེང་ནས་བསང་བཏང་ཞིང་ 
དུང་རྒྱ་གླིང་འབུད། གླིང་ཁ་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་དེ། ཡར་མར་ 
རེས་མོས་སུ་བསྙེན་བཀུར་བསྟབ་བོ། །བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གཞི་ 
གསུམ་གྱི། །ཆོ་ག་ཐར་གླིང་བགྲོད་པའི་གྲུ། །ཟིན་བྲིས་སྟོབས་ལྡན་ 
དེད་དཔོན་དེས། །ཐར་འདོད་སྲིད་མཚོ་ ལས་ སྒྲོལ་ཤོག །ཅེས་པའང་ 
བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ 


61 ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས ། 
གླང་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས་བྲིས་པ་ལ་ཚིག་དོན་ཅུང་ 
ཟད་བསྡུས་ཏེ་སྤེལ་བས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན 
པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལམ། དགེའོ།། 
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༄༅། །གཞི་གསུམ་སྐབས་གྲྭ་པ་དཀྱུས་མ་བསྒྲིགས་རྒྱུག་རྣམས་ 
ཀྱིས་བློ་འཛིན་ཟུར་བཀོལ་བཞུགས་སོ།། 
ནཱ་མསྨ་སརྦ་ནྷཱ་ཡ། གཞི་གསུམ་སྐབས་གྲྭ་བ་དཀྱུས་མབསྒྲགསརྒྱུགརྣམསཀྱིསབློའཛིནཟུར་བཀོལ་ 
ལ། ཕྱིར་བཅོས་དུས་གཡས་གྲལ་ལ་དགེ་སློང་རྒན་པ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངསཔ་སྟེ་བཞི་ཡན་ཆད་ཙོག་པུར་འདུད་རྒྱས་ 
བཞུགས། གཡོན་གྲལ་ནས་གཞོན་པ་དུ་ཡོད་ཀྱིས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་འགྲེང་སྟེ་འདུད་རྒྱས། བསྟན་པ་ 
ངི ན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་བ ཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ ཞུ། ཞེས 
བརྗོད། རྒན་པའི་གྲལ་མགོམས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་ 
པའི་མཐར་གཞོནཔ་རྣསཀྱིས་པུས་བཙགས་འདུདརྱས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་ 
དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིངའ་ཞེས་བགྱི་བ་བྱིས་པ་ཉིད་དང་། མི་ 
ཤེས་པ་ཉིད་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མ་མཆིས་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་མང་བའི་དབང་གིས། ཕལ་ལྷག་གི་སྦོམ་པོ་ལྕི་ཡང་གཉིས་ 
དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ རྣམས་ལས་ཁན་མ་ཐོབ་གང་དང་གང་བྱང་ 
བ་དེ་དང་དེ་དག་པའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ནས་བཟུང་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་འཆགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་ 
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བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་ 
བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླ། ལེནཔ་པོས། ཉེས་ལྟུང་དེ་དག་ 
ལ་ཉེས་ལྟུང་དེ་དག་ཏུ་གཟིགས་ལགས་ལམ་ཊེསདྲི འཆགས་པ་པོས་རྔ་བོང་ 
ལགས། ལེནཔ་པོས་ཡྱིན་ཆད་ལེགས་པར་སྡོམ་ལགས་སམ། འཆགས་པཔོས་ 
སྡོམ་ལག.་ཞེས་དང་། ལེནཔ་པོས། ཐབས་ཡིན་ནོ། །འཆགས་པབོས་ལེགས་སོ་ 
ཞེས་བརྗོད། ཡང་གཞོན་པ་རྣམས་ཕྱག་དང་འགྲེང་འདུད་ཀྱིས། གསྙན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སོགས་ནས་ 
ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
ལགས།། རན་པའི་གྲལ་མགོམས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་ཞེས་དང་། ཡང་ཕྱག་དང་འགྲེང་འདུད་ཀྱིས། བསྙན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སོགས་ནས་ 
ལྟུང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་དང་། ལེན་པ་ 
པོས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་དང་། གནོནཔ་རྣམས་བུས་ 
བཙུགས་འདུད་རྒྱས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བྱིས་པ་ཉིད་དང་། མི་ཤེས་པ་ཉིད་ 
དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མ་མཆིས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་ 
བའི་དབང་གིས། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་། སྤང་ 
ལྟུང་སུམ་ཅུ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བ་དེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 
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ྣམས་ཀྱིམདུན་ད་བྱིན་གྱསབརླབ་བ། །དངལྷུངབ་དེ་བྱིནགྱས 
བརླབས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་མཛད་ལ། སྐད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་ 
བཞིན་དུ་སླར་བརྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ་ལེན་པ་ཕོས་བྲབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དང་། འཆགས་པ་པོས་ལེགསྲ་སྲོ་ཞེས་བརྗོད། སྔར་བཞིན་གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་གསུམ་དང་། འགྲེང་ 
འདུད་ཀྱིས། གསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི སོགསནས་ལུུང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ 
ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ཞེས་དང་། ནྒན་པའི་གྲལ་མགོནས། ཆོས་ 
བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་གཞོན་པ་རྣམས་ཙོག་པུར་འདུད་རྒྱས་བཞུགས་པ་ 
ལ། རྒན་པ་རྣམས་བཞེངས་ཏེ་བྱག་དྭང་བ་གསུམ་འགྲེང་སྟེ་འདུད་རྒྱས་ཞུ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་དང་ 
བྱིན་རླབས་གཉིས་ཀ་བྱ་ཞིང་། གཞོན་པའི་གྲལ་མགོ་མ་དེས་ལན་རྣམས་བྱ། 

༈ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས་སོ། །སྐེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱེད་འདྲའི་དགེ་ 
སྦྱོང་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ལྷ་ཡུལ་ས་ལའང་མེད། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནའང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་གནས་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། ལྷ་ཡི་ཕོ་ 
བྲང་གནས་སུ་དག་ནའང་མེད་ལ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ 
སུའང་མེད། །རི་དང་ནགས་སུ་བཅས་པའི་ས་སྟེང་རྒྱས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བསྐོར་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་པ་དང་། ༈ སྐུངུར་ 
པ། ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་མངའ་བའི། ད 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ། །རྫོགས་སངས་གང་དུ་བལྟམས་པ་དང་། །གང་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་རེག་དང་། །ཞི་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །ཐག་མེད་མུ་ 
ངན་འདས་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་གང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །འཆག་ 
པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །སེང་གེ་ལྟ་བུར་གཟིམས་པ་ཡི། །གནས་ 
དེ་ལ་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སྟེང་དང་འོག་དང་བར་དག་དང་། ། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྐུར་བཅས་སྐུ་ནི་མེད་ 
པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་ལ་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་བ་དང་། 
ཤ ཐབས་མཁས ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འབྲུངས། ། 
གཞན་གྱིས་མི ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ 
_ བུར་ བརྗིད་པའི སྐུ། །ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ 
གིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས བསྐྱེད་ནས། །བསོད་ ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། །དུས་འདིར་མཛད་པྱ་རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་ 
བ་ཡི། །མགོན་གྱུར་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ལྷ་རྣམས་ 
དོན་མཛད་འདུལ་བའི་དུས་མཁྱེན་ནས། །ལྷ་ལས་བབས་ནས་གླང་ཆེན་ 
ལྟར་གཤེགས་ཤིང་། །རིགས་ལ་གཟིགས་ནས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
མའི། །ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་བ་བཅུ་ 


གཞི་གསུམ་ཟིན་བྲིས། ༠༠ 
རྫོགས་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ལུཔྦིའི་ཚལ་དུ་བལྟམས་པའི་ 
ཚེ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཏུད་མཚན་མཆོག་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
རིགས་སུ་ངེས་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན་མི་ཡི་ 
སེང་དེས། །ཨ་སྷམ་བྷན་ྒུ་རལབསྟན།།སྐྱེབདྲགས་པ་ཅན 
ལོ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤང་ཕྱིར་ 
བཙུན་མོ་ཡི། །འཁོར་དང་ལྡན་མཛད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། ། 
རྒྱལ་སྲིད་སྒོང སྐྱོང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་བྱ་བར་སྙིང་ 
པོ་མེད་གཟིགས་ནས། །ཁྱིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་ 
ཀྱང། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་ཉིད་ལས་ཉིད། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་དགོངས་ 
ནས་ནི། །ནེ་རརྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ། །དཀའ་བ་སྤྱད་མཛད་ 
བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་པས། །བསམ་གཏན་མཆོག་བརྙེས་མཛད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་འབད་པ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །མ་ག་དྷ་ 
ཡིི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ དྲུང་དུ། ། སྐྱིལ ཀུང་མི་ གཡོ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
ནས། །བྱང་ཆུབ རྫོགས ་པར་མཛད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཐུགས ་རྗེས་ 


༠ ཐུབ་བསྟོད། 


འགྲོ་ལ་མྱུར་དུ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཝཱ་རཱ་ཌ་སཱི་ལ་སོགས་གནས་མཆོག་ 
ཏུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཐེག་པ་གསུམ་ 
ལ་འགོད་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚར་བཅད་ 
ཕྱིར། །མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་དང་ལྷས་བྱིན་སོགས། །འཁོར་མོ་ 
འཇིག་གི་ཡུལ་དུ་བདུད་རྣམས་བཏུལ། །ཐུབ་པ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཔེ་མེད་ཡོན་ཏན་གྱིས། །མཉན་དུ་ 
ཡོད་པར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། །ལྷ་མི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་རབ་མཆོད་ 
པ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ 
ཆོས་ལ་བསྐུལ་བྱའི་ཕྱིར། ཆྩྭ་མཆོག་གྲོང་གི་ས་གཞི་གཙང་མ་རུ། ། 
འཆི་མད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གཤེགས་ནས། །རྱ་ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་འཇིགས་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །མ་ 
འོངས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རིང་ 
བསྲེལ་མང་སྤྲལ་ནས། །སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
༈ གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་ 
འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་ 
གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་དགའ་ 
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ལྡན་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས་བྱོན། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ 
ཞུགས། །ལུཔྲི་ནི་ཡི་ཚལ་དུ་ཐུབ་པ་བལྟམས། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མ་མ་བརྒྱད་བཞིས་མཆོད། ། 
ཤཱཀྱའི་གྲོང་དུ་གཞོན་ནུས་རོལ་རྩེད་མཛད། །སེར་སྐྱའི་གནས སུས་ 
འཚོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། །སྲིད་གསུམ་མཚུངས་མེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་བཞིར་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་ 
དག་དྲུང་དུ་དབུ་སྒྲ་བསིལ། །ནེ་རྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་ 
མཛད། །སྒྲིབ་གཉིས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཏུ་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་བཏུལ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྤྲེ་འུས་སྦྲང་རྩི་ 
ཕུལ། །མ་ག་དྷ་རུ་ཐུབ་པ་མངོན་སངས་རྒྱས། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཝཱ་རཱ་ཌ་སིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ། 
ཛེ་ཏའི་ཚལ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། །རྩུ་མཆོག་གྲོང་དུ་དགོངས་པ་ 
རྨུ་ངན་འདས། །ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་མདོ་ 
ཙམ་བསྟོད་པ་ཡི། །དགེ ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་། །བདེ་ 
གཤེགས་ཉིད་ཀྱི་མཛད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག། 
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༈ སོ་ཐར་སྡོམ་རྒྱན་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། མཚན་དཔེའི་གཟུགས་སྐུ་མཐོང་ 
དང་ཚངས་དབྱངས་གསུང་། །ལྷན་ཅིག་ཐོས་པའི་མོདལ་སྲིདཞིའི་ 
གདུང་། །རབ་བསལ་ཁྱོད་ཐུགས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྦྱོར་བ། །ཀུན་མཁྱེན 
ཉི་མའི་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤ་རིའི་བུ་དང་རྒྱལ་རིགས་སྒྲ་ 
གཅན་འཛིན། །བྲམ་ཟེའི་བཙུན་པ་རཱ་ཧུ་ལ་གུཔྟ། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་ 
སྦྲབ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། །དཔལ་སྦས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་ཉི་མ ་ཞི་བ་འཚོ། །སྔ་ 
རིགས་རཏྣ་གཙང་པ་རབ་གསལ་ཞབས། །ཤཱཀྱ་མུ་ནི་གཡོར་པོ་དགེ་བ་ 
འབྱུང་། །དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཀླུ 
མེས་ཚུལ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྣེ་པོ་གྲགས་རྒྱལ་འབྲེ་ཆེན་ 
ཤེས་རབ་འབར། །བརྩོན་འགྲུས་འབར་དང་གཞོན་ནུ་སེ ང་གེའི་ 
ཞབས། གྲོ་སྙོན་བདུད་རྩི་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆིམས་ 
ཆེན་ནམ་མཁའ་གྲགས་དང་གྲགས་ཤེར་བ། །མཆིམས་སྟོན་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྗེ། །གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་པར་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ། ། 
གནས་སྙིང་ཀུན་དགའི་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ། །དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་དཀོན་ 
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མཆོག་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་ཆོས་ 
ཀྱི་དཔལ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྱུར་ 
མེད་ཆོས་ལྡན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རྗེ། །རིག་འཛིན་བཟང་པོ་པདྨ་མངྒ་ 
ལ། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་སྡེ། །ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་སྐལ་ 
བཟང་དབང་ཕྱུག་ཞབས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཔལ། ད 
མཚུངས་མེད་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཏེ། །མཁན་བརྒྱུད་དམ་ 
པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངན་སོང་གནས་གསུམ་སྣུག་ 
བསྔལ་དྲག་པོས་མནར། །མི་དང་འདོད་ལྷ་འགྱུར་བའི ་དུཿཁས་ 
གཟིར། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་འདུ་བྱེད་འཆིང་བས་བཅིངས། ། 
འཁོར་བའི་རང་མཚང་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་ཤོག །རཚུལ་དེས་བཅོས་ 
མིན་ཡིད་འབྱུང་ངེས་པ་ལྔ། །ཡོངས་བྲལ་ད་ཆོག་སྒོ་ནས་གསོལ་ 
བཞིའི་ལས། །འཁྲུལ་མེད་ཆོ་གས་ཚངས་སྤྱོད་དཔལ་ཐོབ་སྟེ། །ངུར་ 
སྤྲིག་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ 
བསོད་སྙོམས་ཟས་ཀྱིས་འཚོ། །ཤིང་དྲུང་ཙོག་པུ་ཙམ་གྱི་གནས་མལ་ 
དང་། །རྙེད་སླ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའི་ངུར་སྨྲིག་གོས། །གཞན་གྱིས་སྤྱད་ 
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ཟིན་སྨན་ལ་བསྟེན་པར་ཤོག །ཕམ་པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ 
གྲངས། །སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་ཕྲག་དགུ། །སོར་བཤགས་ 
བཞི་དང་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས། །བག་ཡོད་བརྟན་པོས་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྲུང་བར་ཤོག །གཞན་གྱིས་ཁྲོ་དང་མཚོན་སེོགས་ཉེ་བར་ 
བརྡེགས། །གཤེ་དང་མཚང་འབྲུ་ལ་སོགས་གནོད་ཀུན་ལ། །དྲན་ཤེས་ 
བརྟན་པོས་གཉེན་པོ་ལེགས་བསྟེན་ནས། །རྟག་ཏུ་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བགོ་ 
བར་ཤོག །མཁན་སློབ་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་མཆོག་ཏུ་དད། །ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་ལ་གཅིག་ཏུ་གུས། །སྡེ་སྣོད་ལུང་ལ་རབ་སྦྱངས་ 
བསླབ་པ་གསུམ། །མངོན་པར་རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་ཕྱུག་པར་ 
ཤོག །བག་ཡོད་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཟིངས། །མངོན་ 
མཐོའི་རིན་ཆེན་གླིང་བགྲོད་ཐར་པའི་ནོར། །ལྷག་བསམ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 
མོར་ཡོངས་བཀོད་ནས། །འགྲོ་རྣམས་ཕན་བདེའི་འདོད་རྡུས་ཚིམ་བྱེད་ 
ཤོག །ཅེས་ཀུན་མཁྱེནལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྡོམརྒྱུན་གསོལ་འདེབས་ལས། བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཞི་ 
འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཟློ་ཀ་གཅིག་དང་། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མན་གྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བཅས་ལོ་ཆེན་རྷརྨ་ཤྲིས་བསྒྱུར་བར་ 
མཛད་པ་དངདེ་ནས་བརྱདཔའི་རིམཔ་ཁ་སྐང་བའོ།། 

༈ རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ 
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ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། 
སྐྱས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་མགོ་ 
བོས་རབ་ཏུ་གཏུགས་ཏེ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབྱངས་དང་བཅས་པས་ 
ཚིས་བཅད་རའི་མཐར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། 

༈ གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་ 
འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་ 
གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་སྐུ་ 
མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་ 
པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྟང་ངེ་བ། །མགོན་པོ་ 
མཆོག་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་ 
བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ 
ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཞི། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པའི་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། ། 
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དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་ 
པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་ 
ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

༈ ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་ 
གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ ྦ 
ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ 
པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་ཏུ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་ 
_རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་ 
གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། ། 
དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་ 


གཞི་གསུམ་ཟིན་བྲིས། ཡཿ ྦ 
བྱག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་ 
པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་ 
རུཉ་དང་དི་སཆོག་དང་། །ེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། ། 
བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ 
ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་ 
དག་གིས། །རྒྱལ་བ ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མ ཆོད་པར་བགྱི། །འདོད་ ྦ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྔིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་ 
རྣམས། །ཀྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་ 
པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལྩོ་བཱ་ན་མེད་པ་བསྐོར་ 
བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
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ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ 
ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་ 
བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཞགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་ 
གསོལ་བ ་ཡི། །དགེ ་བ་ཅུང་ཐད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་ པ། །ཐམས་ 
ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཁྱིར་བསྔོ་འོ།། ྒ 
༈ ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་སྙིངཔོནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་ཝ་ཏི་པྲ་ 
ཇྷཱ ར་མི ཏ་ཧྲཱིད་ཡ། བོད་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ། བམ་པོ་གཅིག་གོ །འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་ 
པོའི་རི་ལ་དགེ་ སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་ 
པར་བལྟ་ཞིང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་ བཞིན་གྱིས་སྙོང་པར་ 


གཞི་གསུམ་ཟིན་བྲིས། ༠ 

རྣམ་པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ 
རིའི་བུས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་ 
འདོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
སོ། །ཤ་རིའི་བུ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་འདི་ 
གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །གཟུགས་སྟོང་ 
པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་ 
མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་སྟོང་པའོ། ཤ་རིའི་བུ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 


དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་མ་མེད་ 
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པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ 
དེ་ལྟ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་ 
མེད། འདུ་བྱེད་རྣམས་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། མིག་མེད། རྣ་ 
བ་མེད། སྣ་མེད། ལྕེ་མེད། ལུས་མེད། ཡིད་མེད། གཟུགས་ 
མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་དོ། ། 
མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུའང་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ 
ཟད་པ་མེད་ནས་རྒ་ཤི་མེད། རྒ་ཤི་ཐད་པའི་བར་དུའང་མེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ དང་། ཀུན་འབྱུང་བདང་། འགོག་པ་དང་། 

ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པའང་མེད་དོ། །ཤཱ་ 
རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ། སེམས་ 
ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྐྲགཔ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ 
ནས། རུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་ 
པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
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མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་ 
སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། མི་རྫུན་པས་ན་བདེན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་སྨྲས་པ། 
ཏཏྱཐཱ། ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ ཏེབོ་རི་སྭཱཧཱ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ 
ནས། ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྙན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ 


༡༡  དགེ་བསྔོ། 
དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡི ན་དང་། དི་ཐར་བཅས་པའི་ 
ཇག་ཉྟནཡ་རང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་ 
པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པཤེས་རབ་ྱིལརོལཏཕིནཔའ་སྙངཔོ་རྫོག་སོ། ལ སངས 
རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ 
ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་ ྦ 
འཚལ་ལོ། །བདག་གི་བདེན་པའི་ཚིག་རྣམས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཇི་ 
ལྟར་སྔོན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམས་ཤིང་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར་བཟློག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམས་ཤིང་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདུད་ སྡིག་ ཅན་ལ་སོགས་པའི་ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ ། 
ཐམས་ཅདཕྱིརབཟློགཔརགྱུརཅིག མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཞི་བར 
གྱུར་ཅིག རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་མཐུགཏུ། 

རྣ གང་གིས རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་ ། 
པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་ 
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པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་སྟོན་པ། ། 
རྫོགས་པའི ་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མགཔོས་དགེ་བར་གསུངས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྐར་མ་རབ་ 
ཡྤྲིན་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། དེབ ་གཞིགས་པས་གསུངས། ད 
གསུངས། ིགཔ་ཅ་ཡང་མ་བྱ་སེ། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས ་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ 
ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ 
ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ སྒྲོལ་བར་ཤོག ། 
འགྲོ་བའི་སྣུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས ཅད་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་བསྟེ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་ 
གནས་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་བོ། །གཞན་ཡང་གྲོང་ 
ཁྱེར་གནས་པ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ ཆོགས། །རྟག་ཏུ་ 
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༈ ས་ལ་ཕུས་བཙུགས་ལག་གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། གཡས་མཆོག་སྦྱིནགྱི་ཕྱག་སྟབས་ 
ཀྱིས རང་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཏོར་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་གཟུགས་ 
ྒྲདྲ་རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བཟའ་བཏུང་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མས་གང་བར་འགྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨཱ་ཌཱ་ཨཱདྱ་ 
ནུ་ཏྷ་ནྣཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཕཊ་ཧྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ གཉུག་མར་གནས་པའི་ 
ལྷ་མོ་འཕྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་གནས་དང་གཞིའི་བདག་པོ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ནགས་ཚལ་དང་། རི་བོ་དང་། ཆུ་ཀླང་དང་། ངམ་གྲོག་ལ་ 
སོགས་པར་འཁོད་པའི་འབྱུང་པོ་གཏོར་མ་ཟ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞས་མཆོག་སྦྱནབསྐོརཏེསེགོལ་ཁ་སྦུབཏུསྡེབ་པས་ཕུལ་ 
ནས། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ 
ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་ 
ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་དང་། མདོའི་མཇུག་ཏུ། ཆོས་བཤད་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་པ། །དེས་ནི་མར་གྱུར་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་བསྔོའོ།། 

༈ དགེ་ཚུལ་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་ནི། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་ 
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པར་གྱུར་པ་བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཅོག་ཕུར་འདུད་པ་དང་བཅས། ཆ།ཁན་པོའམ་ 
བཙུན་པ་དགོངས ་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་ཚུལ་མིངའདི་ཞེས་བརྱི་བ་བྱིས་ 
པ་ཉིད་དང་། མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མ་མཆིས་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བའི་དབང་གིས་ཉེས་བྱས་གང་དང་གང་ 
བུང་བ ་དེ་ དག ་པའི་མཐའ ཆུན་ཆད་ནས ་བཟུང་སྟེ། མཁན་ པོའམ ་བཅུན་ 
པའི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་འཆགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདེ་བ་ 
ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ལན་གསུམ། མཐྲོང་ལགས། སྡོམ་ལགས། ལེགས་སོ། ། 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སོགས་ནས ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ཞེས་ཞུ 

༈ དགེ་ཚུལ་གྱི་གསོ་སྦྱང་ནི། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སོགསནས་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ ཞུ། དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཙོག་ཕུར་འདུད་པ་དང་བཅས། 
མཁན་པཡ་བཅུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱིགསོ་སྦྱོང་ 
བྱཅ་བཞི་པལ་བཅོ་ལྔ་པ་ལག ས་ཏེ། བདག་དགེ་ཚུལ་མེང་འདི་ཞེས་བརྱི་ 
བའི་ཡང་གསོ་ སྦྱོང ་བཅུ་བཞི་པའ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་ 


པ དགེ་ཚུལ་ཕྱིར་བཅོས། 


ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་ 
༨ ༨ ༨ ྦ ༨ ༨༩༤ 

གོ །ཞེས་བདག་མཆི་ན། བདག་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་མཁན་པོའམ་བཙུན་པས་གཟུང་དུ་གསོལ།¡ ཞེས་ལན་གསུམ་དང་ 
ཐབས་ལེགས་ཐ། བསྙན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སོགསནས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་ལ་ 


ཐུག ས་གཏད་པ་བཀའ་དྲི ན་ཆེ་ལགས་ཞུ། 
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༈ མདོ་རྗེས་མའི་མཇུག་ཏུ། སོ་སོར་ཐར་པ་བཏོན་པ་ཡིས། །བསོད་ 
ནམས ་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་པ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །ཐུབ་ 
དབང་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ཤོག །བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱ། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ལ་གླང་ཆེན་ 
བཞིན། །འཆི་བདག་སྡེ་ནི་གཞོམ་པར་བྱ། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་ 
པས། །ཆོས་འདུལ་འདི་ལ་སྤྱོད་གྱུར་པ། །སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་ 
སྤངས་ནས། །སྔུག་བསྔལ་ཐ་མ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཕན་ཚུན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། །བསྙན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སོ་སོར་ 
ཐར་པ་འདི་བཏོན་པས། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་གསོ་སྦྱོང་བྱས། །གང་གི་ 
ཕྱིར་ནི་མདོ་བཏོན་དང་། །གང་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་གྱུར་པའི། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དེ་ནི་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །གཡག་རྔའི་རྩེ་མོ་ཇི་བཞིན་ནོ།། 

པ དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། །དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ནང་དུ་འཁོད་དེ། མཁན་པོས་ཐལ་སྦྱར་དང་ 
བཅས། ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་དགོངས་སུ་གསོལ། འོག་ 
ཏུ་དབྱར་གནས། དགག་དབྱེ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ནམ་གསུང་དགོས་དུས་དགོངས་གསོལ་འདི་ཁོ་ནའོ། །དགེ་འདུན་སྤྱི་ 
ནས་ཀྱང་། དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་པ་དེ་མཐུན་འགྱུར་དང་བཅས་བརྗོད་དེ། མཁན་པོས་བསྐུལ་ 
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ནས འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
དེཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཕྱིར། །དགེ་བ་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། ། 
བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 
བསྫོ་བརབགྱི།།རིནཆནདགེ་ཚོགས་འདི་ཡིསའགྲོབ་ཀུན། །རྟགཏ་ 
དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་རྫོགས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཆོས་ ར་སྒྲོག་པས་འཇིག་རྟེན་མཛེས་པར་ཤོག ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །གང་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག །སྐྱེས་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་གྱུར་ཅིག །ཆུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་རང་དབང་ 
ཡོད་པར་ཤོག །དེར་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་ 
མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཆོས་རྟོགས་ནས་ནི་སྙིང་པོའི་དོན་ 
གྲུབ་སྟེ། །ཚེ་དེར་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཆོ་བརྒལ་བར་ཤོག །སྲིད་པར་དམ་ 
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པའི་ཆོས་རབ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་ཕན་བསྒྲུབ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ 
ཤོག རླབས་ཆེན་གཞན་དོན་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ 
ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕན་བདེའི ་འབྱུང་གནས་ 
བསྟན་པ་དར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ ཆོས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ། 
རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ 
ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག དེནས་བྱང་འདྲེནཔས་བསྐུལ་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེ་ལམ་གཅིག་པུ་རུ། ། 
རྒྱལ་བས་ཡོངས་བསྔགས་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེ། །རྒྱལ་དབང་ 
པདྨའི་རིང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་བའི། རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ས་ལ་འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས། ། 
གཉིས་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ཨ་ཏིའི་གླིང་། །ངེས་པ་དོན་གྱི་དགའ་བའི་ 
ཚལ་ཆེན་པོ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག རུབ་ 
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བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་ཀློང་ཆེན་པ། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་འཇིགས་མེད་གླིང་། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་བསྟན་པ་ 
སྲིད་མཐའི་བར། །བཤད་སྒྲུབ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་འཛིན་གྱུར་ 
ཅིག །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར། །འགྲོ་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་རྫོགས་ཆེན་པ། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་འཇིགས་ 
མེད་གླིང་པ་ཡི། །བསྙན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། 
བཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་། །སྒྲུབ་གནས་ཆོས་ 
གྲྭ་དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཀུན། །ཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་རྣམ་གཡེང་མ་ 
མཆིས་པ། །ཟབ་དོན་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ 
བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ཡུལ་ 
བའི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལྡན་དུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་ཡི། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་ 
འདིར་ཡོངས་གང་ནས། །རྟག་ཏུ བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བས་སྲིད་མཐའི་ 
བར། །ཐུབ་པསྟན་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕན་ 
བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་དར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ལ་ 
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སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ 
ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །བདེ་གཤེགས་སྲས་ 
བཅས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པའི་ཚུལ། ླ་མད་ཡ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ན་ 
བདག་སོགས གྱུར ་བར་ཤོག །སྣང་གྲགས་ རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ 
ཆོས་སྐུའི ་ངང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་འབྱམས་ཀླས ་པ། །ཟབ་ 
གསང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ལ། །དབྱེར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླམ་དང་། །འབྲལ་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
རབ་རྫོགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྐར་ 
མ་རབ་རིབ་མ་མི དང་། ། | །སྒྱུམ ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། མི ལམ་གློག་ 
དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ། །ཨོཾཨཱ་མོ་གྷ་ 
ཤཱི་ལ། སི་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱ་ཤྷ་ས་ཏཱ ། པདྨ་བྷི་བུ་ཊི་ 
ཏ་བྷཱ་ཇཾ། དྷ་ར་དྷ་ར། ས་མནྟ། ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ། དེ་ནས་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱིས་བླ་གོས་གསོལ་བཞིན་པ་དང་། སྣམ་སྦྱར་ཕྲག་ཏུ་བཀལ། གདིང་བ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། སེར་སྦྲེང་སྤོས་བསུ་ 
བཅས་དལ་བུས་བཏང་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཐུབ་དབང་སྐུ་གཟུགས་ལ་བསྐོར་ཏེ། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
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ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ ་གྲོལ་དགོས། ཚོགས་པ་ཆེ་དུས་རྒྱ་གླིང་ཡང་སྤྲོས་པར་བྱའོ།། 
༈ རང་གཅིག་པུ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་རླབས་བྱེད་ན། ལྷ་རྣམས་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ 
ལ། བདག་དགེ་སློང་མེང་འ་ཞེས་བགྱི་བའི་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ 
ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མངའཾ་ཞེས་བགྱི་བ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་བདག་མཆི་ན་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
ལྷརྣམས་ཀྱིས་གཟུང་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་ཇངའཞེས་བགྱི་བ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེང་གསོ་ 
ྦྱོང་བིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གང་གི་ཚེདགེ་འདུནཚོགས་པ་རྙེདཔ་དེའི་ 
ཚེ་དགེ་འདུན་དང་ལྷ ན་ཅི ག་ག སོ་ སྦོང་ རྒྱ་ ཆེ ར་ཉམ པ།་ སུ་མྱོང་བར་བྱ་ 
ཞིང་། ས་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ཡང་འདོན་པར་བགྱིའོ།  །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ལ་བསམ་མོ། །ཡང་དགེ་སློང་གཉིས་དང་གསུམ་ཡོད་ན་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་མདུན་དུ་གཅིག་ 
འདུག་སྟེ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་དང་། མཐར་བཙུན་པས་གཟུང་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་བརྗེ་ཞིང་ཐབས་ལེགས་བྱའོ།། 

༈ དབྱར་ཁས་བླང་བ་ནི། དབྱར་བདག་གཉིས་ཀྱིས་མཁན་པོ་ལ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
2 


ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ 


གཞི་གསུམ་ཟིན་བྲིས། 90 
དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། མཁན་པོས་། ཆོས་ 
བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་གནང་བར་ཞུ། ལན་གྱིས་ཙོག་ཕུར་བཞུགས། བཙུན་པ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཐུབ་བསྟན་ཕིང་འི་ཞེས་ 
བགྱི་བ་ནང་མཚམས་དང་བཅས་པའི་གནས་འདིར། གནས་རལ་བ་ 
དང་གྲུམས་པ་བཅོས་པའི་སྐད་དུ་སྦྱིན་བདག་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དུ་མ་ 
དང་། ཞལ་ཏ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཐེག་མཆོག་རམ་ 
གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་ཞེས་བགྱི་བ་དང་། བྲོ་གཡོག་པ་མིངའདི་ཞེས་བརྱི་བ་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་བླང་ངོ་ 
| །བདགདབྱར་འདིན་མཆིས་ཤིང་བདག་གི་དབང་གྱིགནསནི་འདི་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ལནགསུམ་བརྗོད། ཐྲབས་ལེགས་བྱ། སླང་ཡང་ཕྱག་སོགས་གོང་ 
བཞིན་བྱས་ནས། བསྙན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སོགས་ནས་དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ 
ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས་ཞེསའུ མཁནཔོས་ཆོས་བཞིན་འདུལ་ 
བ་བཞིན་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགསུཊ་ཞེས་ལན་བྱིན། དགེ་ཚུལ་ལ་དེས་འགྲེ། 

༢ དབྱར་ནང་ནས་རང་གཅིག་པུ་ཕྱ་རོལཏུ་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆདའགྲོདགོས་བྱང་ན་བྱན་རླབས་ 


ནི། དབྱར་བདག་སོགས་དགེ་སློངགི་དྲུང་ུ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སོགས་ནས་ 


དབྱར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ ཞྲུ་ཞེས་ཞུ། དབྱར་བདག་གམ་དགེ ྦ 


° དགག་དབྱེ་ཆོ་ག 
སྲོ་གིས་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་གནང་བ་ར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཙོག་ཕུར་འདུག་ 
༈ེ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མེང་འ་ཞེས་བགྱི་བ་ནང་ 
:མཚམས་དང་བཅས་པའི་གནས་འདིར། དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་བདག་མེང་འ་ཞེས་བགྱི་བ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
མཆི་བ་དང་། དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སླར་མཆི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། 
བདག་དབྱར་འདི་ན་མཆིས་ཤིང་བདག་གི་དབྱར་གྱི་གནས་ནི་འདི་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་བྲབས་ལེགས་ཐ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སོགས་ 
ཊས་དབྱར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས་ 
ཞུ། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ ་བཞིན་གནང་བ་ལ་རྗེས ་སུ་ཡི་རང་སོགས་བསླབ་ཐོབ་ 
ལྟར་བྱའོ།། ་ ྦ 
༈ དགག་དབྱེའི་སྦྱོརཆོག་ནི། ཚོགས་འཕྲལ་ཟིང་ཕྱགགི་རྗས་སུ་འགྲང་འདུད་ཀྱིས། དབྱར་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ཚུལ་བཞིན་མ སྩར་པ འི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། ཞེས་བརྗོད 

༈ དགག་དབྱེ་དངོས་ནི། མཁན་པོ་ལ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སོགས་ནས་ 


དགག ་དབྱེའི ་ཆོ་ཿ ག་ལ ཐུགས ་གཏད ་པརྲ ཞུ། མཁན་ངོས། ཆོཝ ས་བཞིན་ 


གཞི་གསུམ་ཟིན་བྲིས། °2 

འདུལ་བ་བཞིན་གནང་བར་ཞུ། ཙོག་ཕུར་འདུག་པས་ཡུལ་རྟེན་གཉིསཀས་ཅྩ་རྒྱ་གྲམགྱིས་བཏིང་ 
བཞབས་གིས་མནན་ལ་རྩེ་མཐལ་མའིབང་དུའཛིན་བ་ང་། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅུ་བཞི་པ་ལགས་ཏེ། བདག་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མེང་འ་ཞེས་བགྱི་བའི་ཡང་དགག་དབྱེ་བཅུ་བཞི་པ་ 
ལགས་ན། བདག་ཤཱཀུའི་དགེ་སློང་མངའ་ཞེས་བགྱི་བ་བདག་ལ་མཐོང་ 
བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱིས་དབྱར་གནས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་ཀྱི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་གདམ་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡནཔ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་ 
སུ་བསྟན་དུ་གསོལ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་དུ་གསོལ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལྟུང་བ་ 
ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་སླར་བགྱིའོ། །ཞསལ 
གསུམ། ཐྲབས་ལེགས་བྱ། ཕྱག་གསུམ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སོགསནས་དགག་ 
དབྱེའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། མ་གབོས ཆོས་ 
བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་གནང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས་བསླབ་ 
ཐོབ་ལྟར་བྱ། དགེ་ཚུལ་ལ་དེསའགྲེ། 


93 དགག་དབྱེ་ཆོ་ག 


དོ། །ཤིན་ཏུ་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །ཐྫས་ཁིདགག་དབེའལན། ལེགས་པར་ 
རུང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་རུང་ངོ་། །ཞེས་བརྗོད་དོ།། །། 





དབྱར་གནས་འདོན་ཆ། ༡ 


༄༅། །ཐུབ་ཆོག་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་བཞུགས་སོ།། 
ན་མོ་གུརུ་ཤཱཀྱམུན་ཡེ། དེ་ཡང་མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འཆག་དང་འདུག་དང་འགྲེང་དང་ཉལ་བ་ན། །མི་གང་ 
ཐུབ་པའི་ཟླ་བ་དྲན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་རྟག་ཏུ་སྟོན་པ་བཞུགས། །དེི་རྒྱ་ཆེན་མ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། སྐུ་ལུས་དག་ནི་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་མཛེས། །དམིགས་པ་འདི་ 
ལ་གང་གི་སེམས་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་མཉམ་བཞག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། བདག་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགསས་སོགས་སྐྱབས་སེམས་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོནདུ་ 
བཏང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའིདོན་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་ངང་ནས། ཨཿ སྐྱེ་མེད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྟེན་འབྱུང་གི །སྣང་བ་འགག་མེད་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་ 
ཚུལ། །རང་མདུན་ནམ་མཁར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །རིན་ 
ཆེན་སེང་ཁྲི་པད་ཉི་ཟླ་བའི་སྟེང་། །སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གི་ 
ནི། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །ཆོས་གོས་ 
ྦ གསུམ་གསོལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་ 

ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་བརྐྱངས་ཤིང་། །ཕྱག་གཡོན་མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིའི་ 
ྦ ལྕུང་བཟེད་བསྣམས། །གསེར་གྱི་རི་ལྟར་གཟི་བརྗིད་དཔལ་འབར་ 


བ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་དྲྭ་བས་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ། །ཉེ་བའི་སྲས་ 


བརྒྱད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས། །འཕགས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
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འཁོརྭ་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ཞིང་། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ 
; >; ° „༢༨ ༧ ༨ ྨ པ་འ ° ° ༢ ཨེ 
 གཉིས་ལས། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་བ་མཆོག་གི་དཔལ་སྱེལ་བ། །སྐྱབས 

སཿ ས་པའི་བ ˆ ་ཆེ ་ཕཾོ ༠་ཀར།འ། ཞེས་དེ་ ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་ལ་ 
ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆན་པར་གསལ། །ཞས་ད ཀུ 
དམིགས་ཏེ་དེ་ན་དངོས་སུ་བཞུགས་ཡོད་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྐུ་ལ 
ཕྱོགས་དང་དུས་གང་དུ་ཡང་ཉེ་རིང་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། གང་དུ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བཞུགས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། མདོ་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་དེ་བཞུགས་ཏེ། །རྟག་པར་བྱིན་གྱིས་རླབ་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་ 
ཡང་མི་ཟད་པའི་དགེ་རྩ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཐོས་མཐོང་མཆོད་པ་བྱས་པས་ཀྱང་། ། 
ཚད་མེད་པ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤང་གྱུར་ 
དུ། །འདུས་བྱས་འདི་སྣང་བར་མ་དོ་རུ་ཟད་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་མདུན་དུ་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་སྟེ། འཇྔམ་དཔལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། །འདུན་པའི་ 
རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 

ཿ བཾ ༨ ༨ ༢ ༠༢༨༡ ༢༨ ^ 
ཚུལ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པས་ རྩོད་ལྡན་སྙིགས ་མའི་ 

¦ སས ་ ༡༡༤ ༡༤༧ 
ཞིང་། །བཟུང་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ། །པད་དཀར་ལྟར 
བསྔགས་མཚན་ཐོས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །སྟེན་པ་ཐུགས་རྗ་ཅན་ལ་ཕྱག 
འཚལ་ལོ། །བདག་གཞན་སྒོ་གསམ་དགེ་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་ 

། །བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད 

བཅས། །ཀན་བྲཟང་མཆོད་པའི་སྲིན་ད་དམིགས་ནས་འབུལ། །ཐོག་ 

། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་དམགས་ནས་འབུལ། །ཐྦག 

༨ ¦ ° ༧ ༠ ༧ ་ 4 ༧ ༧ ༢༨ ་ ལོ ༧ 

མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་མ་ལུས་པ། །སྙིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག 
༨༤ ༤༨༩༨ ༨༨༦༨. ༨ ༨ 

པོས་སོ་སོར་བཤགས། །འཕགས་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བ་ནི། ། 
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ས་གསུམ་བསགས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ཚུལ། །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱན་མི་ཆད་པ་བསྐོར་དུ་གསོལ། ། 
ཁྱོད་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་ 
པར་བཞུགས་མོད་ཀྱི། །གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྐྱེ་འཇིག་ཚུལ་སྟོན་ 
ཀྱང་། །སྤུལ་པའི་གཟུགས་སྐུ་རྟག་ཏུ་སྣང་བར་མཛོད། །བདག་གིས་ 
དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ལ་ཕན་སླད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་རྗེ་ 
རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ཅག་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་ 
མགོན་མེད་རྣམས། །ཐུགས་རྗེས་ལྷག་པར་བཟུང་བའི་བཀའ་དྲིན་ 
ལས། །ཞིང་དང་དུས་འདིར་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྱི། །སྣང་བ་ཇི་སྙེད་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་མཆོག་མཚུངས་མེད་གཅིག་པུ་ 
རུ། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ན། །སྔོན་གྱི་དམ་ 
བཅའ་ཆེནཔ་་བསྙེལ་བར།།བྱང་ཆུབབར་དུ་ཐུགསརེས་རྗེསའཛིན་ 
མཛོད། །ཊེས་ཡིད་ཆེསཀྱ་ད་པ་དྲགཔས་སྟོནཔ་དངསསུ་བཞུགས་ཡོད་སྙམ་པའི་སལ་རྩེ་གཅིགཏུ་དམིགས་ 
ཏེ། བླ་མ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ 
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ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅིའགྲབ་དང་། ཐུགས་ 
ྒྱད་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་ལས་གསུངས་པའི་གཟུངས་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་ མུ་ནེ་ 
མ་དཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་དཱ། ཞེསཅེ་རིགས་དང་ (ཨཱཾ་མན་ཆད་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བཟླའོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ 

རའ 


སྟན་པའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐུ་ཡི་གསལ་སྣང་ལ་དམིགས་ནས། མཚན་ 
བརྗོད་པ་དང་། གཟུངས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། སྙོན་པའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྣ་ 

° ° ° ° ° = ¬ 2༢༨. ° „¬ ོ ° ° 
པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཚུལ 
བཞིན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ནོན་པར་བསམ་ལདེལྟར་ཅིནུས་སུ་བརོནཔར 
བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་མཉླལ་སོགས་མཆོད་པ་དང་། ཐུབ་བསྟོད་ཀྱི་རིགས་དང་། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར། རྒྱ་ 
ཆེར་རོལ་པ། སྐྱེས་རབས་སྣ་ཚོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་སོགས་མདོ་གང་འདོད་ཅི་ལྟར་ 
ནུས་པར་བཀླག དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། སྤྱིར་འགྲོ་ 
འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཉིད་མ་བརྗེད་པར་དྲན་པ་དང་། མཚན་མོ་ཡང་སྟོན་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་ 
པའི་སྐུ་ཡི་ འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉིན་མོ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ པའི་དུས་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ ཀྱི་ངང་དུ་གཉིད་ལོག་ 
པར་བྱ། དུསརྒྱན་དུསྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོནཇི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྗེས་སུ་གཞོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དམ་བཅའ་ལྷོད་པ་མེད་པའི་ངང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཅི་ 
ནུས་སུ་བརྩོན་པར་བྱེད་པས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ལྡནདུ་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་གིས་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་མདོ་དུ་མནས་གསུངས་ལ། གོང་དུ་ 
བསྟན་པའི་གཟུངས་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་། གཟུངས་འདི་རྙེད་པའི་མཐུས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཤིང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྤྱོད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། གཟུངས་འདི་ནི་ཐོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚེགས་མེད་པར་འཐོབ་ཅིང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་དང་། སྔགས་བསྒྲུབ་ 
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པ་ན་བགེགས་མ་མཆིས་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། བཀའ་གཞན་ལས་ཀྱང་གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་ 
བྱས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །དད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཇི་ལྟར་བརྩོན་པའི་ཚུལ་ 
ཟུར་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་མཛོད་མངའ་དབོན་ཨོ་རྒྱན་ བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ནས་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བ་ཡིད་ལ་འཇགས་པའི་སྟེང་དུ་ཉེ་ཆར་ཡང་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ 
ནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འཇིགས་མེད་པདྨ་བདེ་ཆེན་ལ་སྦྲན་ཏེ། རིན་ཆེན་དང་པོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་སྐྱེས་དང་ 
བཅས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་གྱིས་ཞེས་དམ་པ་ཟུང་གི་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྟོན་པ་མཆོག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ 
ཐོབ་ཅིང་། དུས་མཐར་ཆོས་སྨྲ་བའི་མིང་ཙམ་འཛིན་པ: འི་རྗེས་འཇུག་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས། རྫ་རྡོ་རྗེ 
འཕན་ཕྱུག་གི་རི་ཞོལ་ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུའི་གླིང་དུ། ཀུན་ལྡན་ལྕགས་བྱི་གསར་ཚེས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཡར་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདིས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་འདི་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་རླབས་མཚུངས་པ་མེད་པ་མངོན་དུ་ 


འཇུག་པར་གྱར་ཅིག བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་ཐུགས བསྐྱེད་དང་། ད 
མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཚུལ། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་འགྲོ་ཀུན་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་བའང་མི་ 
ཕམཔས་སོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོ་ག་མདོར་ 
_ བསྡུས་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། 

ཨོ་སྭ་སྟི། པན་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་དང་འབྲེལ་བ་ཆོ་ག་མདོར་ 
བསྡུས་ཙམ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ངག་འདོན་ནི། སྭངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་སོགས། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་ 
པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཚོགས་ 
གཉིས་མངའ་ཐང་ཆོས་དབྱིངས་དག་སྟོབས་ཀྱིས། །སྣོད་བཅུད་བདེ་ 
ཆེན་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་དབུས། །ཡིད་འཕྲོག་ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
ཆེན་ པོར། ། །རིན་ཆེན་སེང་ ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་མཆོག་དང་། དངོས་ 
བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྙོབས་ཀྱིས སྤྲལ ་པའི། མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ 
མཚོས་གང་ཞིང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་ ན་མོརཏྟ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ་སོགས། མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་གྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་རོལ་མོ་བཅས་བྱ། སྦོས་བཏུལ་ཞིང་གདངས་དང་བཅས། ལབ། ་མཐབྲིལ་ 
ལྟར་མཉམ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྤྲས་པའི། །ལྗོན་ཤིང་ཆུ་མཆོས་བརྒྱན་པའི་ 
ས་གཞིའི་དྭབས། །རིན་ཆེན་ལས་ གྲུབ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། །པདྨ་ཉི་ 
ཟླས་བརྒྱན་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཐུགས་རྗེས རྩོད་པའི དུས་ཀྱི་གདུལ་ 
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བྱ་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཐུབ་པ་ 
མཆོག་དང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་ 
འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཉོན་མོངས་མཚོ་སྐེམས་ 
ཤིང། །རྣམ་གྲོལ་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བཀའ་སྡོད་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ཡོན་སྦྱོར་མཆོད་པའི་གནས་ 
གསོལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་གང་གི་ཕྱག་ཏུ་བཞག །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་གྱི་ཁ་འབྱེད་ 
པའི། ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །དམ་ཆོས་ 
སྤེལ་བའི་སྐད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར: ཐུབ་པས་ 
བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ 
ཕམ་ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མོ་བུ་བཟང་པོ་དང་། །གསེར་ 
འཛིན། །ལམ་ཕྲན་བྷ་ར་དཱ་ཛཾ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །ལམ་བསྟན་ཀླུའི་སྡེ་ 
སྦེདབྱེད་མི་ཕྱེད་པ། །དགྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་འདི་དག་ནི། ། 
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༢༨༩༡ ༩༦༽ ༢༨༡༠ 


བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས ། །འགྲོ་བའི་དོན་ 
ཕྱིར: སྤངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །གདུལ་ 
བྱའིདབང་གིས་ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་པ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱ་ཕྲིན་ལས་ 
ཆོས་སྐྱོང་བའི། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འདིར་བྱོན་གདན་ལ་ 
བཞུགས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལུང་གཙོར་མཛད་བསྟན་པ་སྲུང། ། 
རང་དོན་དོར་ནས་འཁོར་བའི་ནགས་ཚལ་དུ། །གཞན་དོན་ལྕུར་མཛད་ 
གནས་པརྟན་བཅུ་དྲུག་པོ། །དམ་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་ 
འདིར་གཤེགས། །དགེ་བསྙེན་སྐྱབས་གསོལ་བདེན་པའི་ཚིག་བརྟན་ 
པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་འབྲིང་མཆིས་སོ་འཚལ། ། 
ྦ བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཞིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ 
མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ ༈ །རེལ་མོ་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཇི་སྙེད་སུ་ 
དག་སོགས་ནས། བདག་གིས་བསྟོད། །དེནས། མཚུངས་མེད་ལྟ་བས་མི་ 
ངོམས་ཤིང་། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་ 
འཚལ། །བླ་མིའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཕྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སི་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཡན་ 
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ལག་འབྱུང་། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར། །སྤོས་ཕོར་ 
རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་ཿ བསྟན་པ: དྲང་སྲོང་རི་ཡི་ 
ཤེལ་ནགས་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་མི་ཕམ་པ། །དགྲ་བཅོམ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་ 
འཚལ། །བླ་མའིཿ བསྟན་པ: ལོ་མ་བདུན་པའི་རི་ཕུག་ན། ། 
འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ནགས་ན་གནས། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ 
བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། །སྔིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། བླ་ 
མའི་སྐུཿ བསྙན་པ་: འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐངས་གླིང་ན། །འཕགས་ 
པའི་གནས་བརྟན་དུས་ལྡན་ནི། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་ 
བསྐོར། །གསེར་གྱི་རྣ་ཀོར་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུཿ བསྟན་ 
པཿ སྒྲིད་ལ་ཡི་གླིང་ན་ནི། །གནས་བརྟན་རྡོརྗ་མོ་ཡི་བུ། །དགྲ་བཅོམ་ 
ཆེནཔོ་སྟོང་གིས་བསྐོར། །སྡིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། ། 
བླ་མའིཿ བསྟན་པ: ཆུ་བོ་ཡ་མུན་ན་གླིང་ན། །འཕགས་པའི་གནས་ 
བརྟན་བཟང་པོ་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །ཆོས་ 
འཆད་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུཿ བསྟན་ 
པཿ གནས་མཆོག་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་ནི། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ 
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༢༩༧༧ སྐ ༤ 


གསེར་བེ་འུ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་ཞགས་ 
པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུཿ བསྟན་པཿ ནུབ་ཀྱི་བ་གླང་སྤྱོད་ 
ན་ནི། །བྷར་དྷ་ཛཾ་གསེར་ཅན་ལ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་བདུན་བརྒྱས་ 
བསྐོར། ཕྱག་གཉིས ་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། བླ་མའི་ 
སྐུཿ བསྟན་པ: བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ནི། །འཕགས་པའི་ག ནས་བརྟན་ 
བ་ཀུ་ལ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་ནེའུ་ 
ལེ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་༔ བསྟན་པ: པྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་གླིང་ན་ 
ནི། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ 
དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་ཕྲོག་ཞུ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་ 
མའི་སྐུཿ བསྟན་པ: བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ལ། །འཕགས་པའི་ 
_ གནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་བསྟན། དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་ 
སྐར །ཕྱགགཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱགའཚལ། །བླ་མའ 
སྐུཿ བསྙན་པཿ ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་ན་ནི། །བྷ་ར་དཱ་ཛཾ་བསོད་ 
སྙོམ་ལེན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །གླེགས་བམ་ 
ལྕུང་བཟེད་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའིཿ བསྙན་པཿ ལྷ་གནས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ལམ་བསྟན་ནི། །དགྲ་ 
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བཅོམ་ཆེནཔོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། །ཆོས་འཆད་གླེགས་བམ་འཛིན་ཕྱག་ 
འཚལ། །བླ་མའི་: བསྟན་པ: རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ངོས་ཡངས་ལ། ། 
འཕགས་པའི ་གནས་བརྟན་ཀླུ་ཡི ་སྡེ། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་ 
བརྒྱས་བསྐོར། །བུམ་པ་འཁར་གསིལ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་ 
མའིཿ བསྟན་པཿ རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བྷི་ཧུ་ལར། །འཕགས་པའི་གནས་ 
བརྟན་སྦེད་བྱེད་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་ 
གཉིས་གླེགས་བམ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུཿ བསྟན་པཿ རི་ 
ཡི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་ལ། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་མི་ཕྱེད་པ། ། 
དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་འཛིན་ 
ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་: བསྟན་པཿ འཕགས་པའི་དགེ་བསྙེན་དྷརྨ་ 
ཏ། །རལ་བ་ཐོད་བཅིངས་གླེགས་བམ་ཁུར། །སྣང་མཐའ་མདུན་གྱི་ 
མཁའ་ལ་གཟིགས། །རྔ་ཡབ་བུམ་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ 
ཚེ་བསྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བརྩོན་པའི་ 
གོ་བགོས་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལེགས་བསྲུང་ 
བ། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་ཡི། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


༢༩༤༤ ༨- ༤༨ ༢ ༨༡༡༤ ༨ × ༤༨༩༤ ་ 
ལེ། །ཞེས་ཚར་གསུམ་སོགས་ཅི་ནུས། མ་ཏག་དམ་པ་སོགས་ནས། ཝྭཾཀ་གསུམ། མཆད་ 
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པར་བགྱི། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མནྟ་ 
ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྒ་ཏེ་སམུཉླི་བུ་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾབཛྔ་ 
བཛྲེ། མཧཱ་བཛྲེ། མཧཱ་ཏེ་ཇོ་བཛྲེ། མཧཱ་བཾཏྱ་བདྲེ། མ་ཧཱ་བོ་རྷིཙིཏྟ 
བཛེ། ཆ། ཧྭབོ་དྷི་མཆྫོ་པ་སམ་ཀྲ་མཁ་བཛྲེ་ས རྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ ༨ དྷ་ 
ན་བཛྲེ་སྭ་ཧཱ། སྔགས་དང་རོལ་མོ་བཅས་བྱ། སྤོ་ན་མཉྦལ་ཅི་ནུས་འབུལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་སོགས། ཕྱིར་བསྔོའོ། །གཟུངས་བཟླབར་སྤྲོན ཐུབ་དབང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ 
མཚན་ནས་བོས་ཏེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བར་བསམ་ལ་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་ 

ཙི ཕ རའ འི་ཤཀད་རྲ།་རླ་ཡེ་ར།་ ( 
པས། ཏདྱཐཱ། །ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ནི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་སྭ་དཱཱ། ཞེས་བཅྩ༔ 
སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་བ་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་སྦྱོང་མཛད་པ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དངོས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ 
གིས། །འཁོར་ཚོགས་སྲིད་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཉོན་མོངས་མེད། །ཁྲི་ 
དང་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པཿ སེམས་ 
ཅན་ཀུནགྱི་བསོད་གྱུར་དགྲ་བཅོམ་པ། །རིག་དང་ཞབས་ལྡན་སྐྱེ་དགུའི་ 


དབྱར་གནས་འདོན་ཆ། 1 

སྱིན་གནས་ཆེ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཆེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུནཿ བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡིས་ནི། ། 
ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་བསྟན་པ་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །སྔུག་བསྔལ་ 
ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་རབ་སྤངས་ནས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་སྐེམ་ 
པར་ཤོག །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཡཾ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ནས། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ནས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཤོག ། 
ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ 
ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣམ་དབྱེར་མེད། །སྐལ་པ་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་ 
མཛད་པ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་གསུམ་ 
སྲིད་བར། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །གནས་བརྟན་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ། ད 
ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་ 
སྲས། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་ 
གཅིག་པོ། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ 
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༠༡༩༧ „¬. ° ཿ ཿ ˆ` ༡༤༨༩ ༡༩༤༠ ° 
དམ་པ་རྣམས། །སྐུ་ཚོའི་རྒྱལ་མཚན བརྟན་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ འཇིག 
=. ་ད།སོགས་བཀད་ཤེར། ཤོའ། རཆེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད་མཐར་རོལ་མོ་ 
རྟན་ཁམས་སུ གས་བཀྲ ས་ཤག ནཾ གས་བཀྲ་ཤས་ཅ་རགས་བརྗད 
བྱའོ། །ཞེས་པའང་མཉྫུ་གྷོ་ཁས་བྲིས་པ་དགེ། 
ུ (༡ ༨ ལ་ (༡༡ཀ། 2 ༨ ° བབ ཀྲང 2) + ༡༨ ༼ར།།( ` ༡ཀར།" ༡ 
༄༅། །དགངས གཏར སྒྲལ མའ་བཟྲབ ཏག ལས། མཆལ ཆ པ 

༠༡ཀ༥ ༦ ལ་ ༈༠ ཛ་ - ༤༩ (༢ 
 ཚོགས་གཉིས་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ།། 
„5༡༢༩ ༠་ལ”་ *ཌ ཁྲ ༈ ༠ ༢” "(༤ ༢ ༨ ¢ ༠༩༡ - ~»†* ཿ ་ 
ནམ་གུརུ་སཱ་དུ་ཏཱར་ཡ། དུས་གསུམ་འདྲན་པ་སྲས་བཅས་ལ། ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་བ། །ཡུམ་གྱུར་སྒྲོལ་མ་ལ་བཏུད་ 
ནས། །བྱ་སྤྱོད་དང་མཐུན་ཉམས་ལེན་བཤད། །དེཊང་ཟབ་ཏགའདི་རྣམསཡང་ཟབ་ 
སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་སྤྲོས་བཅས་མར་དུ་མི་ངགོས་ཀྱར་། ཅུང་ཟད་སྒྲོས་པ་དང་། རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་བྱ་བ་སྟེ་རྒྱས་ 
བསྡུས་གཉིས་ལས། དང་པོནི། རྗེ་བཙུནསྒྲོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གང་འཇོམ་ 
མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གཙང་མར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། དཀར་ཟླུམ། བསང་ཆུ། མཆེད་པའི་མཉཱལ། འཐོར་ནས་སོགས་ 
ཆ་ལྟ་བུར་སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་པས་སྐྱབས་སེམས་ནི། མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་མ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། ན་ 
༢ ༩ ཀོར་བྲ།་རོ་ག་ཀྲ་ར་ངརོར།ཆེ་  ལེ་འོག་ར།༼ལ ཀོ ༼ཀྲ་ང་ 
མོ། དཀོན་མཆཾག་ཀུན་དངཾས་རྗེ་བཅུན་མར། །བདག་སགས་འགྲ་ཀུན 
༤ ~ 6༨.¬ ༨ པ 
སྐྱབས སུམཆ། །བྱང་ཆུབ སྨན་པའ་སམས བསྐྱད་ནས ། །ཟབ ་མོའི་ 


ལམ་ལ་འཇུག་པར་བགྱི། །ཚོགས་བསགས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 


དབྱར་གནས་འདོན་ཆ། 108 


མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་བགྱི་འོ། །མེ་ཏོག་ 
བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་ 
འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་ 
མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །མྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། ོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སེགས་པས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་ 
བསགས་པའི། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་རྗེས་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། །བློ་ཡིབྱེ་བྲགཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ 
ཐེག་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
མ་སྟོངས་པར། མུ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ལྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ 
མཚོར་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསེོལ། ། 
བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ རྒྱར་ 
གྱར་ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཡི། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་ 
བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
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ཀུཉླལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤཱདྡྷོ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྦྷོཉ་ 
ཧཾ། གནས་ཡུལ་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་། །དབྱིབས་དང་རྒྱན་བཀོད་ཚད་ 
མེད་པར། །ལྷ་རྫས་ཏིང་འཛིན་ལས་གྲུབ་པའི། །མཆོད་རྫས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྷྷཾ། པཱ་དྲུ། པྤེ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ 
ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྲ།། ཤཔྡ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦ་ར་ཌྔ་ཁི། དེནས་ཐོག་མརདཀོ 
མཆོག་སྤྱི་ལ་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ ྒ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛ༔ མ་ལུས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་ཟད་ 
འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་ 
པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཾ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། ཇི་སྙིད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་ན། །སོགས་ནས། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ 
བསྔོའོ། །བར་གསུང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
གྱི༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ 
ཟླར་བཅས༔ ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེ༔ རྒྱན་མི་ཆད་པར་སྤྲུལ་བྱས་ཏེ༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ 
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ཆེན་རྩ་བ་གསུམ༔ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གུས་པས་རྟག་ཏུ་ 
འབུལ་བར་བགྱི༔ བསོད་ནམས་ཆོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ནས༔ ཡེ་ 
ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ཏཱི་སརྦ་མརྦལ་པུ་ཛ་ 
མེ་གྷ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཞེས་མཉལ་ཕུལ། ན་མོ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
དང༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་ 
བདག༔ ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལས༔ རང་བཞིན་མ་འགགས་ཅིར་ 
ཡང་སྟོན༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ༔ འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་དང་ 
མགོན་གྱུར་པ༔ མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ ཕྱག་ 
འཚལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་མཆོད་པར་ 
འབུལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་ 
རྗེས་བསྐྱབ་མཛད་གསོལ༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་༔ བསམ་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་ 
ཀུན༔ ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ༔ དེ་ནས 
ྱེ་བགརྗེ་བཙུནསྒྲོལ་མ་ལ་མཆོད་པ་ལན་གསུམ་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པའི་རྒྱུད་འདོན་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་དྲན་རྫོགས་སྭ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྐུར་གསལ་ 
བའི༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཏཱི་ལྗང་གུ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ 
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 འཕྲེས༔ འཕགས་མ་རྣམ་འཕྲུལ་ཉེར་གཅིག་དང་༔ དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྤྲིན་འཕྲེ་བ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ 
གྱུར༔ ཏིཾ༔ སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས༔ འགགས་མེད་ 
འཕགས་མའི་ཡེ་ཤེ་སྐུར༔ གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་ཤར༔ ཚུར་ 
གཤེགས་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཛ༔ བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ 
ཕྱིར༔ ཉིད་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི༔ ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ 
པ དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ 
སྟཾ༔ཿ ཨོཾ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ཏེ༔ འཕགས་ 
མ་སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་མཆོད༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ 
ཨརྒྷ། པཱདྱུཾ། པུངྫེ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྲ། ཤཔྔ་པྲ་ཏཱིན 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་པ་སྤྱིར་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཁམས་གསུམ་སྣོད་ 
བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ 
ཀུན༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ (མོ་ར། རྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མཏ་ལ་པུ་ཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་ 
མཉལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕུལནས། བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པའིརྒྱུད་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་གཉིས་བརྗོད། །ཨོ་དངོས་ 
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འབྱོར་ཡིད་ལསས་སོགས་མཆོད་པ། མཉལ་བྱེབྲག་ཏཕུལ་ནས། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཉིད༔ སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པའི་འོག༔ བདག་དང་ 
བསྲུང་བྱ་ཀུན་ཚུད་ནས༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་དབུགས དབྱུང་ 
གྱུར ཅེས་མོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་གསུམ་བརྗོད། ཡང་མཆོད་པ་དང་མཉལ་ཕུལ། སྐུ 
ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས༔ རང་དང་བསྲུང་བྱའི སྤྱི་བོ་ 
ནས༔ ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀུན་གང་བ་ཡིས༔ བྱིན་རླབས་མ་ལུས་ཞུགས་ 
པར་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་བདུནཕན་ཡོན་དང་བཅས་བརྗོད། ལྷ་མོ་ལ་ 
གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། །སོགསནས། བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་ 
འཇོམས་འགྱུར། །ཡོ་བཛ་ཨྭཾཏ་ཀར་ཝཱ་ཧ་ནཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ 
ཙཾཝཤདོ་སརྦརྷམས་ྷ་ཝ་ཤོཉ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཡིག་ 
ལས༔ རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཡངས་པའི་ནང་༔ འབྲུ་གསུམ་ལས་ 
བྱུང་གཏོར་མ་ནི༔ ཐག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་མོ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ས རྲ་དྷྨཱཌི་ཨཱདྱ་ 
ནུདྣ་ཏྩོད་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐལ། ཨ༔ མཆོད་སྤྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་རྗེས་ 
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དགོངས་ལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨརཱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ 
ཨརྒ ་སེགས་ཀྱིས་མཆོད། (ཨཾ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨའི་རིགས༔ འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག ་ཞལ་ ལས་བྱུང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
བདག༔ འཕགས་མ་ སྒྲོལ ་མར་ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད༔ བསྟོད ་པར་ 
འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱིས། །ལུས་ 
བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཐས་ 
མོ་སྦྱར་ལ། རྡེ ་བཙུན་འཕགས་མ་འཁོཿ ར་དང་བཅས། །དམིགས་མེད་ 
ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ལ། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་ 
དོན། །གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་ཐུགས་མཐུན་ཞབས་པད་བརྟན། ། 
ཉེར་འཚོའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བཤད་ སྒྲུབ ཕྲིན་ ལས་འཕེལ་བར་ 
མཛོད། །ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་ 
གོང་དུ་འཕེལ། །ཆོས སྐྱོང་ སྐོང་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་རྒྱས། །རྒྱལ་ཁམས་ 
མཐའ་དབུས་བདེ་བར་མཛོད། །འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་དུས་མིན་འཆི། ། 
རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་དང་། །འཁོར་བ་ངན་སོང་སྣུག་བསྔལ་ 
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སོགས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །ཚེ་ 
བསོད་དབང་ཐང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། །མི་དགེའི་རྟོག་པ་མི་འབྱང་ 
ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྩོལ་མེད་སྐྱེས། །བསམ་དོན་ཆོས་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བུ་ 
གཅིག་པོ་ལ་མ་བཞིན་དུ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས། །ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདཔའ་དན་ལ་གསོལ 
བ་ཁྱད་པར་དུ་བཏབ་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས། མདུན་བསྐྱེད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ 
ཐིམ༔ དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་བྱིན་རླབས་པས༔ རང་ཉིད་འཕགས་མ་ 
སྒྲོལ་མའི་སྐུ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྱུར༔ྷ ཅེས་རང་ཉིད་འཕགས་མའི་ 
༼གསལ་སྣང་མིའི་༽གསལ་སྣང་ངང་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་མཐར། ཡིག་ 
བརྒྱ་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་ 
པ།།འདར་ནིབགྱ་བ་གང་ོངས་པ། །ད་ཀུནཁྱོད་ཀྱསབཟོད་མཛད་ 
རིགས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། ྦ །སླར་ཡང་བྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་ 
མུ བརྔོད་ལ་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གཤེགས། ལྷ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ 
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པ༔ ཆོས་དབྱིངས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་བཞག༔ ཅེས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
བསྱང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ༈འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འགྲུབ་ 
བྱར་ནས། །འགྲབ་གཅིགཀྱངམ་ལུས་པ།།དེཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །ཐེས་བཛྫོསྨོན་བ ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟར། །བསམ་ 

¬ ༤༨ འའ ༨ 

སྲས་བཅས་ཀྱིས། །མི་འབྲལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག དེ 
ཅེས་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ རོ། །གཉིས པ་རྒྱུན་འཁྱེར་བྱ་བའི་ཚེ། འཕགས་མའི་རྟེན་འཛོམ་ན་ ྦ 
ལེགས། ན་འཇོམན་ཡིད་ཀྱིས ་བསྒོམ་པས འཐུས། མཆཱལ་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ལ་གོང་དུ་སློས་པའི མདུན་ 


_གྱི་ནམ་མཁར་སོགསཊ་ནས་སྐྱབས་སེམས་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བར་བཏང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ 
མཆོད་མི་དགོས་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་ 
_ མའི་ སྐུར་ གསལ་བའི༔ སོགས་ནས། མཆོད་པ་མཉྦལ་བསྟོད་པ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་བའི འི་ཕྱི་་ཕྱག་ 
འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་བདུན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའི་མཐར། སྤྲོན། རྔེ་ རྗེ་བཙུན་འཕགས་ ་མ་འཁོར་ 
དང་བཅས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས ་བརྩེར་དགོངས་ལ། །སོགས་ 
འདོད་གསོལ་གྲུབ་ན་བྱ། མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག མདུན་བསྐྱེད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ སོགས་ནས་ 
བཟླས་པ། ནོངས་བཤགས་བར་སྔར་ལྟར་ལ། གཤེགས་གསོལ་མི་དགོས། ལྷ་དང་རང་སེམས་ 


དབྱེར་མེད་པ༔ ཆོས་དབྱིངས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་བཞག༔ ཅེས་དགེ་བསྔོ་ 


ཤིས་བརྗོད་བཅས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །མཆོག་གླིང་ དགོངས་གཏེར་ཟབ་ཏིག ་ལས། །གུ་ཆས་ཆོག་བསྒྲིགས སྒྲིགས་སྒྲོལ ལ་ཆོག་ 
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འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་དགེའི་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །འཕགས་མའི་གོ་འཕང་མདོན་བྱེད་ཤོག། །། 
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༄༅། །འཕགས་མ་ལྷ་མ མོ་སྒྲོལ ་མ་ལ བསྟོད་པ ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས ་སོ།། 

རྒྱགར་སྐད་དུ། ཨཱརྱཏཱ་རདེ་ཝི་སྟོབ་ཨེ་ཀ་བིངྷཏི་ནཱ་མ། བོད་སྐད 
དུ། འཕགས་མ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ཉི ཤུ་རྩ་གཅིག་ཅེས་བྱ་ 
བ། ཨོཾ་རྗེ་བཅུན་མ་འཕགས་མ སྒྲོལ ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་ 
འཚལ། ་སྒྲོལ་མ་མུར་མ་ དཔའ་མོ། །སྤྱན་ནི་ སྐད་ཅིག་གློྫ གློག་དང་འདྲ་ 
མ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། །གེ་སར བྱེ་བ་ལས་ 
ནི་བུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནི་ 
བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། །སྐར་མ ་སྭོང་ ཕྲག་ ཚོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འོང ་འོད་རབ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ ་སེར་སྔོ་ཆུ་ 
ནས་སྐྱེས་ཀྱི། །པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། སྦྱིན་པ་བརྩོན་ 

འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། །བཟོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ 

མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར། །མཐའ་ཡས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྤྱོད་མ། །མ ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོང ཐོབ ་པའི། །རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུཏྟ་ར་ ཧཱཾ ཡི་ 
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གེས། །འདོད་དང་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིག་རྟེན་བདུན་ 

པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་ 
མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། །རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ 
ཕྱུག་མཆོད་མ ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དྲི་ཟ རྣམས་དང་། །གནོད་ སྦིན 
ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྟོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏྲད་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ 
ཀྱིས། །ཕ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། །གཡས་བསྐུམ་ 
གཡོན་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །མེ་འབར་འཁྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་ 
མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོས། །བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་ 
པར་འཇོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། །དགྲ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། །སོར་མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ 
ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པའི། །རང་གི་འོད་ ཀྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་འཁྲུག་མ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྗིད་པའི། །དབུ 
རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུདྟཱ་ར་ 
ཡིས། །བདུད་དང་འཇིག་རྟེན་དབ ང་དུ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་ 
གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ ནུས་པ་ཉིད་ 
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མ། ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་སྒྲོལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་བུས་དབུ་བརྒྱན། །བརྒྱན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །རལ་པའི་ཁྲོད་ནས་འོད་དཔག་མེད་ 
ལས། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འོད་རབ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པ་ 
བྲ་མའི་མེ་ལྟར། །འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་ 
བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཀུན་ནས་བསྐོར་དགའི། །དགྲ་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་ 
པར་འཇོམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གི །མཐིལ་ 
གྱིས་བསུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྡུང་མ། ྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་ཡི་གེ་ཧུུ་ 
གིས། །རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་ 
ཡང་དག་ལྡན་པས། །སྦིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བའི། །དགྲ་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་ 
ྦ འགེམས་མ། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ངག་ནེ་བཀོད་པའི། །རིག་པའི་དཱུཾ་ལས་ 
སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི་ཞབས་ནི་བརྡབས་པས། ཧཱུཾ 
གིས་རྣམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་མ། །རི་རབ་མན་དྭ་ར་དང་འབིགས་ 


བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ 
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འཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། །རི་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཏཱ་ར་ 
གཉིས་བརྗོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པར་ནི་སེལ་ 
མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ། །ལྷ་དང་མི་འམ་ཅི་ཡི་ 
བསྟེན་མ། །ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བ་བརྗིད་ཀྱིས། །རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ 
ངན་པ་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། །སྤྱན་གཉིས་པོ་ 
ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། །དཱ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་ 
དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་ 
བཀོད་པས། །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདོན་དང་རོ་ 
ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། །འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་ 
མ། །རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་དང་། །ྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག །ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། །བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་ 
དང་བརྗོད་དེ། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། །དྲན་པས་ 
མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བདུན་རྣམས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །འདི་ 


ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་ཐོབ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་ 
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འགྲོ། །ད་ཡིདུག་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ། །བརྟེན་གནས་པ་འམ་གཞན་ཡང་ 
_ འགྲོ་བ། །ཟོས་པ་དང་ནི་འཐུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་། །དྲན་པས་རབ་ཏུ་སེལ་ 
བ་ཉིད་ཐོབ། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་གཟིར་བའི། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ངོ་། །གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ན། །བུ་འདོད་ 
པསནི་བུའཐབ་འགྱར་ཞིང་། །རོར་འདད་པས་ནི་ནོར་རྣམས་ཉིད་ 
འཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱར་ལ། །བགེགས་རྣམས་ 
མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་འགྱུར། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
བའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་ཕོས་བསྟོད་པ་མཛད་བརྫོགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ 
སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་བགྱི་འོ། །མེ་ 
ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི ། །ཞལ་ཟས་རོལ་མེ་ལ་སོགས་ ྦ 
པ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་མའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་ 
དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་ 
པའི། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ 
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༢༩༠༨ ༢༨ ༢༨༧༤ 


བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པས། །དུས་གསུམ་དགེ་ 
བ་ཅི་བསགས་པའི། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་རང་ ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང། །བོ་ཡབེ་ྲགཇི་ལྟ་བར།།ཆེཆུང་ཐུན 
མོང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་མ་སྟོངས་པར། །རྱྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་ 
གསོལ། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཡི། །འདྲེན་པའི་ 
དཔལ་དུ་བདག་ྱུར་ཅིག །ེས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགེ་སློང་མ་དཔལ་ 
མོས་མཛད་པའོ། ཨཾ་རེ་ཏུད་རེཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཏ་རེཏཱཾསྭཱཧཱ ཅི་ནུས་ 
བཟླ རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ 
ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉིས ་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་ 
མྱུར རྫོགས་ ནས། །རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས ་ཐོབ་པར་ མཛད་དུ་ 
གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས ་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་ 
མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ སྒྲུབ ་པར་བྱེད་པ་ལ། །བར་ 
ཆད་གདོན་བགེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་སོགས། །དུས་མིན་འཆི་བར་ 


པ སྒྲོལ་བསྟོད། 
གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨེ་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་ 
དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུཞི 
ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ནི་འདས་ 
པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ཞི ང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་ 
དང་། །རྟག་ཏུ ཁྱེད་སྒྲུབ་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང་། །སྟེང་ཉིད་དོན་ 
རྟོགས་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བློ་ཀ་ལྔ་རྗེ་བཙུན་ཀྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ 
ོ། བདག་གིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །སྔོ་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མྱུར་ཞི་དཔལ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ནར་བདག་སོགས་ཀགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་མཐུས། །སོགས་ནས། འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། །། 
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༄༅། །གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་བཞུགས་སོ། ། 

ཨེ་མ་ཧོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཡོས༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་ 
བླརླབས་ཏེ༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 
གསེལ་བ་འདེབས༔ཿ༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མན་ཆད་ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་ 
གདུང་བརྒྱུད་མཐའ་ལ་མ་སྟོངས་པར༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་གཉེན་གཅིག་ 
གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ སྐུ་ནིལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ ཐུགས་རྗེས་ 
བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཟིགས༔ མ་རིག་ལོག་པའི་སེམས་ 
ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ ཉོན་མོངས་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ 
ཀྱིས་འདུལ༔ བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་ ྦ 
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པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ 
ཚེ༔ ནངས་རེ་དགོང་རེ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་བྱོན༔ ཉི་ཟེར་འཆར་སྣད་ 
མདངས་ལ་ཆིབས་ཏེ་བྱོན༔ ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་དངོས་སུ་ 
བྱོན༔ འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོཾ་ 
རྒྱནཿ བསམ་པ: ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་རྩོད་དུས་སྙིགས་མ་ལ༔ སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས༔ ཉོན་མོངས་འབྱོལ་ཉོག་ 
ྦ དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་སྤྱོད༔ དེ་འདྲའི་དུས་ན་ཁྱོད་འདྲའི་ཐུགས་རྗེས་ 
སྐྱོབས༔ དད་ལྔན་མཐོ་རིས་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོཾ་ 
རྒྱན: བསམ་པ: ཧོར་སོགས་འཇིགས་པའི་དམག་གིས་མཐའ་ 
བསྐོར་ནས༔ ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་ 
གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཧོར་སོགས་དམག་དཔུང་བཟློག་པར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན: བསམ་པ: སེམས་ཅན་སྒྱུ་ལུས་འཇིག་པའི་ 
ནད་བྱུང་ཚེ༔ མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་ 
གཉིས: ཨོ་རྒྱན་སྨན་གྱི་བླ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཚེ་ཟད་མ་ཡིན་ 


དབྱར་གནས་འདོན་ཆ། ༔༧༠ 
བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཨོ་རྒྱནཿ བསམ་པ: འབྱང་བ་དགྲར་ 
ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་མུ་གེའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ 
ན༔ ཡིད་གཉིས: ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་༔ དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོཾ་ 
རྒྱནཿ བསམ་པ: ལས་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཏེར་འདོན་ན༔ དམ་ 

ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་དཔའ་གདེང་གིས༔ ཡིད་གཉིས: ཨོ་རྒྱན་ 
ཡི་དམ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་ལོན་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད༔ ཨོཾ་རྒྱནཿ བསམ་པ: སྤས་ཡུལ་ནགས་ཁྲོད་དབེན་ས་སྙོགས་ 
པའི་ཚེ༔ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིང་ལམ་འགགས་ན༔ ཡིད་ 
གཉིས: ཨོ་རྒྱན་གཞི་བདག་གཉན་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཆོས་ 
མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱནཿ བསམ་པ: སྟག་ 
གཟིག་དོམ་དྲེད་དུག་སྦྲུལ་མཆེ་བ་ཅན༔ འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་པའི་ 
འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས: ཨོོ་རྒྱན་དཔའ་བོ་གིང་དང་ 
སྲང་མར་བཅས༔ གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སྲོད་པར་ཐེ ་ཚོམ་ 
མེད༔ ཨོ་རྒྱན: བསམ་པ: ས་ཆུ་མེ རླྱུང་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་ 


ཀྱིས༔ སྒྱུ་ལུས་ཉེན་ཅིང་འཇིག་པའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས: ཨོཾ་ 
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རྒྱན་འབྱང་བ་བཞི་ཡི་ལྷ་མོར་བཅས༔ འབྱུང་བ་རང་སར་ཞི་བར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན: བསམ་པ: ལམ་སྲང་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་ 
འགྲིམས་པའི་ཚེ༔ བསད་ཁྱེར་ཇྔག་པ་ཆོམ་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་ 
གཉིསཿ ཨོ་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དགོངས་པར་ལྡན༔ ཙོར་མི་རྒོད་ 
རྔམ་སེམས་བརླག་པར་བྱེད༔ ཨོ་རྒྱནཿ བསམ་པཿ གང་ཞིག་ 
གཤེད་མའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་ 
འདེབས་ཤིང་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས: ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིས༔ གཤེད་མ་བྲེད་ཅིང་མཚོན་ཆ་འཐོར་བར་འགྱུར༔ ཨོཾ་ 
རྒྱནཿ བསམ་པ: ནམ་ཞིག་ཚེ་ཟད་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ ༔ གནད་ 
གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས: ཨོ་རྒྱན་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ ཨོཾ་ 
རྒྱནཿ བསམ་པ: སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ་ཞིག་པའི་བར་དོ་རུ༔ འཁྲུལ་ 
སྣང་ཉིང་འཁྲུལ་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས: ཨོ་རྒྱན་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན: བསམ་པ༔ གཞན་ཡང་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་ 
དབང་གྱུར་ཏེ བེ འཁྲུལ་སྣང་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་སྡག་བསྔལ་ 
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ན༔ ཡིད་གཉིསཿ ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ༔ སྡུག་ 
བསྔལ་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་ གཞིག་པར་ བྱེད༔ ཨཾ སྭོ་རྒྱན༔ བསམ་ 
པཿ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས ་ཉེན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར བོད་ཀྱི་རྗེ་ 
འབངས་སྔུག་བསྔལ་ན༔ དད་གུས ་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག ་པོ་ 
ཡིས༔ ཡིད་གཉིས: ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ 
གཟིགས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ གསེལ་བ་ 
འདེབས༔ཿ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


༄༅། །གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་བཞུགས་སོ།། 
ཨོཾ སོ་ཨཱཿ ཨཱཿཱུཾབཛ གུ་རུ་པདྨ་ སིད ཆོས་ སྲུསྣང་བ་མཐའ ་ཡས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ལོངས སྐུ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ འབྱང ་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ 
གི་བླ་མ་ ངོ་མཚར་སྦྲུལ པའི་སྐུ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས ་ཐོས་ 
བསམ་མཛད༔ བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཞལ་བྱ: བྱོན་དྲེགས་པ་བཏུལ༔ ཨོཾ ཨོཾ་ 
རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐུ་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་ 
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གྱིས་རླབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོཿ ངས་ 
པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་ 
སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་ 
ལཿ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱཾ༔ སྐུ་ཡི་ངོ་ 
མཚར་མཐོང་བའི་ཚེ༔ གཡས་པས་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛད༔ གཡོན་པས་འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཞལ་བགྲད་མཆེ་ ྦ 
གཙིགས་གྱེན་ལ་གཟིགས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་འགྲོ་བའི་ 
མགོན༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་ 
སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་ 
སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་ 


༡༩༩༠ དཀར།ང།ར།པ།ཀབ་ར་༡།ར"ཀ།ར།འ།འརི༠ །དོང་ས།ར་བཛ་ 
སུ་སེལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཆལ སྐྱབས་སུམཆ༔ ཨ་ཨཱཿཧཱུ བཛྲ་གུ་ 


རེ 


རུ་པདྨ་སིདྡྷིཧཱཾ༔ དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གསན་པའི་ཚེ༔ སྐུ་གསལ་འོད་ 
ཟེར་མདངས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་སྡེ་སྣོད་གླིགས་བམ་ 


༠ ༡“ ༩ ° འའ. ༧ེ་ ༧ @ཌ „= ༨ ° 
བསྣམས༔ གཡོན་པས་ཕུར་པའི པུ་སྟི་བསྣམས༔ ཟབ་མོའི་ཆོས 


དབྱར་གནས་འདོན་ཆ། 1༣༠ 
རྣམསཐུགས་སུ་ཆུད༔ ཡང་ལེ་ཤད་ཀྱི་པའྲ་ཏ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ 
ལ་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་ 
དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་ 
སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བརཆདཕྱ་ར་སོལ༔ ནང་གིབར་ཆད 
ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ 
ཧཱུཾ༔ དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ༔ དྲི་མེད་གནས་མཆོག་ཉམས་ 
རེ་དགའ༔ རྒྱ་གར་བོད་ཡུལ་ས་མཚམས་སུ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ་ 
ནས་བྱོན་པའི་ཚེ༔ དྲི་བསུང་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རི༔ མེ་ཏོག་པདྨ་ 
དགུན་ཡང་སྐྱེས༔ ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ བདེ་ལྡན་དེ་ཡི་ 
གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཕུག་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགྭ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ 
ཏོག༔ རཀྟ་བདུད་རྩིས་ནང་དུ་གཏམས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ 
ལ་བཏགས༔ ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཐུགས་ 


རྗེསཿ བརྩེ་བསཿ དགོངས་པས: ནུས་པས: ཕྱི་ཡི: ནང་ 
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གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གྭ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ 
ཧཾཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཙུགས་པའི་ཚེ ༔ གཡའ་རིའི་ནགས་ལ་ 
སྒྲུབ་པ་མཛད༔ བསྙེན་ཕུར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕང་༔ རྡོ་རྗེ 
ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཤིང་བསྒྲིལ༔ བསྒྲིལ་ཞིང་ཙན་དན་ནགས་ར 
འཕང་༔ མེ་འབར་འཁྲུགས་ཤིང་མཆོ་ཡང་སྐེམ༔ སྲིབ་ཀྱི་མུ་སྙེགས་ 
ས་གང་བསྲིགས༔ ཡཀྲ་ནག་པོ་རྡུལ་དུ་བརླགས ༔ འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ 
བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ཐུགས་རྗེས: བྩརྩེ་བས༔ དགོངས་པས:ཿ ནུས་ 
པས: ཕྱི་ཡི: ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ 
གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱཾཿ སྲིན་པོའི་ཁ ་གནོན་མཛད་པའི་ཚེ༔ཿ ཁྱེའུ་ཆུང་ 
སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཡ་མཚན་གཟུགས་བཟང་ཁ་དོག་ 
ལེགས བུ ཚེམས་འགྲིགས་དབུ་སྐྲ་སེར་ལ་མཛེས ངེ དགུང་ལོ་བཅཅུ་ 
དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གསོལ༔ ཕུག་ 
གཡས་འཁར་བའི་ཕུར་པ་བསྣམས ངཱ བདུད་དང་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ 
མཛད༔ གཡོན་པས་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་བསྣམས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་ 
སྲུང་སྐྱོབ་མཛདཿ མགུལ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་འཛམ་གླིང་རྒྱན༔ ཐུགས་ 
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རྗེསཿ བརྩེ་བས: དགོངས་པས: ནུས་པས: ཕྱི་ཡིཿ ནང་ 
གིཿ གསང་བའི: གུས་པས: ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི 
ཧཱཿ འདྲེ་ཡི་ཡུལ་དུ་དགོངས་པའི་ཚེ༔ མེ་དཔུང་ཤོད་ཀྱི་ས་གཞི་ 
ལཿ མདའ་རྒྱང་གང་གི་མཚོ་ནང་དུ༔ པདྨའི་སྟེང་དུ་བསིལ་བསིལ་ 
འདྲ༔ པདྨའི་ནང་ན་དགོངས་པ་མཛདཿ མཚན་ཡང་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཞེས༔ རྫོགས་པའིསངས་རྒྱསདངསསུ་བྱན༔ ད་འདའི་སྲུལ་ 
སྐུ་ཡ་མཚན་ཅན༔ ཐུགས་རྗེསཿ བརྩེ་བས: དགོངས་པས: ནུས་ 
པས: ཕྱི་ཡིཿ ནང་གི: གསང་བའིཿ གུས་པས: ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ 
གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱཾ༔ བོདྱ་ཀྱི་ཉི་མ་མཛད་པའི་ཚེ༔ དད་ལྡན་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་པའི་དཔལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་བསྟན་ནས༔ གཙང་ཁ་ 
ལ་ཡི་ལ་ཐོག་ཏུ༔ དགྲ་ལྷའི་དགེ་བསྙེན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡུལ་ནི་ 
ཚ་བའི་ཚ་ཤོད་དུ༔ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་དྲེགས་པ་ཅན༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
དམ་ལ་བཏགས༔ མང་ཡུལ་དེ་ཡི་བྱམས་སྤྲིན་དུ༔ དགེ་སློང་བཞི་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་གནང་༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་ 


མཆོག༔ ཐུགས་རྗེས: བརྩེ་བས: དགོངས་པས: ནུས་ 
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པས: ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པས:ཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་ 
གུ་རུ་པདྨ་སིདྡ ཧཱུཾཿ དཔལ་མོ་ཐང་གི་དཔལ་ཐང་དུ༔ བརྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ཡུལ་ཁ་བའི་ལ་ཐོག་ཏུ༔ གངས་ 
དཀར་ཤ་མེད་དམ་ལ་བཏགས༔ འདམ་ཤོད་ལྟ་བུའི་སྙིང་དྲུང་ 
དུ༔ ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཧས་པོ་རི་ཡི་ཡང་གོང་ 
དུ༔ ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཆེ་བའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས༔ ལ་ལས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ༔ ལ་ལས་བསྟན་པ་བསྲང་བར་ 
བྱས༔ ལ་ལས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་བྱས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ 
པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེསཿ བརྩེ་བས: དགོངས་པསཿ ནུས་པས: ཕྱི་ 
ཡི: ནང་གི: གསང་བའིཿ གུས་པས: ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 
ིངྡིཧུཿ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་བཙུགས་ 
པའི་ཚེ༔ བསམ་ཡས་མ་བཞེངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱལ་པོའི་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད༔ སྐྱེས་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཡང་ 
གསོལ༔ གཅིག་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ གཅིག་ནི་པདྨ་སམྦྷ་ 
ཝཿ གཅིག་ནི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 
རྩལ༔ ཐུགས་རྗེསཿ བརྩེ་བསཿ དགོངས་པས: ནུས་པས: ཕྱི་ 
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ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པས: ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ ་གུ་རུ་པདྨ་ 
སིང་ཧཾཿ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་སྒྲུབ་པ་མཛད༔ རྐྱེན་ངན་ཟློག་ 
ཅིང་དངོས་གྲུབ་གནང་༔ རྗེ་བློན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད༔ གདོན་ 
གཟུགས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྩུབས༔ ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་ 
བསྟན༔ སྐལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད༔ ཐུགས་རྗེས: བརྩེ་ 
བསཿ དགོངས་པས:༔ ནུས་པས: ཕྱི་ཡིཿ: ནང་གིཿ གསང་ 
བའིཿ གུས་པས: ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡ ཧཱཿ དེ་ནས་ཨོ་ 
རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ ད་ལྟ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ མི་ལས་ལྷག་ 
གྱར་ཡ་མཚན་ཆེ༔ སྤྱོད་པ་རྨད་བྱང་ངོ་མཚར་ཆེ༔ མཐུ་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་ 
བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ 
ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་ 
དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི བྷ ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་ 


པའི་དཔལ༔ སྤྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས་ཁམས་གསུམ་ས་ལེར་ 


135 . བར་ཆད་ལམ་སེལ། 


མཁྱན༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙས་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་སྐུ༔ བྱང་ཆུབ 
སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་ 
བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་ 
སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་ 
སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧུཾ༔ ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ༔སིདྡྷི་ཕཱ་ལ་ཧཱུཾ 
(ཨུ ཞེས་པའང་རྩོད་བྲལ་དུས་བབས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་བཏོན་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཟླ་ 


ཉིན་ཁ་ལ་རོང་སྒོའི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཞབས་འོག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་ 
གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། ཕྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་བསྙན་ 
འགྲོའི་བར་ཆད་དང་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག། །སརྦ་དཱ་ཀ་ཨཱ་ཌེ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ། ྦ 
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༄༅། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ་ 
བཞུགས་སོ།། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་ 
མེད་པ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ། བཟོད་པ་དག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ 
པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྤྲས་པ། མཚན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་རན་པར་ 
མཐུན་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། དད་པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ། སྙོབས་ 
རྣམས་ལ་བརི་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ 


༨༩༩༧ 


རྒྱལ་པོ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེད་ 
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དཔོན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ། གསུང་རྣམ་པར་དག་པ། དབྱངས་སྙན་པ། སྐུ་བྱད་བལྟ་བས་ 
ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ། འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་ 
པ། གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་གོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་ 
མ་འདྲེས་པ། སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཕུང་པོ་དག་ 
ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ། སྐེ 
མཆེད་རྣམས་བསྡམས་པ། མདུད་པ་རྣམས ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་ 
ྦ སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཆུ་བོ་ 
ལས་བརྒལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདས་པ་དང་། མ་ 
བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་གནས་པ། རུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ 
པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ྦ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ 
ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། མཐའ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་ 


` ༨ ༨༩ ༨ ༩༨༠ ༨ ༢༨ 
པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡེངས་ 
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སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་པ་ 
མེད་པ། ཉེ་བར་གཏོད་པ། འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་བརྟེན་པ། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ། རྫོགས་པའི་བྱང་རཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་པ་མེད་ 
ཅིང་། འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། བརྟེན་པ་ཡོད་པ། རྒྱ་བ་བཅད་པའོ། ད 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ནི། ལེགས་པར་ཞུགས་པ། རིགས་པར་ 
ཞུགས་པ། དྲང་པོར་ཞུགས་པ། མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བའི་འོས་སྱུ་གུར་པ། ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
དཔལ་གྱི་ཞིང་། ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ། སྱིན་པའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པ། ཀུན་ཏུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ།། 
༈ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། ། 
བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ 
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ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་ 
དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ 
ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པ་ 
ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་ 
ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། ད 
ཆོས་ཀྱིཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་པའི། །རྣམ་པར་སླིན་པའང་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་རྫས་དང་ 
གཞན་ལས་འཕྲོག་པ་སོགས། །མ་དག་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཀུན་སྤངས་ 
ནས། །སྡིག་མེད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི ཁ་ཟས་ཀྱིས། །ལུས་ཀྱི་ཟོ་ 
མདོག་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དནསཁཟས་ཉཿཨཱཧཱཾ་གིས་ྱིན་ྱི་བརླབས་ 
ནས། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཟས་ལ་ཆ་བཞིར་བགོབྱ་སྟེ། །དང་པོ་ལྷ་ལ་བཤོས་གཙང་ཕུལ། དེརྗེས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 
ལ། །གཏོར་མ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་། །རང་གིས་ཐོས་ཤིང་འཐུངས་པ་ཡི། །ལྷག་མ་འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རམ། ཡང་ན་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་ལ། ཐོག་མར། ཨོཾ་གུ་རུ་ 
བཛྲ་ནི་དྲཱ་ཨཱ༔དཱུཾ་གིསབླམལལྷ་བཞས་གཅིག་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་སརྦ་བུྡྷ་བོདྷི་སཏྭ 
བྷྱོ་བཛྲ ེ དཱ་༦ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ། ཨོཾ་ཀཱ་མ་དེ་ཝ་ 
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མནྫ་ལ་ནེ་དྲུ་ཨཱ༔ཱཱུཾ་གིས་ཡི་དམ་དཀྱལ་འཁར་གྱིལྷ་ཚོགས་ལ། ཨོ་མནྦུཤྲི་བཛྲ་ནི་དཱ་ 


€ ` 


༤. སྤོ་ས་བར་ཆོཕ་ཀྲི་ལ་ལ། པ་འི པ་ཊ ་འི༡-་༡༢།༠༧ 
ཨསཱཧཱུཾ་ྭ་བུས་འཇམ་དབྱངས་སོགས་གང་མོས་ཀྱིལྷ་ལ། ཨེ་ཤཱི་རྷརྨ་པཱ་ལ་བཛྲ་ནེ་དྲུ་ཨཱ༔ཧཱུཾ 
གིས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཉྱས་འབྱུང་པ་ྦྱརལྷ་བཤོས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཧ་རི་ 
ཏེ ་རྭ ཱ་ཧཱས་འཕྲོག་མ ལ་ཆངས་བུ་གཅིག་བྱིན། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་མ ཧཱ་ཡཀྟི་ནི་ཧ་ར་ཧ་ར་སརྦ་ 
་ཡཾཌིཀླི་ྭཱདཱསཕགའ་ཝྱལངསབགག ཨོཾ་ཨ་གྲི་བིར་ཨ་ཤི་ བྷྱཿསྭ་ 
ས་ཕུད་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ ་ཆངས་བུ་གཅིག་སྦྱིན་ནོ། ནོ། །ཟས་ཀྱི་དུག་ལ་སོཿ ་སོགས་པ་ཞི་བར་འདོད་པས་ 

༠ -་༽.=,--- རེ ༨2. ༡༨-.6༽༣༽༢ ༡ རེ 
ནི། ན་མཿ སརྦ་བུདྡྷ་བོ་རྷི་སཏྭ་ནཾ། ཨོཾ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛཱ་བ་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
ལན་བརྒྱད་བཟླས་ནས་མཐེབ་སྲིན གྱིས་རེག་ ལ་བཟའ་བར་བྱའོ། །བཟའ་བའི་ཚེ་ཡང་ཟས་ལ་མི་གཙང་བའི་བློ་ 
དང་། སྐྱོ་བའི་ བློ་དང་སྲིན་བུའི་རིགས ྱི་གྲོང་ ཁྱེར་ལ་ཕན་གདགས་པའི་བློ་དང་། ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་གྲུ་བོ་ 
ཆེ་དར་གཅིག་ཏུ་གནས་ པར་བྱ་བའི་བློས་བཟའ་ བརྱ་བྱ་ཡི། ཆགས་པ་སྲེད་པ་འཕེལ་བའི་བློས་མི་བཟའོ། །སྤྱོད་འཇུག་: 


ལས། རན་པ་ཅམ་དུ་བཟའ་བར་བྱ། ། །ཞེས་པས་ དེའི་ཚུལ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྒྱད་པར་ ལུས་ཀྱི་ཆ་གཉིས ཟས། གཅིག་ 
སྐོམ། གཅིག་སྙོང་པར་འཇོག་པར་བཤད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ཟས་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། ཆ་གཉིས་ཟས་དང་ 


༨~ ^ _ ༨ = ༨ ༥ 
སྐོམ། ཆ་གཅིག་སྟོང་པར་བཞག་གོ །མཐར་ཡང་། (ཨཱོ་ཨ།ྱཏྤ་བིཏྡ་ཨ།ཿཤི་བྷཿསྭ་ཧཱ། ཞེས་ 
ཨཱ་རྩབྷ་བིནྡ་ཨ་ཤི་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། 
ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཆངས་བུ་གཅིག་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁ་བཀྲུས་ཏེ། ཡོན་སྦྱོང་བ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡག་དག་པར་ 
༨ ༨ ༨༩ ༨༩༠༨ ༢༨༠ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་ 
༧ - ° ° = འར ཅེ '-་ ༠ བར་མ མཿ ༧་ ༠ བ་ ༧ ར་སག ༤ བཞ ༩ བ་མཚ *་ ° ° ° ༧ 
བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ན་མཿས་མནྟ་པྲ་བྷ་རཱ་ཇཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ 
„༨. ༠... . „༡ ¬-,¬ ‹ ༨. ༩༢༩ " རག (༩ "ཊོ? ཇོར. 
ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀླ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་མཉྫ་ཤྲི་ཀུ་མཱ་ར་བྷཱ་ཏཱ་ཡ། བོ་ཌྷ 
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སཏྭ་ཡ། མཧཱ་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཆི་ཀྭ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ནི་རཱ་ལཾ་ 
བྷ། ནི་དཱ་བྷ་སེ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ལ་བྷེ། མཧཱ་མ་ཏེ། དཀྟེ་དཀྱི་ིམེ་པ་རི་ 
ཤོདྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དེས་ི་རི་རབ་ཙམ་གྱི་བསོད་སྐོམས་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་བྱང་བར་གསུངས་ཏེ། གཟུངས་འདི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྒྱད་ལས་ཕྱུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེནས་ལུང་ 
ལས་བྱུང་བ་བཞིན། རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན། །གང་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ཚོགས་གཞན་རྣམས། །ནད་མེད་ཚེ་རིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་ 
བདེ་བའི་གཉེན་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དང་། སྦྱིན་པས་འབྱུང་པོ་དབང་དུ་ 
འགྱུར། །སྦྱིན་པས་དགྲ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར། །ཕ་རོལ་གཉེན་ཡང་ 
སྦྱིན་པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་གཙོ་བོར་བརྗོད། །སྦྱིན་པ་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་ 
ཡིན་ཞིང་། །སྦྱིན་པས་ངན་འགྲོ་ལྡོག་པར་བྱེད། །སྦྱིན་པ་མཐོ་རིས་ 
སྐས་ཡིན་ཏེ། །སྦྱིན་པ་ཞི་བྱེད་དགེ་བ་འོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གང་། །ལོངས་སྤྱོད་དེ་ 
ི་ཐབབྱའ་ྱར།།སྱིནཔད་ནི་ཡངདག་སྤེལ། །ཞེས་ཛོ་མོདྱིའགས 
སུ་བཅད་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། །། 
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༄༅། །གདུགས་དཀར་མོའི་སྒོམ་བཟླས་བདེ་བ་ཅན་གྱིཞིང་དུསྤྱོདཔ་ནི། ༦ན།༔ ཆོས་རྣམས་སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་མེད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པའི་གདུགས དཀར་ཡོངས་གྱུར་ 
ལས། །དྲན་རྫོགས་ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་རང་ཉིད་ནི། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ 
ཕྱིར་བཟློག་ཆེན་མོའི་སྐུ། _ དབུ་སྟོང་མདུན་ཞལ་སྒེག་པའི་ཞལ་ཉིས་ 
བརྒྱ། །གཡས་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་འཇིགས་རུང་རྒོད་པ་སེར། །རྒྱབ་ཞལ་ཉིས་ 
བརྒྱ་དམར་པོ་གཤེད་ལ་རྔར། །གཡོན་ཞལ་ལྗང་གུ་ཉིས་བརྒྱ་སྙང་རྗེ 
ཞི། །སྟེང་ཞལ་སྔོན་པོ་ཉིས་ བརྒྱ་དྲེགས་ལ་གཏུམ། །དུ་རེར་རྡོ་རྗེའི་ 
མཆན་རྟགས་སྤྱན་གསུམ་གསུམ། །སྐུ་མདོག་དཀར་ཞིང་སྤྱན་མིག་བྱེ་ 
. བ་འབུམ། །སྤྱན་མིག་བསྒྲད་པས་གློག་འགྱུ་དྲག་ཏུ་གཟེར། །གཡས་ཕྱག་ 
ལྔ་བརྒྱ་གཡོན་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་བསམ་གཅོད་རལ་གྲི་ 
འབར་བ་འཕྱར། །ཞབས་གཡས་ལྔ་བརྒྱ་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་ཀུན་ 
མནན། །ཞབས་གཡོན་ལྔ་བརྒྱ་བསྐུམས་པས་གདོན་ཀུན་མནན། །སངས་ 
རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅོད་པར་འཆང་། །དབུ་གཙུག་གདུགས་དཀར་བདུན་ 
ནི་བརྩེགས་མར་འཁོར། །བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འབར། །ལྷ་ 
རྫས་ན་བཟའ་ཞི་ཁྲོའི་རྒྱན་དང་ ལྡན། །དཔྲལ་བར་རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་སྣང་མཐའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿདམར་པོ། །ཐུགས་སྨད་ 
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༨ ༨ ༤.༨༡ ༨ 


རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོ། །ཐུགས་དབུས་ཟླ་སྟེང་ཨོཾ་ཡིག་ 
དཀར་པོའི་མཐར། །སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་བསལ་མཐུ་སྟོབས་ 
རྒྱས། །ཡ་སོ་ཁྲོ་བཅུ་མ་སོ་ཁྲོ་མོ་བཅུ། །སྨ་ར་མེ་དཔུང་རལ་གྲི་ངར་ 

མའི་ལྕེ། །མགྲིན་པར་ཉི་ཟླ་རང་ལུས་མེ་དཔུང་འབར། །གནོད་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཏུ་བསྲིགས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་མངོན་རྟོགས་བློ་ལ་མཐུན་ 
ཀྱང་། །དམིགས་པ་ཁོན་བསྒོམ་པས་ཆོག་པ་སྟེ། །བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་མནན་གཏད་ངག་མནན་སོགས། །གློལ་བ་གུ་ 
རུ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོས་གསུང་། །འདི་ནི་ངག་འདོན་བྱ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེའི་གཙུག་ཏོར་ 
བ་ཆེན་མོ། སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་འབར་ 
བའི་མཚན་རྟགས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་མོ། ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་ལ་མངའ་མཛད་པ། ཀུན་ནས་བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་དང་ ྦ 
བཅས་པ་ལ། ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྲུང་དུ་གསོལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ 
བརྟ། བཛྲ་པཱ་ནི་ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ཧཱྷཾ་བརྙ་བརྷ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭ་ 
ཧཱ། བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མནན་པ་དང་ 
བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ། མནན་པ་དང་བཅིངས་པ་ 
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བསྡམས་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཨ་པཱ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞི་བ་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་དེར་རབབདུནའབྲངལྔ་ཐམ་ཚར་གསུམ་བརྗོདཔའི་རེ།སྙང་པོ་ཉེ་སྙངསྔགས་འདི་གཉིས་ 
རང་གིས་གང་མོས་བསྙེན་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། ཡང་ན་འདི་ལྟར་འདོན་ཀྱང་ཆོག བདེ་གཤེགས་གཙུག་ 
ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པ་ལས། །ཉེར་འཁྲུངས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ 
གདུགས་དཀར་མོ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་རིག་སྔགས་མེ་ཡིས་ 
ཀྱང་། །བདུད་སྡེ་སྲེག་བྱེད་བདེ་འབྱུང་ལྷག་པའི་ལྷ། །དཀར་གསལ་ 
ལང་ཚོ་རབ་རྫོགས་ཟླ་གཞོན་གྱིས། །སྙིང་པོ་ལས་གྲུབ་གཞན་གྱིས་མི་ ྦ 
ཐུབ་པ། །མི་དང་མི ་མིན་འབྱུང་ལས་འབྱང་བ་ཡིས། །འགལ་རྐྱེན་ 
ཀུན་ཞི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་སྩོལ། །བྱད་པར་ཕ་རོལ་མི་སྲུན་བསམ་ 
སྦྱོར་གྱིས། །སྒོ་གསུམ་མནན་དང་བྱད་སྟོབས་བཅིངས་ལ་སོགས། ། 
ཉེར་འཚེ་མི་ཚུགས་ཕྱིར་ཟློག་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་རྣམས་པ་ 
ཀུནཏུ་སྲུར་དུགསལ། །ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱགཏ་ཨ༔ིཧཱུཾཕཊ༔ ཧཱུཾ 
ནི་སྭཱཧཱ། སྙིང་པོའོ། ཨོ་མ་མ་ཧཱུཾནི་སྭཱ་ཧཱ། ཉེབའི་སྙིང་པོའོ། །འདི་ལྟར་བསྒོམ་ 
བཟླས་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་མཐུས། །མི་གཙང་ལུས་འདི་བོར་བར་ 
བཅུ་རབ་བསྒྲོད་ནས། །སྤྲུལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ 
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ཤོག ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ ་མཁན་སེམས་ལ་ཧྲིག་གེར་བལྟ། །ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ངང་ནས་ས་ལེར་བཞག །རྒྱུན་དུ་ 


དམིགས་པ་ལ་སོགས་མ་གསལ ཀྱང་། །སྔགས་ཐུང་གཉིས་པོ་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་འདོན། །ཨ་རཱ་གས ་སོ། །དགེའོ།། 


ཧཱ སྐྱོབས ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་ གེ་ཡི། །གཙུག་ཏོཿ ཏོར་ འོད་ཀྱི་འཕྲོ་ 
འདུ་ལས། བྱང་བའིལྷ་མོ་སྙོབས ་ཆེན་མོ། རིག ་པའི་རྒྱལ་མོར་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས། །མཐུ་ 
སྟོབས་ཐོགས་པ ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཐུ ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་ 
པས། །བདག་ གིས་ཇི་ལྟར་ གསོལ་བ ་བཞིན། ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
དར་བ་དང་། རམས་བདེདངལནཔརམཛོད རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན་ 
བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆག་ ཆེ་ཉམ་ ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྨི་ལམ་ 
མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག །རྟགས་དང་ རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་ ཟློག །དགྲ་འདྲེ་ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཟློག །ལྟས་ངནབརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཟློག །ཡེ་འདྲོག་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག །བགེགས་ 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག །དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་ཟློག ། 
ཡང། ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་ པ་ཟློག །མས་ ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་ ཟློག ད 
དྲཔལ་བའི་ གཤེད་ དུ་བསྐོས ་པ་ཟློག །ཕ་ མེས་དུར་སྲིད་ལངས་པ 
ཟློག །མི་ལ་ནད་དུ་གཏོང་བ་ཟློག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་བྱེད་པ་ཟློག ། 
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གནམ་གྱི་དལ་ཁ་ཐེབས་པ་ཟློག །ས་ཡི་དུག་མདའ་གཡོས་པ་ཟློག ། 
སྨེ་བ་སྤར་ཁ་ངན་པ་ཟློག །སྐག་དང་ཕུང་སྲིད་ལངས་པ་ཟློག །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བཟློག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐལ་བདབ་བ།ཞེས་ལྷོ་བགགྲབཆནལས་ཀི་རྡ 
རྗེས་མཛད་པའོ། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། །བདེ་འབྱུང་རྟེན་ལ་གནོད་བྱེད་ཚར་བཅད་ནས། །བདེ་ལེགས་ 
འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་པ། །བདེ་མཆོག་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 


༄༅། །སེང་གདང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི༔. དྲག་མོ་ 
སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ སེང་གེའི་ 


༨༩ ༨༩ 
གདང་ཅན་ལྷ་མར་འདུད༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿ 

ཟེ - `. _. ཁུ 
སཿམཿརཿཡཿཕཊཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ མཁའ 


འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ཁྱེད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐུ་ 
དང་ ནུས་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་བདག་ ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བ ཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
བགེགས༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན༔ མདོར་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ 
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ཕྱོགས་རིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐལ་མོ་ལན་ 
གཅིག་བརབ་བོ༔ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་བྱད་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས། །རྣམ་ཤེས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་ 
མཐུས། །གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 
པ་དང་། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །བགེགས་ 
རིགས སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ དང་། །མི ་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། །མཐུན་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །བཀྲ་ 
ིས་དས་ཀྱངདང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག། །། 


-=- -ཏྕ.༤ „,.-, ༢༨༩༨ ༨ 
༄༅། །གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། བླ་མ་དང་དཔལ་རྡ་རྗ་སམས་དཔའ་ལ་ 
¡ ཚལ་ལོ། ཆོ་རྗེ་ཐེ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ པོའི་ཆོ་གའི་སྲབས་ས་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་རྒྱས་ 
ཕུག་འཚལ་ལེ། །རྡ་རྔེཐེག ན་པོའི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་ཆ་གསུམ་གཏོར 
འབྲིང་བསྡུས་པའི་ཚུལཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ལས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གསུམ་ 
གྱི་དངཔོ་གཉིས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་སྤྱིའི་གཏོར་ཟླུམ་མཐེབ་ཀྱུ་ཅན་འབྲས་ཆན་ལ་ཕུག་སོགས་དཀར་ཞིང་ 
གཙང་བའི་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །གསུམ་པ་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཏིང་ལོ་ཆངས་བུ་ཅན་ཤ་ཆང་ 
སོགས་ཀྱིས་སྦགས་པ་རྣམས་གྲལ་རིམ་གྱིས་བཤམས་ལ། བསང་ཆུ་བྲན་ཏེ།རྡོ་རྗེགནོད་སྦྱིན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱས། (ཨོ 


༤ འ - ༨ ཡཿ 
བཛྲ་ཡྐྷ་ཧཱུཾ་གིས་བསང་། ྡ་རྗེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་ 


དབར་གནས་འདོན་ཆ། ཤཿ 
པ་ཙ་མ་ཐ་བྷརྫ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། སཱཱ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་དྲིཾ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་བ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་ 
དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུ ན་སུ མ་ཚོག ས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ན་པོར་གྱུར་ ྦ 
པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དུབྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་པོ་ 
ཕྱོགས་སྐྱང་བཅུ་ལ་འབུལ་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དགྱེས་པོ་ཆེ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་ 
སྲིན་པོ་ཀླུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གནོད་སྦྱིན་བདག །དེ་དག་སོ་ 
སོའི་དབང་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ ། 
བཞུགས་སོ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྐད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་ཤདི་ཀློ་ཀ་པཱ་ལ་ 
ས་པཱ་རི་ཝྭ་ར་་ཨེ་ཧྱི། ཞེས་སྤྱན་དྲངས པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྣྭཾ་བྱིས་གདན་ཕུལ་ལ། །ཨོཾ་ 
ཨིཛྡྲ་ཡེ། ཨགྣེ་ཡེ། ཡ་མ་ཡེ། ནེ་རེ་ཏྱེ། ཝ་རུ་་ཡ། ཝ་ཡ་ཝེ། ཀུ་ 


^ˆ 


ཝེ་ར་ཡ། ཨི་ཤ་ནཱ་ཡ། ཨདྡྷ་པྲ་བླ་ཌ་ཡེ། སྲུར་གྲ་ཧ་ཨ་རྙི་པ་ཏ་ 
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ཡེ། ཙྫན་ནྭཀ་ཏཱཨ་རྷེ་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་ཏྷོ་པྲིཐི་ཝི་བྷཿཨ་སུ་རེ་བྷྱཿནཱ་གེ་ 
བྷྱཿས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷསོགས་ཀྱིས་མཆོད ོྗ་ཐལ་མོཁ་གྱནདུ་ཕྱེས་ལ། (ཨིནྡྲ་སོགས་སྔར་གྱི་ 
སྔགས་མཐར། ན་མ ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ 
ལ། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག ། 
ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྐོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །མེ་སྟེབསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་ཡྱི་ 
བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་: གཤིན་རྗེ་ 
བཅན་འཆང་བའྱ་ལྷ།།མམའ་རལཔ་གདནགྱིབདག །ལྷ་ཕྱོགས 
གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་བཅས་ལ ། །མཆོད་ཅིང་: བདེན་དང་བྲལ་བ་ 
ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིནཔའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོནུབསྲིན་པོའི་ 
ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་: ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཀླུ་ 
ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། ། 
མཆོད་ཅིང་: རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
གདོན་གྱི་བདག །ུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་ཚོགས: མཆོད་ཅིང་: གནོད་ 
སྦིན་ལག་ན་དབྱུག་ཏོ་ཐོགས། །ནོར་སྲུང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག ། 
བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགསཿ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
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འཚལ། །དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །འབྱང་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་ 
གྱི་བདག །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ 
ཡི་ལྷ། །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 
 བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཤཤར་ 
ཕྱོགས་རྡོརྗ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ 
འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་ 
བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་ 
སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ། 
ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས་སྟེང་ཀླུ། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གཙང་མའི་ 
ཚོགས་བཅས་ལ། །ས་ས་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་ 
དགྱེས་པ་ཡིས་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་ 
བཞུགས་ནས་སུ། །རང་གི་བུད་མེད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་ 
དང་། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མེ་ཏོག་དྲི་དང་ 
བྱུག་པ་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ 
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ཡི་མདོ་རྣམས་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། ། 
གཡའ་ཆུ་སིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་ 
གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ 
གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་ 
གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་། །གང་ 
དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ 
ཆེན་པོ་དང་། །སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་རྣམས་དང་། ། 
འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་ 
མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་ 
རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ ། །ཕྲེང་བ་དྲི་དང་ 
ཧུགཔ མེ་ཏོག་དང་། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས འབྲུལ་ན། ། 
འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡེ་དྷར ཱ སཱིག་ 
པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་ 
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ཡི་མདོ་རྣམས་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། ། 
གཡའ་ཆུ་སིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་ 
གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ 
གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་ 
གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་། །གང་ 
དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ 
ཆེན་པོ་དང་། །སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་རྣམས་དང་། ། 
འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་ 
མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་ 
རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ ། །ཕྲེང་བ་དྲི་དང་ 
ཧུགཔ མེ་ཏོག་དང་། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས འབྲུལ་ན། ། 
འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡེ་དྷར ཱ སཱིག་ 
པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་ 
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124 གཏོར་མ་ཆ་གསུམ། 


 ཆོས་སྱིསསྦྱིནཔ་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་གནྫ། ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གསུམ་པ་བགེགས་ལ་ 
བསྔོསྟེ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོཉ་ཧི།། རང་ཉདརྡོ་ྗེ་བའི་ངརྒལ་དངལྡནཔས་རཱུཾ་མཛད་ཀྱ་ཕྱག 
རྒྱས་བཅིངས་ཏེ། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའཿ ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱིཿ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ 
གཟུངས་སྔགས་སྙིང་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིཿ བདེན་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཌཀྟིཧཱཾ 
ཁྲ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ག་ཀ་རི་གཱཾ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཕིཙི་ཕི་ཙི་སྭ་ 
ཀཱ ཨོ་ི་གཾསྭ་ཧཱ། སྦ་བ གིྟེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད།རྡོ་ཐལསེ་གོལ་དང་ 
བཅས་པས། ཨོཾ་གཱི་ཀ་རི་སོགས་ཀྱི་མཐང། སར་བྷིཧཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བྷོ་ 
སོགས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་ལ། གང་ཞིག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་ 
རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ། །ལྗོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་དང་། །དེ་དང་དེ་ལ་ 
གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཆན་འབྲས་བུ་ 


༠ = .>(\.¬༣./ི ལར "་ པ་ཀཀ་རལ་ ། 0 འའ. __ 
མང་པ་ཡ། །མཆད་པ་འད་ཡས་མགུ་བུས་ལ། །གནད་པའ་བསམ་པ 
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ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ 
བསྐྱེད་པར་གྱིས། །རྒྱ རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཤིང་ཆོས་སྤྱོདཅིང་། ། 
དུལ་ཞིང་ཡང་ དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་ སྤྱོད། །འབྱུང་ པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་ 
སྤང་བ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །མཚོན་ཆས་ 
མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཚོ་བའི སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། ད 
རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག ད 
ྒ ཨོཾ ཆེན་པོའམ་ཆུང་དུ་གང་དག་གི །ལུས་ལ་མངོན་པར ་གནོད་གྱུར་ 
པའི། | །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུངས་ནས་སུ། ། ། །གདོན་དེ་རང་གི་གནས་སུ་ 
དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་གི་ཅི ནུས ཀྱིས། །མཆོད་དང་ བསྙེན་བཀུར་ 
བྱསཔ་ཡི། །དམ་ཚིགལ་ནི་གནས་ནས་སུ། །བདག་གི་བསམ་པ་ 
བསྐོང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་དེ་རབ་ཏུ་སོལ་མཛད་ལ། །གདོན་ 
རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་། ། ཞེས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། སརྒ་ 
ིྷཾ་ྷསགཤགས་ཤིང་ གང་དག་གདུག་ཅིང་རྩུབ་པའི་སེམས་འཆང་བ་ 
ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ 
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ནཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་གདོན་བགེགས་ཁྱོད་ 
¬ ༨༨ „ ༨ ༡ ༨ 
རྣམས ཀྱ་མག་བ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཨ་སུབྷྷན 
སོགས་ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོས་བསྐྲད་པར་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་གཙང་སར་ 
དོར། སླར་ཡང་། འབྱང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏམ། །ས་འམ་ 
༡ ལ་ཝ ,༨. ཅ་ ༠ ༨༩ ེ གེ ༠ ཐི ༧ ལོ ༠, ཅེ „༣ ° 
འན ཏབར སྣང འཁད་ཀཏུང རུང ། སྐྱ་རྒནྣམས ལ་ རྟག ཏུ ཕྱམས བྱད 
འ འའ. ྦ ༨- ༤༨༤ ~~ ༤. 
ཅིང། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེསསྫོནལམ་གཏབཔར 
ད ཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་འདི་ནི་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་ཡིག་ཆ་དུ་མ་དང་། སྒྲུབ་ཆེན་བདེ་གཤེགས་འདུས་ 
| ་གཏོར་ཆོག་སོགས་ལས་བཏུས་ཤིང་ཕྱི་འགྱུར་བའི་ལུགས་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་མཚུངས་པར་བྱས་ཏེ་ཤཱཀྱའི་ 


དགེ་བསྙེན་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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༄༅། །མཁས་གྲུབ་རཱ་ག་ཨ་སྱས་མཛད་པའི་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ 
ཞིང་གི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

འདི་ཉིད་ཆག་མེད་ཐུགས་དམ་མཛོད། །ལག་པ་ན་ཡང་འབད་ནས་བྲིས། །མང་པོ་འགའ་ལ་ཨེ་ཕན་བསམ། །དཔེ་ 
གཅོད་འདོད་མི་གདའ་ན་གཡོར། །འདི་ ལས་ཕན་ ཡོན་ཆེ་བ་མེད། །འདི་ལས་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་མེད། །ང་ཡི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། ༼རང་གར་མ་སྒྱུར་རམ ཉམས་ལེན་འབུངས། །འདི་ནི་མདོ་ལུགས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། །ལུང་མ་ཐོབ་ཀྱང་ 
འདོནནི་རུང་། ཨེ་མ་ཧོཿ འདི་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །གྲངས་ 
མེད་འཇིག་ རྟེན་ མང་པོའི་ཕ་རོལ་ ན། །ཅུང་ ཟད་ སྟེང་ དུ་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་ས་ན། །རྣམས་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན། །བདག་གི་ 
ཆུ་བུར་མིག་གིས་མ་མཐོང་ཡང་། །རང་སེམས་གསལ་བའི་ཡིད་ལ་ 
ལམ་མེར་གསལ། །དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། །པདྨ་ 
རེ གའི་མདོག་ཅན་གཟི་བརྗིད་འབར། །དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཞབས་ལ་ 
འཁོར་ལོ་ སོགས། །མཚན་ བཟང་སེ སོ་གཉིས ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་ 
སྤྲས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག ལྷུང་བཟེད་འཛིན། ། 
ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ ཞིང སྐྱིལ་ཀྲུང་ གིས། །པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཟླ་ 
བའི་གདན་སྟེང་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་མཛད་དེ། ། 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་རྒྱང་ནས་བདག་ལ་གཟིགས། །གཡས་སུ་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་ གཟིགས། །སྐུ་ མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་ 
གཡོན་པད་དཀར་འཛིན། །གཡོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ 
ཐོབ་། ¡ །སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེས ་མཚན་པའི་པདྨ ་གཡོན། །གཡས ་གཉིས སྐྱབས་ 
སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་བདག་ལ་བསྟན། ། །གཙོ་བོ་གསུམ་པོ པོ་རི་རྒྱལ་ ལྷུན་པོ་ 
བཞིན། །ལྷང་ ངེ་ལྷན་ ནེ་ལྗམ ་མེར་བཞུགས ་པའི 'འཁོར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དགེ་ སློང་བྱེ་བ་འབུམ། །ཀུན་ཀྱང ་གསེར་ ་མདོག་མཚན་ 
དང ་དཔེ་བྱད་བརྒྱན། ། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ ་གསོལ་ཞིང་སེ སེར་ ་ལྟེམ་ 

མེ། །མོས་གུས་ཕྱག་ ལ་ཉེ་རིང་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། །བདག་ གི་སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ། །ཆོས་ སྐྲ་སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་རིགས་ཀྱི་ 
བདག །ཕྱག་གཡས ་འོད་ཟེར་ལས་ སྤྲལ་ སྤྱན་རས ་གཟིགས། །ཡང་ 
ྤྲུལ་སྱཿ སྤྱན་རས་ད ་གཟིགས་དབང་བྱེ་བ་བརྒྱ། །ཕྱག ་གཡོན་འོད་ཟེར་ལས་ 
སྤྲུལ་ སྒྲོལ་མ ་སྟེ། །ཡང་ སྤྲལ་སྤོ ་སྤོལ་མ་བྱེ་བ་ཕྲག ་བརྒྱ་འགྱེད། །ཐུགས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་ སྤྲུལ པདྨ་འབྱུང་། །ཡང་སྤྲལ་ཨཾ སྭོ་རྒན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
འགྱེད། །ཆོས སྐུ་འོད་ དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་ གྱིས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ བརྩེ་བས་རྟག་ 
ཏུ་གཟིགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ ཡིད་ལ གང་དྲན་པའི། །རྣམ་ རྟོག་ 
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གང་འགྱུ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངག་ཏུ་གང་ 
སྨྲས་ཚིག །རྟག་ཏུམ་འདྲེས་སོ་སོར་སྙན་ལ་གསན། །ཀུན་མཁྱེན་འོད་ 
དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྤངས་མཚམས་མེད་བྱས་པ་མ་ 
གཏོགས་པ། །ཁྱེད་ལ་དད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་ཀུན། །བདེ་བ་ 
ཅན་དེར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ། །བར་དོར་བྱོན་ནས་ཞེང་དེར་འདྲེན་ 
པར་གསུངས། །འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་ 
ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ། རྒྱ་ངན་མི་འདའ་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་ 
བཞུགས། །ཁྱེད་ལ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ན། །ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྤིན་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ 
དང་། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་བཟློག་པར་གསུངས། །མགོན་པོ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ 
གྲངས་མེད་པ། །རིན་ཆེན་གྱིས་བཀང་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། །འོད་ 
དཔག་མེད་པའི་མཚན་དང་བདེ་བ་ཅན། །ཐོས་ནས་དད་པས་ཐལ་མོ་ 
ྦྱར་བྱསན།།དེནིདེབས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར 
འོད་དཔག་མེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞིག་འོད་དཔག་མེད་པའི་ 


མཚན་ཐོས་ནས། །ཁ་ཞེ་མེད་པར་སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་། །ལན་ 
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གཅིག་ཙམ་ཞིག་དད་པ་སྐྱེས་པ་ན། །དེ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ 
འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་ཐོས་ནས། །དེ་ནྱི་བུང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ 
བར། །བུད་མེད་མི་སྐྱེ་རིགས་ནི་བཟང་པོར་སྐྱེ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འགྱུར། །བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩར་བཅས། ད 
དངོས་སུ་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ཡིད་སྤྲུལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན། །གདོད་ནས་གྲུབ་པ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ལ་འབུལ། ། 
བདག་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཞེས། །ཕ་མས་ཐོག་ 
དྲངས་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ད་ 
ལྟའི་བར། །སྲོག་བཅད་མ་བྱིན་ལེན་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད། །ལུས་ཀྱི་མི་ 
དགེ་གསུམ་པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་ 

འཁྱལ་བ། །ངག་གི་མི་དགེ་བཞི་པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བརྣབ་ ྦ 
སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། །ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་གསུམ་པོ་ 
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མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕ་མ་སློབ་དཔོན་དགྲ་བཅོམ་བསད་པ་དང་། ། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས་ 
བསགས་མཐོལ:༔ དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་བསད་དང་བཙུན་མ་ཕབ། སྐུ 
གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་བཤིག་ལ་སོགས། །ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ 
སྡིག་བྱས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དཀོན་མཆོག་ལྷ་ཁང་གསུང་རབ་རྟེན་ 
གསུམ་སོགས། །དཔང་ཞེས་ཚད་བཙུགས་མནའ་ཟོས་ལ་སོགས་ 
པ། །ཆོས་སྤངས་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་བསད་ལས་སྡིག་ཆེ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ། །དོན་མེད་སཱིག་ཆེན་བསགས་པཿ དགེ་བའི་ 
ཕན་ཡོན་སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚེ་ 
ཚད་ལ་སོགས་པ། །ཐོས་ཀྱང་མི་བདེན་བཤད་ཚོད་ཡིན་བསམ་པ། ། 
མཚམས་མེད་ལྔ་ལས་ཐུ་བའི་ལས་ངན་པ། །ཐར་མེད་ལས་ངན་ 
བསགས་པ: ཕམ་པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྤང་ལྟུང་ 
སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་སྡེ་ཚན་ལྔ། །སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བ་: ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ལྟུང་བ་ལྔ་ལྔ་བརྒྱད། །བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ 


ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ ཏཱ རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་སྲོམ་པོ་བརྒྱད། ད 
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བྱས་པ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ཆང་འཐུང་ལ་སོགས་པ། །རང་བཞིན་ 
སྲུང་མ་ཤེས། །བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
འགྱོད་པ་མེད་ན་བཤགས་པས་མི་འདག་པས། །སྔར་བྱས་སྡིག་པ་ཁོང་ 
དུ་དུག་སོང་ལྟར། །ངོ་ཚ་འཇིགས་སྐྲག་འགྱོད་པ་ཆེན་པོས་ 
བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་མེད་ན་མི་འདག་པས། །ཕྱིན་ཆད་ 
སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་དགེའི་ལས། །ད་ནས་མི་བགྱིད་སེམས་ལ་དམ་ 
བཅའ་བཟུང་། །བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་མེད་པ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། ། 
བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་གྱིས་དགེ་བ་ 
བྱེད་པ་ཐོས་པའི་ཚེ། །དེ་ལྭ་ཕྲག་དོག་མི་དགེའི་སེམས་སྤངས་ནས། ད 
སྙིང་ནས་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མཉམ་དུ་ 
ཐོབ་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་དང་སོ་སྐྱེ་ཡིས། ད 
དགེ་བ་གང་བསྒྲུབ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འགྲ་དོནརྱ་ཆནམཛདལ་ཡིརངངོ། །མི་དགེ 
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བྱཅུ་པོ་སྤངས་པའི་དགེ་བ་བཅུ། །གཞན་གྱི་སྲོག་བསྐྱབ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
བ་དང་། །སྡོམ་པ་སྲུང་ཞིང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །འཁོན་པ་སྡུམ་ 
དང་ཞི་དུལ་དྲང་པོར་སྒྲ། །དོན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བརྗོད་འདོད་པ་ 
ཆུང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ཞིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །དགེ་བ་དེ་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ 
ཐམས་ཅད་ན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར། །དེ་ 
དག་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྒྱ་ཆེན་མུར་དུ་བསྐོར་བར་བདག་ 
གིས་བསྐུལ། །མངོན་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་དེ་དོན་མཁྱེན་པར་གསོལ། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསྟན་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས། །རྱྱ་ངན་འདའ་ 
བར་བཞེད་ཀུན་དེ་དག་ལ། །མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འདིས་མཚོན་བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས། །འགྲོ་ 
བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ། །ཀུན་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ 
ཐོབ་ནས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་ 
དགེ བ་བདག་ལ་མུར་སྨིན་ནས། །ཚེ་འདིར་དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཞི། །ནད་མེད་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ལུས་སྟོབས་ལྡན། །དཔལ་ 
འབྱོར་འཛད་མེད་དབྱར་གྱི་གངྒ་ལྟར། །བདུད་དགའི་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་ 
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དམ་ཆོས་སྤྱོད། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེར་འགྲུབ། །མི་ལུས་དོན་ 
དང་ལྡན་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ 
ཀུན། །འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག [སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ 
དཔག་མེད། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མདུན་དུ་ 
མངོན་སུམ་བྱོན་པར་ཤོག །དེ་མཐོང་ཡིད་དགའ་སྣང་བ་སྐྱིད། །ཤི་ 
བའི་སྡུག ་བསྔལ་མེད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ མཆེད་ བརྒྱད་ 
ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་བྱོན། །བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ གོ་བ་ 
ཡི། །ལམ་སྟོན་ལམ་སྣ་འདྲེ དྲིན་པར་ཤོག ། །ངན་སོང་ སྡུག ་བསྔལ་བཟོད་ 
བླག་མེད། །ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་མི་རྟག་འགྱུར། །དེ་ལ་སྐྲག་སེམས་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག །ཐོག་མ་མེ ད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །འཁོར་བ་འདི་ན་ཡུན་རེ་ 
རིང་། དེ་ལ་སྐྱ་བ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། མི་ནསམི་རུ་སྐྱེ་ཆོག་ཀྱ ཀྱང་། ། །སྐྱེ་རྒ 
ན་འཆྲི་གྲངས་མེད་མྱོང་། །དུས་ངན་སྙིགས་མར་བར་ཆད་མང་། །མི་ 
དང་ལྷ་ཡིབདེསྱིདའདི།།དུགདངའདྲེསཔའི་ཐས་བཞིན་དུ། །འདོད་ 
པ་སྤྲ་ཙམ་མེད་པར་ཤོག །ཉེ་དུ་ཟས་ནོར་མཐུན་གྲོགས་རྣམས། །མི་ 
རྟག་སྐྱམ རྨི་ལམ་བཞིན། །ཆགས་ཞེན་ སྤུ་ཙམ་མེད་པར་ཤོག །སཆ 
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ཡུལ་རིས་ཁང་ཁྱིམ་རྣམས། །རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་ལྟར། ། 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཤེས་པར་ཤོག །ཐར་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ནས། །ཉེས་ཆེན་བཙོན་ནས་ཐར་བ་བཞིན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ། །ཕྱིལྟས་མེད་པར་འབྲོས་པར་ཤོག །ཆགས་ཞེན་འཁྲིབ་ཀུན 
བཅད་ནས། བྱ་རྒོད་རྙི་ནས་ཐར་བ་བཞིན། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་ 
_ མཁའ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གྲངས་མེད་པ། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་ 
བགྲོད་བྱས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །དེ་རུ་སངས་རྒྱས་ 
འོད་དཔག་མེད། །མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་ཞལ་མཐོང་ནས། །སྒྲིབ་ 
ཏོག་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤོག །སྐད་ཅིག་ཉིད་ 
ལ་ལུས་རྫོགས་ནས། །མཚན་དཔེ་ལྡན་པའི་ལུས་ཐོབ་ཤོག མི་སྐྱེ 
དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས། །ལོ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དག་ཏུ། །ནང་ 
དར་ི་སིལོངས་ོད་ལ །སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་ཐོས་ན་ 
་། །མེ་ཏོག ་ཁ་ནི་མི་བྱེ་བར། །སངས་རྒྱས་ཞལ་མཇལ་ཕྱི་བའི་ 
སྐོ །དེ་འདྲ་བདག་ལ ་མི 'འབྱུང་ཤོག ། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ཏོག་བྱེ། ། 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཤོག །བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་རྫུ་ 
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འཕྲུལ་གྱིས། །ལག་པའི་མཐིལ་ནས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །བསམ་མི་ 
ཁྱབ་པར་སྤྲོས་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་ 
ཤོག །དེ་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས པ་དེས། །ཕྱག་གཡས་བརྐྱངས་ནས་ 
མགོ་ལ་བཞག །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཟབ་དང་རྒྱ་ 
ཆེའི་ཆོས་ཐོས་ནས། །རང་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྗེས་བཟུང་ཤོག །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་པ། ྦ །འོད་དཔག་མེད་པ་ 
མཆོད་པ་དང་། །ཞིང་དེར་བྭལྟ་ཕྱིར་འབྱོན་པའི་ཚེ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་ཤོག །རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིས། །མངོན་དགའི་ཞིང་དང་དཔལ་ལྡན་ཞིང་། ད 
ལས་རབ་རྫོགས དང་སྙུག་པོ་བཀོད། སྔ་དྲོ་དེ་དག་རྣམས་སུ་འགྲོ། 
མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་དོན་ཡོད་གྲུབ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །དབང་དང་ྱིན་རླབས་སྡོམ་པ་ཞུ། །མཆོད་པ་དུ་མས་མཆོད་བྱས་ 
ནས། །དགོང་མོ་བདེ་བ་ཅན་ཉིད་དུ། །དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་སླེབ་ 
པར་ཤོག །པོ་ཊ་ལ་དང་ལྕང་ལོ་ཅན། །རྔ་ཡབ་གླིང་དང་ཨོ་རྒྱན་ 
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ཡུལ། ། །སྤྲལ་སྐུའ འི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ ་བརྒྱར། ། | །སྤྱན་རས ་གཟིགས ་དང་ 
སྤྲོལ་མ་དང་། ། | །ཕྱག་རྡོར་པད་འབྱུང་བྱེ་བ་བརྒྱ། །མཇལ་ཞིང་མཆོད་ 
པ་རྒྱ་མཚོས མཆོད། །དབང་དང་གདམས་ངག་ ཐབ་མོ་ཞུ། ། །མྱུར་དུ་ 
རང་གནས་བདེ་ཆེན ་ཞིང་། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཤུལ་ 
གྱི་ཉེ་དུ་གྲ་སློབ་ སོགས། ། ། །ལྷ་ཡི་མིག་གིས་གསལ་བར་ མཐོང་། ། །སྲུང་ 
སྐྱོབ བྱིན་གྱི གྱིས་རློབ བྱེད ་ཅིང་། །འཆི་དུས་ཞིང་དེར་ཁྲིད་པར་ཤོག ད 
བསྐལ་བཟང་འདི་ཡི་བསྐལ་པའི་ཡུ ཡུན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞག་གཅིག་ 
སྟེ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འཆི་བ་མེད། །རྟག་ཏུ་ཞིང་དེ་འཛིན་པར་ 
ཤོག །བྱམས་པ་ནས་བཟུང་མོས་པའི་བར ། །བསྐལ་བཟང་འདི་ཡི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ནམ་འབྱོན་ཚེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འདིར་འོང་ནས། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ 
ཉན། །སླར་ཡང་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ 
བར་ཤོག །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་སངས་རྒྱས ཞིང་ཀུན་གྱི། །ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
བསྡོམས་པ། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་བླ་ན་མེད། །བདེ་ 
བ་ཅ་ག་ཞིང་དརསྐྱེ་བར་ཤོག །རིན་ཆེན་ས་གཞི་ཁོད་སྙོམས་ལག་ 
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མཐིལ་ལྟར། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་འབར། །མནན་ 
ན་ནེམ་ཞིང་བཏེགས་ན་སྤར་བྱེད་པ། །བདེ་འཇམ་ཡངས་པའི་ཞིང་དེར་ 
རྐྱེ་བར་ཤོག རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལོ་མ་ 
དར་ཟབ་ འབྲས་བུ་རིན་ ཆེན་བརྒྱན། ། །དེ་སྟེང་ སྤྲུལ ་པའི་བྱ་ཚོགས སྐད་ 
སྙན་སྒྲས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི འི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས། །ངོ་མཚར་ 
ཆེན་པོའི་ ང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག ། །སྤོས་ཆུའི་ཆུ ཀླུང་ཡན་ ལག ་བརྒྱད་ 
ལྡན་མང་། །དེ་བཞིན་བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་རྣམས། །རིན་ཆེན་སྣ་ 
བདུན་ཐེམ་སྐས་ཕ་གུས་བསྐོར། །མེ་ཏོག་པདྨ་དྲི་ཞིམ་འབྲས་བུར་ 
ལྡན། །པདྨའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ། ། །འོད་ཟེར་རྩེ་ལ་སྤྲལ་ 
པའི་སངས རྒྱས་བརྒྱན། །ཡ མཚན་ཆེན་པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
མི་ཁོམ་བརྒྱད་དང་ངན སོང་སྒྲ་མི་གྲགས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དུག་ 
གསུམ ནད་དང་གདོན། །དགྲ་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ རྩོད་ལ་སོགས 
པ། །སྡག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞིང་དེར་ཐོས་མ་རྱོང་། །བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ི ཞིངདེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །བུད་མེད་མེད་ཅིང་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ 
མི་ [ །ཀུན་ཀྱང་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྦྱབས་ནས་འཁྲུངས། ། ། །ཐམས་ཅད་སྐུ་ 
ལྭ པཁྱད ་མེད ་གསེར གྱི་མདོག །དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་མཚན་ 
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དཔེས་བརྒྱན། །མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་སྤྱན་ལྔ་ཀུན་ལ་མངའ། །ཡོན་ཏན་ 
དཔག་མེད་ཞིང་དེརསྐྱེབར་ཤོག །རང་བྱུངརིནཆེན་སྣ་ཚོགས་གཞལ 
ཡས་ཁང་། །ཅི་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་ལ་དྲན་པས་འབྱུང་། །རྩོལ་ 
སྒྲབ་མི་དགོས་དགོས་འདོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ང་ཁྱོད་མེད་ཅིང་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་མེད། །གང་འདོད་མཆོད་སྤྲིན་ལག་པའི་མཐིལ་ནས་ 
འབེབས། །ཤིང་དང་པདྨོ་ཆུ་ཀླང་ཐམས་ཅད་ལས། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
འབྱུང་། །བུད་མེད་མེད་ཀྱང་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །མཆོད་པའི་ 
ལྷ་མོ་དུ་མས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །འདུག་པར་འདོད་ཚེ་རིན་ཆེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། །ཉལ་བར་འདོད་ཚེ་རིན་ཆེན་ཁྲི་བཟང་སྟེང་། །དར་ཟབ་དུ་ 
མའི་མལ་སྙན་སྔས་དང་བཅས། །བྱ་དང་ལྗོན་ཤི ང་ཆུ་ཀླུང་རོལ་མོ་ 
སོགས། །ཐོས་པར་འདོད་ན་སྙན་པའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །མི་འདོད་ཚེ་ 
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དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ི ང་དེར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ 
མེད། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་རྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས། །དེ་སྲིད་དེ་ 
ཡི་ཞབས་འབྲིང་བྱེད་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་འོད་དཔག་མེད་དེ་ཞི་བར་ 
གཤེགས། །བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད། །གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བསྟན་པ་གནས་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་ཚབ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། །དེཡིཡུན་ལ་དམ་ཆོས་འཛིན་པར་ཤོག །སྲོད་ལ་དམ་ཆོས་ 
ནུབ་པའི་ཐོ་རངས་ལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
ནས། །སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་ཡི། །དཔལ་ 
བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཞལ་ཏ་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ 
ཉན་པར་ཤོག །སྐུ ཚེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ནི། །འབུམ་ཕྲག་དགུ་ 
བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞུགས་པའི་ཚེ། །རྟག་ཏུ་ཞབས་འབྲིང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ 
པ་དང་། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་འཛིན་པར་ཤོག །རྱ་ངན་ 
འདས་ནས་དེ་ཡི་བསྟན་པ་ནི། །བསྐལ་པ་དུང་ཕྱུར་དྲུག་དང་བྱེ་བ་ 
ཕྲག །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གནས་དེ་ཚེ་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །མཐུ་ཆེན་ 
ཐོབ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཤོག །དེ་ནས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ནི། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་ 
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བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། །སྐུ་ཚེ་བསྟན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ 
མཉམ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་རྟག་ཏུ་ཞབས་འབྲིང་བྱེད། །མཆོད་པས་ 
མཆོད་ཅིང་དམཆོས་ཀུན་འཛིན་ཤོག །ད་ནསབདགགི་ེ་ད་བརྗས་མ 
ཐྲབ། ༈ཞིང་ཁམས་དེ་འམ ་དག་པའི་ཞིང་གཞན་དུ། །བླ་མེ ད་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་ཚེ་དཔག་ 
མེད་པ་ལྟར། །མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། སྤུལ 
པ་གྲངས་མེད་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་སོགས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འགྲོ་ 
དོན་དཔག་མེད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
དང་། །ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྗིད་ཚད་མེད་པ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །གང་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ནི་སུས་འཛིན་པ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་པ། །མེ་ཆུ་དུག་མཆོན་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ 
སོགས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། ད 
བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ཕྱག་འཚལ་བས། །འཇིགས་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་མཛད་གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་ 


༡ བདེ་སྨོན། 


7 ༨ ,ར ° ° ཨཿ ༨ - ཅེ ་་ ༠ ¦ 
དང་། །ཆོས ཉིད་མི འགྱུར བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་ 
„༣ ° ཨེ ¦ ° ° ° „༨ ༩ ° ༠ ° 
མིཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བཞིན 
° ་ ༩ ༤ པད་མ ° ༤ ཟླསའ ° ཁྷ ེ ° ° ཆ ° ༤ 
གྲུབ པར་ཤག །དཀན མཆག གསུམ ལ ཕྱག འཆལ ལ། ། 
ཏདྱཐཱ། པཉྨ་དྲི་ཡ་ཨ་ཝ་བོ་ནྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། སྨན་ལམའགུབཔའི་གཟངསསོ། །དཀོན་ 
/ ར་ 
| མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོཿམཉྦྷ་ཤྲཱི་ཡེ། ན་མོཿསྭཤྲི་ 
༢༨ ༨༩ ༨ ༡༩ 
ཡཾ། ན་མེཿཨཏྫ་མ་ཤི་ཡ་སྭ་ ཞེས་བརྗོད་ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ན་འབུམ་ཐེར་དུ་འགྱུར་ 
། ན་མོ༔་སུཏྟ་མ་ཤྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 
བར་གསུངས། དེ་ནས་རབ་བརྒྱ་ཕྲག འབྲིང་ཅི་ནུས། ཐ་མ་ཡང་ཕྱག་བདུན་ཡན་འཚལ། རབ་འདི་མ་ཆག་ 
པ། འབྲིང་ལོ་ཟླ་ཙམ་མ་ཆག་པ། ཐ་མ་ནམ་སྐབས་སུ་ཁ་ནུབ་ཏུ་གྱུ་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་དྲན་ཅིང་འོད་ 
དཔག་མེད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དད་པ་རྩེ་གཅིག་གིས་བཏོན་ན། ཚེ་འདིར་ཚོའི་བར་ཆད་སེལ། ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
བར་ཐེ་ཚམམེད་དོ།།འད་མདོ་ཞིང་བཀོད་མདོདང་། པྨྨ་དཀརཔོའིམེདརྔསྲསོགསཀྱིདགངས་པ་ཡིན། ཞེས་ 
དགེ་སློང་རཱ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མང་པོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུཌི་བྷ་ 
ཝ་ཏུ།། །། 
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༄༅། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ།། 

བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པ་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ 
ལོ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བདེན་ 
གཉིས་ངོ་བོ་བསྙན་པ་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལ། །ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །རབ་དྭངས་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །རབ་མཆོག་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ། །རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
བདག་གིས་ཐོག་མེད་དུས་རིང་འཁོར་བ་ན། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
འཆིང་བས་དམ་བཅིངས་པས། །བདག་མེད་ཆོས་ལ་མཚན་མར་བཟུང་ 
བའི་སྡིག །བདག་ཉིད་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་སོ་སོར་བཤགས། ། 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ཟབ་མོ་དང་། །སློབ་དང་མི་སློབ་ 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཏེ། །སོ་སྐྱེས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ 


ལ། །དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 


1༡༣ མདོ་སྨོན། 


འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་རྒྱལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་ 
དབང་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས། ། 
རྒྱུན་དུ་བསྐོར་བར་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་དང་མཉམ་ 
མེད་འདྲེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་མྨུ་ངན་འདའ་བཞེད་ 
རྣམས། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་གཞན་དོན་དུ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ 
ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ། །འདིར་འབད་དགེ་བས་མཚོན་ནས་དུས་ 
གསུམ་གྱི། །དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་མཐུས། ། 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་ 
བའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །དལ་འབྱོར་ལུས་ལྡན་བཤེས་གཉེན་མཆོག་བསྟེན་ནས། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་ལ་རྟག་པར་བརྩོན་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ 
བྱེདཔར་ཤོག །དལའབྱོརརྙེ་ཀྱ་རྩཁའི་ཐལཐིགས་ལྟར། །རིང 
དུ་མི་གནས་འགྱུར་བའི་ཚུལ་རིག་ནས། །ཚེ་འདི་བསྒྲུབ་པའི་བསམ་ 
སྦྱོར་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། མི་རྟག་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ཤོག །འཆི་ 
འཕོས་ནས་ཀྱང་ཐོག་མེད་འཁོར་བ་ནས། །བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྔུག་ 
བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཞིང་། །ལས་འབྲས་བསྐྲ་བ་མེད་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
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ནས། །དགེ་སྡིག་ལས་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་ཤོག །གང་དུ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། །གང་ལ་བསམ་ཀྱང་འཇིག་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན། །གང་ཞིག་བསྒྲུབས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཆོས། །གང་ 
ཡིན་ཤེས་ནས་ཡིད་ནི་དབྱང་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ ` 
པའི་རྐྱེན། །མི་མཐུན་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གནས་དང་ 
ཡོ་བྱད་གྲོགས་སོཐ ས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་། །བསམ་པ་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྱིས་ ྒ 
གྲུབ་པར་ཤོག །རང་གཞན་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྲག་ནས། ། 
བསླུ་མེད་སྐྱབས ་གནས་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །དད་དང་གུས་ 
པའི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་གིས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་ནོད་པར་ 
ཤོག ཐོག་མེད་དུས་ནས དྲིན་ཅན་ཕ་མའི་ཚོགས། །རིགས་དྲུག་ 
གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་རྣམས་ལ། །བཟོད་བླགས་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
དང་བཅས་པའི། །རླབས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་ ་, 
ཤོག །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་བློས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་ལྷག་བསམ་གོ་གྱོན་ཏེ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཚུལ་བཞིན་བསླབ་པ་ 
ཡི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ 
དགའ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་། །བསམ་པ་བཟང་པོ་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ 
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༨༩ ༢༩ ༨ 


ཞིང་། །སྦྱིན་དང་སྙན་སྨྲ་དོན་སྦྱོད་དོན་མཐུན་པའི། །སྦྱོར་བ་བསྡུ་ 
དངོས་བཞི་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །གང་ལ་ཅི་འདོད་ཟང་ཟིང་ སིན ་པ་ 
དང་། །ཆོས་དོན་གཉེར་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ 
འཇིགས་པའི་གནས་ལས་སྐྱོབ་པ་ཡི། །སྦྱིན་པ་རྣམ་གསུམ་རྟག་ཏུ་ 
ྦ གཏོང་བར་ཤོག །མི དགེའི་ལས་ལམ་མཐའ་དག་སྤོང་བ་དང་། །རྒྱ་ 
ཆེན་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །དེ་དག་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
བསྒྲུབ་པ་ཡིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲང་བར་ཤོག ད 
གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་དང་ 
དུ་ལེན་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི། །རླབས་ 
ཆེན་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག །རྒྱ་ཆེན་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའི་གོ་ཆ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་སྦྱོར་བ་བསམ་པས་འཇུག་པ་དང་། །མ་ཞུམ་མི་ 
འཁྲུགས་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་ཡི། །ཉིན་མཚན་དགེ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པར་ཤོག །མཐོང་ཆོས་ཚེ་ 'འདིར་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། །ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་འཕགས རིམ་གྱིས ་བགྲོད་པ་དང་། །མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ 
གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པ་ཡི། །བསམ་གཏན་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ 
ཤོག །ཀུནརྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང། །དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ 
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མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ཚུལ་མཁས་ 
པ་ཡི། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལྡན་པར་ཤོག །བསམ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བླངས་ནས། སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ལྡན་པ། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡིས། །ལམ་ལྔ་ས་ 
དང་། །ཡང་དག་སྤོང་བཞིའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
རྐང་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པས། །དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པར་ཤོག །དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་དང་ཆོས་མཆོག་ དང་། །དད་བརྩོན་ 
དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་ཅན། །ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་གནས་པར་ཤོག །དྲན་དང་ 
ཆས་རབ་རྣམའབྱེད་བརྩན་འགྲུས་དང་། །དགའ་དང་ཤིན་ཏུསྦྱངས 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བཏང་སྙོམས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་བསྒོམས་ 
ནས། །མཐོང་ལམ་ལ་གནས་རབ་དགའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ལྟ་དང་རྟོག་ 
དང་ངག་དང་ལས་མཐའ་དང་། །འཚོ་དང་རྩོལ་དང་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྒོམས་ནས། །སྒོམ་ 


སཾ ༢༧༡༤ ༤༨ 
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དང་། །སྦྱང་དཀའ་མངོན་གྱུར་རིང་སོང་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཐོབ་ནས། །མཐར་ཕྱིན་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་གནས་པར་ 
ཤེས་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་འབད་མེད་ལྷུན 
ྲུབསེ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གིའགྲོབའདྲན་པར་ཤོག །དུས་གསུམ་ 
ྒ རྒྱལ་བའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ 
ཁམས་སོགས། །ཕན་བདེ་བསྟན་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ 
ནར་བདག་ཀྱང་འགྱུར་བར་ཤོག །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ དོན་དམ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས། སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མའི་ཚོགས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ 
_ པར་ཤོག །འོག་མིན་ཆེན་པོར་མཚན་དཔེ་འབར་བའི་སྐུ། །དག་པའི་ 
གདུལ་བྱ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ལ། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐེག་མཆོག་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས། །སྙོན་མཛད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོག ། 
གང་གི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །གང་ལ་གང་འཚམས་འགྲོ་ལ་ 
ཐེག་པའི་ཚུལ། །གང་འོས་སྙོན་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །གང་དེ་ 
ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མེ་ལོང་ལྟ་ 
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བུ་དང་། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག །འབད་རྩོལ་མེད་ 
པར་བྱ་བ་ཀུན་གྲུབ་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་དབང་འབྱོར་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
གནས་དང་གནས་མིན་རྣམ་སྨིན་དབང་པོ་དང་། །ཁམས་དང་མོས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀུན་འགྲོའི་ལམ། །བསམ་གཏན་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ལྷ་ཡི་ 
མིག །ཟག་ཟད་མཁྱེན་པའི སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་ཤོག །རང་དོན་ཆོས་ 
སྐུ རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ནས། །ཟག་པ་བག་ཆགས་བཅས་པ་ཀུན་ 
སྤངས་ཏེ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ལམ་དང་འགོག་སྟོན་ལ། །མི་འཇིགས་ 
ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པར་ཤོག །འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་མི མངའ་སྤྱོད་པ་ 
དང་། །འདུན་སོགས་ཉམས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
འཕྲིན་ལས་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡི། །མ་འདྲེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །བལྟ་བས་མི་ངོམས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྐུ། །སུམ་ 
ཅྭུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 
ཅུས་རབ་མཛེས་པས། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་རེ་འདོད་སྐོང་བར་ 
ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་དེ་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཤེས་རབ་དང་ནི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ག ཟིགས་པ་ཡི། ད 
ཟག་མེད་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སོ་ 
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སོར་རིག་པ་དང་། །གཟུངས་དང་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 
ཉེ མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་དབང་བཅུ་སོགས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
དག་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་སོགས་ལ་དབང་འབྱོར་ནས། །རབ་ 
འབྱམས་ཞིང་དུ་དཔག་ཡས་མཛད་པ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ྦ བདེ་སྒྲུབ་པར་ཤོག །མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལྟར་ཚད་མེད་ 
ཅིང་། །ཐུགས་རྗེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཚུངས་པ་དང་། །མཐུ་ 
སྙོབས་གསང་བའི་བདབ་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་བར་ 
གོ་དན་བྱེད་པར་ཤོག །གང་གིས་བདག་ནི་མཐོང་དང་ཐོས་པ་ 
དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་ནམ་རེག་གམ་གཏམ་དུ་བརྗོད། །བདག་ལ་ 
ལེགས་བཤད་ཐོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོར་ཤོག །བདག་ནི་གྲང་བས་ཉེན་ལ་མེ་ཆེན་དང་། །ཚ་བས་ 
གདུངས་ལ་བསིལ་བའི་འབབ་ཆུ་དང་། །བརྒལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གྲུ་ ྦ 
དང་ཟམ་པ་དང་། །མུན་པར་ཚུད་ལ་སྣང་བ་དམ་པར་ཤོག །ཕོངས་པ་ 
རྣམས་ལ་འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་དང་། །ནད་ཀྱི་ཟིན་ལ་ཕན་བྱེད་ 
སྨན་གྱི་མཆོག །འཆི་བས་ཉེན་ལ་འཚོ་བའི་བདུད་རྩི་དང་། །ལམ་གྱི་ 
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དུབ་པའི་བསྟི་གནས་བཟང་པོར་ཤོག །བདག་ ་ནི་གནས་མེད་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁང་བཟང་དང་། །བཀྲེས་བས་གདུང་ལ་རོ་ལྡན་བཟའ་བ་དང་། །སྐོམ་ 
ྦ པ་རྣམས་ལ་བཏུང་བའི་མཆོག་དང་ནི། །གང་ལ་གང་འོས་འདོད་ 
དགུར་འབྱུང་བར་ཤོག །མདོར་ན་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་ཀུན། ། 
བུམ་པ་བཟང་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་ལྟ་བུར། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག ། 
སྩབས་གསུམ་ བཀའ་སྡོད་བདེན་ པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་ 
རྣམ་དག་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུས། །བདག་གིས་ལྷག་བསམ་དག་ 
པས་གཞན་དོནདུ།།སོནཔའད་དགཡིདབཞིནགྲུབ་གྱར་ཅིག །སྙན 
པ་མཉམ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །སྐྱོབ་པ་མཚུངས་མེད་ 
བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས། །འདྲེན་པ་ཚད་མེད་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ཏེ། །དཀོན་མཆོག་བླ་མེད་གསུམ གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།དེ་ལྟར་རང་དང་ 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ། །པན་བདེའི་ལྗོན་པ་འདིར་བརྗོད་དགེ་བ་ཡིས། ། 
འགྲོ་རྣམས་དོན་གཉིས་མངོན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བློ་གྲོས་ཀུན་གསལ་མཛེས་པའི་ཡང་ཚོ་མཆོག །དག་སྣང་ལྷུར་ 
ལེན་དགའ་བའི་གསུང་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློ་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པར་རབ་བསྐུལ་བས། །ཚུལ་བཞིན་ལེགས་བཤད་སྤྲང་ 
རྩི་འདི་འབུལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དངྟིལ་ཞབས་རྡུལ་ 
སྤྱི་བོར་གུས་པས་ལེན་པ་བཀའི་འབངས་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་སྒྱུར་གྱི་ལྟོབླ་བྲང་དུ་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 
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༨⁄༩ 


ྦ ྒ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སཾ།། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་དང་། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ 


གཅིག་པདྨ་སི་བྷ་ཝ། སྲིད་ཞའི་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་རཏྣའི་ཞབས། །མི་ 


_༄༅། །གས ང་བ་སཱགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྙོན་ 


འབྲལ་སྙིང་ནས་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཆེ་འདིའི་ལོ° ངས་སྤྱོད་རྨི་ 
ལམ་དགའ་སྙོན་བཞིན། ྦ །ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡང་འཇའ་ཆོན་ལྟ་བུ་སྟེ ། 
ཚེ་སྲགམི་རྟག་གློག་གི་ཟློས་གར་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་ཀྱང་། | །སྙོན་དུས་མཛེས་པའི་སྤྲིན་དཀར་བུ ང་པོ་ 
བཞིན། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ། །མཐོང་ནས་སྲིད་ 
པར་ཡིད་ནི་དབུང་བར་ཤོག །བདེ་ལེགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ 
གནས་ནི། མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་ཏི། །དྲན་པ་ 
བཞིན་བསྙེན་པར་ཤོག དེ་ལར་དགེ་བའི་བཤེས་ལས་རྙེད་པའི་དོན། ། 


གཏནྱི་སྐབསགྱུར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡིད་ལ་འབྲལ་ 


མེད་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ཤིང་། (གྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པའི་ 
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སྙིང་རྗེ་ཡིས། །ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་ལེན་པ་དང་། །བདག་གི་ 
དེདགེམ་ལུས་གཞན་ལ་བཏང་།།ྷ་མེད་བདེལ་བདག་གིས་འགོད་ 
བྱ་ཞིང་། །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེད་བྱས་ནས། ཕྱིན་དྲུག་ 
སྤྱོད་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཤོག །མངོན་མཐོ་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱལ་བའི་ ྦ 
གསུང་རབ་ཀུན། །དོན་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་དང་ནི། །ཐར་པ་ 
བ་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀུན་གྱི་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟེ། །ངེས་པར་འབྱང་ 
བས་སྲིད་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ལས། །ཇི་བཞིན་ 
གསུངས་པའི་གསང་བ་མ་ལུས་པ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
སྟེ། །བདག་གི་མ་ལུས་ཉེ་བར་བླངས་པ་ལས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
གྲུབ་པའི་ངོ་བོར་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ལས་འབྲས་བསྒྲ་བ་མེད་ 
པར་ངེས་རྙེད་ནས། །བདེན་གཉིས་ཟབ་མོའི་གནད་ལ་གོམས་པར་ 
ཤོག །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྤང་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བཅུ་བདུན་བླང་ 
བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་འགྲམ་གཞི་བརྟན་པོ་ 


182 _ སྔགས་སྨན། 
ཉི །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདུལ་སྡེ་ལ་གནས་ཤིང་། །བྱིང་རྒོདདྲི 
ཡི་བཞོན་པས་མི་གཡོ་བའི། །མངོན་རྟོགས་རིན་ཆེན་ རྣམ་བཞིའི་ རང་ 
བཞིན་ཅན། །ཏིང་འཛིན་འཆི་མེད་རི་བོར་གནས་བའི་གཞི། །ཟབ་ 
ཡངས་མདོ་སྡེའི་གནས་ལ་འཇོག་པ་དང་། །ཆོས་མངོན་གསལ་བའི་ 
རྣམ་དབྱེ་མིག་སྟོང་ལྡན། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལག་ 
ྦ ཉལ་གྱིས། །མཐར་ལྟའི་རྨིག་པ་འདུལ་བྱེད་ལྷ་ཡི་དབང་། །ཆོས་ 
མངོནབལྟན་སྦུགཔའི་གྲང་ཁྱེརད།།སྡེ་སྣདགསུམ་གྱིརྗོད་ྱེདཚིག 
རྣམས་དང་། །བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་རྣམ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག །དེ་ 
ལྟར་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །འབྲས་བུ་སྨིན་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
_ པའི་ལམ། །ཉམས་ལེན་དྲོད་རྟགས་སྣང་བཞི་མངོན་གྱུར་ནས། །དམ་ 
ཝིག་དབང་དང་ཤེས་རབ་རྒྱུད་འཆད་ཅིང་། །མནངག་ལུང་སྦྱིན་ཉམས་ 
_ ཆགས་སྐོང་མཛད་པའི། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སློབ་དཔོན་རྣམ་བཞི་ 

ལས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞིདང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ། །ལེགས་པར་ 
བཤང་པའི་སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་གནད། །ཆུ་དབང་སོཿ གས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ 
སྨིན་བྱས་ནས། །མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀར་ཡིག་འབྲུའི་ས་བོན་ 
བཀོད། །ཕྱི་ཡི་སྤྱོདལམ་དྲངསྲོང་རྗེས་མཐུན་ཞིང་། །ནང་གི་ཉི་མ་ 
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རྣལ་འབྱོར་སྙིང་ལ་ཤར། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་བལྟ་བ་ལས། ། 

བྱངབའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཀྲིཡའི་རྒྱུད། ། རྗེ་དཔོན་ལྟ་བུར་དངོས་གྲུབ་ 
ལེན་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་དབང་གིས་སྨིན་བྱས་ནས། །བདག་ 
མདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཡིག་འབྲུ་བཀོད། །ཕྱི་རེལ་བྱ་བའི་ 
ཐབས་དངནང་གིནི། །ཟབ་མའི་རྣལའབྱར་ཆ་ལ་མཉམ་པར་སྤྱད། ། 
འཛུམ་ཞིང་དགོད་པའི་བདེ་བས་རྣམ་རོལ་བ། །ཡན་ལག་བཞི་ལ་ 
གཞོལ་བ་ཨ་པའི རྒྱུད། ། །གྲོགས་པོ་ལྟ་བུར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པར་ 
བྱེད། །བྱ་སྤྱོད་གནས་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྦྱོད་པར་ཤོག །སློབ་དཔོན་དབང་ 
བསྐུར་རང་རྒྱུད་སྨིནབྱས་ནས། །བདག་མདུན་ གཉིས་ཀ་དག་པའི་ལྷ་ 
རུ་བསྐྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དེ་སྲིད་ང་རྒྱལ་བཟུང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
ཡྱི་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ལང་ཚོས་སྙིང་ལ་ 
འགྲོགས། །ལག་པའི་པདྨོ་འབྲེལ་བའི ་བདེ་བས་ཚིམ། །ནང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཙོ་བོར་གྱུར ་པ་ཡི། །ཡོ་གའི་ལམ་གྱི་གཞི་ལ་རྣམ་ གྲོལ་ 
ཤོག །རྒྱ་དབང་བསྐུར་ནས་རགས་པའི་ཕུང་སོགས་རྣམས། །ཕྱི་ནང་ 
སྣོད་བ ཅུད་གཞལ་ཡས་ལྷ་རྣམས་སུ། །དག་པའི་སྐུ་དང་མཆོག་དབང་ 
གསུམ་བསྐུར་ནས། །བསྐྱེད་རིམ་ཚོགས་ཞིང་སྲུང་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་ 
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བས། རིམ་པ་ལྔ་དང་རྗེས་མཐུན་ལམ་གྱི་འགྲོས། །བམས་དྲུག་ལྡན་ 
པའི་མི་རྣམས་ཕུང་ཁམས་སོགས། །ིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འཆི་བའི་ 
རིམ་པ་འམ། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་གཉིད་དུ་སོང་བའི་ཚེ། །ཡུལ་ལྔའི་ 
ཤེས་པ་རིམ་གྱི་ཡིད་དུ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞིར་ཐིམ་པས་མི་རྟོག་ 
པ། ཆྩེ་གཅག་སྣང་ཡུལམེདཔའིངང་དེཉིད།།ཆོས་དབྱིངས་ཐིམ 
པས་རང་བཞིན་སྒྲོས་དང་བྲལ། །ཐུན་པར་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་ 
འཇུག་པའི། །བར་འདིར་ཆོས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཤིང་། ། 
གཉིདདམ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ། །སླར་ཡང་མཆེད་ 
པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས། །ཡིད་ཉིད་གཅིག་པུ་ལངས་པས་མྨི་ 
ལམ་སེམས། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཡིད་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་པ། །དེ་མཚུངས་ 
སྐད་ཅིག་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ནི། །དང་པོའི་མགོན་པོ་ལེགས་པར་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། ར་དོ་སྒྱུ་ལུས་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བར་ཤོག །སླར་ 
ཡང་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཉིན་སྣང་དུ། །གདན་གསུམ་ལྷ་ཡི་སྐུ་རུ་ 
_ ངེས་བྱས་ནས། །བར་དོའི་ལུས་དེ་མ་ཡི་མངལ་དུ་ནི། །ཞུགས་ཚུལ་ 
 ་ དང་པོའི་མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི། །སྐུ་ལས་ཞུགས་པས་རྡོ་རྗེའི་སེམས་ ྦ 
བསྐྱེད་ཅིང་། །དེ་ལ་ལུས ་དཀྱིལ་བཀོད་ཅིང་སྒོ་ གསུམ་དག་ །བྱིན་ 


དབྱར་གནས་འདོན་ཆ། 186 

གྱིས་བརླབ་ཅིང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ། །བྱས་ནས་རིག་མའི་ 
འདོད་ཡོན་རྣམ་རོལ་བས། །ཉིན་སྣང་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གོམས་འདྲིས་ 
ཀྱིས། སྱ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་བྱེད་ཤོག དདེ་ལྟར་རིམ་པ་ 
དང་པོ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གསང་བའི་སྣ་རྩེར་ཨ་བ་དྷུ ་ཏིའི་ནང་། ། 
དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ། །བཟུང་བས་མཉམ་ 
གཞག་དགའ་བཞིའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །རྗེས་ཐོབ་རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་ 
རིགས་གསུམ་སོགས། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ཡི་རྣམ་རོལ་ 
བསྒོམ། །སླར་ཡང་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་རིམ པདང། །ཀུནརྫོབ་སྒྱུ་མ་ 
དོན་དམ་འོད་གསལ་ཉིད། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ 
ལེན་རྣམས། །གསང་བ་སྙིང་པོ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་དང་། །བསྐྱེད་པ་ 
མཧཱ་ཡོ་ག་ཇི་བཞིན་དུ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་དོན་རྣམས་མངོན་གྱུར་ 
ཤོག །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལས། །ལམ་དབང་ཟབ་ 
མོས་ལེགས་པར་སྨིན་བྱས་ནས། །རྣམ་དག་དབང་ལྔའི་ཆུ་བོས་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀྱི། །དྲི་མ་ཀུན་ བཀྲུས་སྐུ་བཞིའི་ས ་བོན་བཞག །དམ ཚིག་ 
སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲངས་པ་ལས། །ཟབ་མོའི་ལམ་བཟང་སྐྱེ་བའི་ 


སྣོད་གྱུར་པས། །མ་དག་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་སྣང་ཞེན་རྣམས། །ཡིད་ངོར་ 
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སྦྱངས་ནས་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་བ། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཚང་བའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱིས། །རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་མདོན་གྱུར་ཤོག ཕྱི་ 
ནང་རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །རྩ་ཡིག་བདུད་རྩི་དཔའ་བོ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །ཐིམ་ལུགས་བཞི་སྒོམ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། ། 
རྫོགས་རིམ་རྟོགས་པ་འདྲེན་པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱས། །ཉི་ཟླའི་ལམ་ནས་ 
དཀྱིལ ་འཁོར་བཅུ་ཡི རླུང་། །སྒྲ་གཅན་ལམ་དུ་འགོག་པའི་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི། །མུན་པའི་ནང་ནས་འབར་བའི་ཙནྔ་ལིས། །ཧཾ་ཡིག་རི་བོང་ 
འཛིན་པ་ཞུ་བ་ལས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་མཉམ་གཞག་དྲངས་པ་ 
ཡིས། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་། ། 
དབྱེར་མེད་གྱུར་པ་དབེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུ་རུ 
ལངས་པ་ལས། །མ་དག་སྐྱེ་འཆིའི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་བ་ཡི། །རྫོགས་ 
རིམ་ཨ་ནུའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ཤོག །དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། །ཨ་ཏི་ཡེ་དག་རོ་མཉམ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཡོད་མིན་མེད་མིན 
སྙོང་མིན་མི་སྟོང་མིན། །རང་བཞིན་གཤིས ལ་གཞལ་ན་ཐམས་ཅད་ 
_ མིན། །མེད་པ་མ་ཡིན་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་སྟེ། །རྟག་མིན་ཆད་མིན་ 


སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །ངང་གནས་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
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ནི། །ཀུན་མིན་ཕྱོགས་ཙམ་གཞལ་ན་ཐམས་ཅད་མིན། །བློ་ཡིས་བཀོད་ 
ན་དྲན་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །རྣལ་མའི་དོན་ལ་ཀུན་མིང་བཏགས་ 
པ་ཙམ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཝ་ལེ་བ། །ཚིག་གིས་མ་བསྐྱེད་ལྷ་ 
སྔགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གང་ལྟར་བསམ་བརྗོད་འདས་པའི་རང་ ྦ 
བཞིན་ཏེ། །ཨ་ཏིའི་དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པར་ཤོག །ཁྱད་ 
པར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དོན། །རང་བཞིན་བབ་ཡིན་སྟོང་པས་ 
ཕན་ཅི་ཡོད། །སོ་མ་ངང་གཞག་མ་བཅོས་རང་ག་མ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ 
རང་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་ལམ། །རང་གི་རང་གྲོལ་གཉེན་པོས་བཅོས་མི་ ྦ 
དགོས། །ཡེ་གྲོལ་བསྐྱར་གཞི་མེད་དེ་གདོད་མའི་ངང་། །ཅེར་གྲོལ་ངོ་ 
བ་མེད་དེ་བདེན་པས་སྟོང། །རང་གྲོལ་གཉེན་པོ་མེད་དེ་རང་བཞག 
ཉིད། །འགྱུ་གྲོལ་རང་སར་དག་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ། །ཤར་གྲོལ་དུས་ 
མཉམ་ཡིན་ཏེ་སྔ་ཕྱི་མེད། །མ་བཅོས་རང་བཞག་རང་བབས་ཀ་དག་ 
ཀློང་། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཤེས་རབ་རང་ 
བྱུང་སྒྲོན་མའི་དབྱིངས་རུམ་ནང། །རྒྱང་ཞགས་སྒྲོན་མས་རིགས་ 
གདངས་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །དག་དབྱིངས སྒྲོན་མས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་བཀྲམ་ 
ྟེ།།ཐིགལེ་སོངསྲོ་ཞེ་ྲའེ་དཀྱལའཁརརྫགས།།ད་པྒྱཡས 
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མ་བསྐྱེད་དབྱིངས་ལྔ་ཤར། །བར་དུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་ཚོམ་བུར་ 
གྲུབ།།ཐ་མ་ལྟབའི་གནས་དག་དབྱིངས་རིག་འདྲེས། །ཡིདདཔྱོད་ 
དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བས་སྲིད་ 
ཁུངས་བརྡར་ཤ་བཅད། ཐོད་བརྒལ་སྒོམ་པས་སྐུ་གསུམ་རྩལ་རྫོགས་ ྦ 
ཏེ། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དབྱེར་མེད་ 
བཅུད་དང་། །བསྔུས་ཚེ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཐིག་ལེ་ཉག་ 
ཅིག་ཡིད་ལ་གཡོ་མེད་ཤོག །སླར་ཡར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀུན་བཅོམ་ནས། །རིམ་ 
པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། །དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
 དེ་བའི་དངོས། །བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཧེ་རུ་ཀ །མཁའ་ 
དབྱིངས་ཤར་བའི་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་དུ། །གསལ་མདངས་འོད་ 
ཟེར་ལྔ་ཡི་དྲྭ་བ་ཅན། །སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་དང་སོ་སོར་རིག ། 
མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་ ྦ 
རང་བཞིན་གཞལ་མེད་ལས། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ངོ་བོ་ཆོས ཀྱི་ 
སྐ། ། ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །སྤྲལ་པའི་སྤྲིན 
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འཕྲོ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཤོག །མཁའ་ཁྱབ་གཟུགས་བཟུང་བགྲང་ 
ཡས་སེམས་ཅན་ལ། །ཇི་སྙེད་ཁམས་དང་བསམ་པའི་དབྱེ་བ་བཞིན། ད 
རང་རང་སྐད་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡི། །ཐེག་པ་གཉིས་ལས་བརྩམས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །ལེགས་པར་སྟོན་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཤོག །འདི་ 
དང་བར་དོར་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ནི། །ངེས་པར་ གྲུབ་ པའི་ལམ་བཟང་ 
མ་རྙེད་ན། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པས། །རྣམ་ 
ཤེས་ མཁའ་སྤྱོད་ནས་སུ་འཕོ་བྱས་ ཏེ། །བསྐྱེད་ རྫོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
འཕྲོ་འཐུད་ཤོག །དེ་ལྟར་ རྒྱ་ལམ་འབྲས ་བུའྱི་ཁུད་པར་ ལས། །སྐྱ་དང་ 
ཞིང་ཁམས་འཁོར་དང་མཛད་པ་ནི། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་ 
ཉིད་དུ། །བྱེད་དང་མི་བྱེད་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སོ་སོར་འབྱེད་ 
པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཤོག །བདག་ཀྱང་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
ཡིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དང་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་ 
མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོནལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན 


ཞེས་པ་འདི་ཡང་། དག་པའི་སྣང་བ་ལྷུར་ལེན་པ་རསྨྲིས་མཚན་ཅན་དང་། སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ 
རྗེ་རྣམ་སྣང་། ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་བ་སྲས་མོ་ཡུམ་སྲས་སོགས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། པྲཛྙཱ་རྨྲིས་ 
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ཐུབ་བསྟན་རྡོརྗེ་བྲག་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །པར་འདི་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་བཞུགས།། 

༄༅། །འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ།། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཐྷ་དྲ་ཙདྱ་པྲ་ཌི་དཱཱ་ན་རཱ་ཛཾ། བོད་སྐད་དུ། 
འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ 
ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ 
ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱི་འོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྙོབས་དག་ 
གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་ 
སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་ 
མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཐད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ 
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ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ 
ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་ 
དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་ 
མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ 
དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་ 
དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་ 
བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་ འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །སྔིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ 
སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་ 
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རྣམས། བྱང་ ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས ་བརྙེས། །མགོན་ 
པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁར་ལྩོ་བ་ན་མེད་པ་བསྐོར་ 
བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ལ ་ཕན་ཞིང་ བདེ་བའི་ ཕྱིར། །བསྐལ་པ ་ཞིང་གི རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ 
། ཡང་། །བདག ་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་ གསོལ་བར ་བགྱི། །ལྱག་འཚལ་ 
བ་དང་ མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ ་ས་ཡི་ རང་བསྐུལ 'ཞིང་ 
གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ 
ཅད་བདག་ གིས་བྱང་ཆུབ 'ཕྱིར་བསྔོ མོ་འོ། །འདས་བའི ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇྲིག་རྟེན་དག་ན་གང ་བཞུགས་མཆོད་ 
ྦ གྱུར་ཅིག །གང་ ཡང་མ་བྱོན་དེ་དག་རབ མུར་བར། །བསམ རྫོགས་ 
བྱང ཆུབ་རིམ་པར་སངས རྒྱས སྤྱོན། །ཕྱོགས་བཅུ་ག ་ལའི་ཞིང་རྣམས་ 
ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
དབང་དྲུང ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ སྲས་ཀྱི་རབ་ཏུ་གང་ 
བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་རྗི་སྐེད་པ།ཨ །དེ་དག་ 
རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་གྱུར་ཅིག ་བ་ཀུནིཆསཅིདནནམས་ 
ནི། །མཐུན་པར་ གྱུར་ཅིག་རེ རེ་བའང་འགྲུབ ་པར་ཤོག །ྱང་ཆུབ་སྦྱོད 
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པ་དག་ནི་བདག་སྤྱོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར། །ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་ཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ན། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
ཤོག །རྒྱལ་བ་ ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་གྱུར་ཏེ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་ ྦ 
ས་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་ཡོངས་དག་པ། ། 
རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱིསྒྲ་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་ 
བསྟན་ཏོ། །དེས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་བརྩོན་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནིནམ་ཡང་བརྗེད་མགྱུར།།སྡིག་པགངརྣམ་སྒྲབཔར་གྱུར 
པ་དག །དེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ཤོག །ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལས། །གྲོལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་སུ་ཡང། །ཇི་ལྟར་པདྨོ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་བཞིན། །ཉི་ཟླ་ནམ་ 
མཁར་ཐོགས་པ་མེད་ལྟར་སྤྱད། །ཞིང་གི་ཁྱོན་དང་ཕྱོགས་རྣམས་རི 
ཙམ་པར། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད། །བདེ་བ་དག་ 
ལ་འགྲོབ་ཀུན་འགོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱད། ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་དག་གི་སྤྱོད་ 
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དང་མཐུན་པར་འཇུག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་རབ་སྟོན་ཅིང་། །མ་ 
འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་གྱུར། །བདག་གི་སྤྱོད་དང་མཚུངས་ 
པར་གང་སྤྱོད་པ། །དེ་དག་དང་ནི་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ལུས་ 
དང་ངག་ རྣམས་དང་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྤྱོད་པ་དག་ དང་སྨོན་ལམ་ 
གཅག་ཏུ་སྤྱད། །བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གྲོགས་པོ་དག །བཟང་ 
ཤོག །དེ་དག་བདག་གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་དབྱུང་། །སངས་རྒྱས་ 
སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་ 
གིས་རྒྱལ་བར་བལྟ། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་དག་ 
ལ་ཡང་མཆོད་པ་་རྒྱ་ཆེར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ 
ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམ་ 
པར་སྤྱོད་པ་ཡང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བགྱི། །སྲིད་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་མི་ 
ཟད་བརྙེས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ཐར་དང་། །ཡོན་ 
 ཏན་ཀུན་གྱིམི་ཟད་མཛོད་གྱུར་ཅིག །རྡུལ་གཅིག་སྙེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཞིང་ 
རྣམས་ཏེ། །ཞིང་དེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 
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སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ 
ཅིང་བལྟ་བར་བགྱི། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། ། 
རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག ། 
གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ 
དབྱངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྱི། །དུས་ 
གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག །འཁོར་ལོའི་ཚུལ་ 
ལ། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ་འོངས་བསྐལ་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ཀྱང་ ( 
འཇུག་པར་བགྱི། །གང་ཡང་བསྐལ་པ་ངུས་གསུམ་ཚད་དེ་དག །སྐད་ 
ཅིག་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནི་བཞུགས་པར་སྤྱད། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ ྒ 
ཡི་སེང་གེ་གང། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་བལྟ། །རྟག་ 
འཇུག །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི་ཞིང་བཀོད་པ། །དེ་དག་རྡུལ་ 
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གཅིག་སྟེང་དུ་མངོན་པར་བསྒྲབ། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཐབས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་བཀོད་ལ་འཇུག །གང་ 
ཡང་མ་བྱོན་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །དེ་དག་རིམ་པར་འཚང་རྒྱ་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞིང་མཐའ་སྟོན། །མགོན་ 
པོ་ཀུན་གྱི་དྲུངདུ་བདག་མཆི་འོ། །ཀུནཏུ་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ 
རྣམས་དང་། །ཀུན་ནས་སྒོ་ཡི་ཐེག་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀྲུནཏ 
ཡོན་ཏན་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་དག 
གི་སྟོབས། །ཀུན་ནས་དཀེ་བའི་བསོད་ནམས་སྙོབས་རྣམས་དང་། ། 
ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ 
ཏིང་འཛིན་སྙོབས་དག་གིས། །བྱང་ཆུབ་སྙོབས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད། །ལས་ཀྱི་སྙོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་ཅིང་། །ཉོན་ 
མོངས་སྙོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་སྙོབས་ 
རྣམས་སྙོབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅིང་། །བཟང་པོ་ སྤྱོད་པའི་སྙོབས་ནི་ 
རྫོགས་པར་བགྱི། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། ། 
སེམས་ཅནརྒྱ་མཚོ་དགནི་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་ 
མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད། །སྤྱོད་པ་ 
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རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བགྱིད་ཅིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོ་རབ་ཏུ་མཆོད་བགྱིད་ཅིང་། །བསྐལ་ 
པ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྐྱོ་སྤྱད་པར་བགྱི། །གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་ 
པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། ། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་འཚང་རྒྱས་ནས། །དེ་ཀུན་མ་ལུས་བདག་ 
གིས་རྫོགས་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །གང་གི་ 
མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱད་ 
པའི་ཕྱིར །དགེབ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ལུས་དང་ངག 
དང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ཅིང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་དག་ 
དང་། །བསྔོ་བ་བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་བདག་ཀྱང་དེ་ 
དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། ། 
འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་སྨོན་ལམ་སྤྱད་པར་བགྱི། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ 
ཏ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བགྱི། །སྤྱོད་པ་དག་ནི་ 
ཚད་ཡོད་མ་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་མེད་པར་ 
ཤོག །སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །དེ་དག་འཕྲུལ་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བགྱི། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་ 
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པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ཙམ་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་ 
མོ། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །རིན་ཆེན་ 
བརྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བའི་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱང་། ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས། གང་གིས་ 
བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་རབ་ 
མོས་ཤིང་། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ 
དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ 
འདི་བཏབ་པས། །དེས ཞི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་འགྱུར། ། 
དེས་ནི་གྲོགས་པོ་ངན་པ་སྤངས་པ་ཡིན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་ 
ེམྱུར་མཐོང་། །ད་དག་ྙེདཔརབ་རྙདབདེ་བར་འཚོ། །མི་ཚ 
འདིར་ཡ ང་དེ་དག་ལེགས་པར་འོང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་ 
བར། །དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་འགྱུར། །མཚམས་མེད་ལྔ་ 
པོ་དག་གི་སཱིག་པ་རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་ 
དག དེ་ཡིས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བརྗོད་ན ། མུར་དུ་མ་ལུས་ཡོངས་ 
སུ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་ 
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དང་། །རིགས་དང་ཁ་དོག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བདུད་དང་ 
མུ་སྟེགས་མང་པོས་དེ་མི་ཐུབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་ 
མཆོད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དེ་མུར་འགྲོ། །སོང་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། བདུད་རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཏུལ། །གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི། །འཆང་བ་དང་ 
མཁྱེན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ཅིག །འཇམ་དཔལ་ 
དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ཏི། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས ་སུ་བདག་སློབ ་ཅིང་། །དགེ ་བ་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་ 
བགྱི། །བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དག་ནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ 


ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱིཞང་དེར་རབ་ཏུ་འགྲོ། །དེརསོང་ནས་ནི་སྨོན་ 


201 བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ། 


ལམ་འདི་དགྭྲ་ཀུང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
དེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་། །འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་ 
སེམས་ཅན་ཕན་པར་བྱགྱི། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་ 
_ བ་དེར། །པདྨོ དྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་ མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
རྒྱལ་བའི ་མངོན་སུམ་དུ། ལུང ་བསྟན་པ་ཡང་བདག་ གིས་དེར ་ཐོབ་ 
ཤོག །དེར་ནི་བདག་གིས་ལུ་ ་ལང་ བསྙན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤྲུལ་པ་མང་པོ་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །བློ་ཡི་སྙོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ 
ཡང་། །སེམས ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པེ པོ་བགྱི། །བཟང་པོ པོ་སྤྱོད་ 
པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ ་པ་ཡི། །དགེ ་བ་ཅུང་ ཟད་བདག་གིས་ཅི་ བསགས་ 
པ། དས་ནི་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་དགེ་བ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གིས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་ཤོག །བཟང་པཾ ོསྤྱདཔའི་༈ ་སྨོན་ལམ་བསྔོས་པ་ 
ཡི། །བསོད་ ནམས་དམ་པ་མཐའ་ཡས ་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲེ གྲ་བ་སྡུག 
_ བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་རྣམས། ། ། །འོད་དཔག ་མེད་པའི་གནས་རབ ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་མཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ཡས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ བརྒྱན་པའི་གཞུང་ 
 གྲུབ་སྟེ། །ངན་སོང་གནས་རྣམས་མ་ལུས་ སོངས པར་ཤོག །འཕགས་པ་ 


དབྱར་གནས་འདོན་ཆ། 202 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ།། །། 


༄༅། །འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ།། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྦ་མེ་ཏཱི་པྲཌི་དྷཱ་ན་རཱ་ཛཾ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ 
བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །།ཉུ་དགའ་བོངི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བླ་ 
གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བཟར་ཏེ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཆིག་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །སྭངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲང་སྲོང་ལྷ་མིག་ 
ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཡང་། །ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངན་འགྲོ་ལས་ནི་བཟློག་བགྱིད་ཅིང་། ད 
མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་ལ། །རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་བགྱིད་པ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ 
ན། །བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ 
ནས་སུ། །བདག་གིས་དེ་དག་བཤགས་པར་བགྱི། །གང་ལས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གང་གིས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དེ། །བདག་གི་ 
ཀུན་མཁྱེན་ས་བོན་ཏེ། །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་མི་ཟད་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ 


203 བྱམས་སྨོན། 


དག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་གང་བྱུང་བ། །སངས་ 
རྒྱས་མཁྱེན་པས་ཡི་རང་བ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །སྲིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། ྦ །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཉི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ 
ཤོག ྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་ན། །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་ 
_ པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མཆོག །འཚང་རྒྱ་བགྱིད་ 
པར་བསྐུལ་མ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །སཱེ 
དང་བཅས་པའི་བདུད་བཏུལ་ནས། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨན་ལླད 
དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག ཆོས་རྔ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ 
ནི། །སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་མཐར་བགྱིད་ཤོག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
བསམ་ཡས་སྭ། ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །འདོད་ 
པའི་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་ཅིང་། །སྲེད་པའི་སྲད་བུས་དམ་བཅིངས་ 
པ། །འཆིང་བ་ཀུན་གྱིས་བཅིངས་བདག་ལ། །རྐང་གཉིས་མཆོག་ 
རྣམས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཀྱི་དྲི་མར་གྱུར་པ་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་སྨོད་མི་མཛད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ཐུགས་ 
ལྡན། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


དབྱར་གནས་འདོ་ཆ། ༧༠༠ 


གང་བཞུགས་དང་། །གང་དག་འདས་དང་མ་བྱོན་པ། །དེ་དག་རྗེས་སུ་ 
རྫོགས་བགྱིས་ནས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐར་བགྱིད་ཤོག །མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་པོ་མངོན་བགྱིས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅིག །མ་ ྦ 
སྐྱེས་པ་དང་མི་འབྱུང་དང་། །རང་བཞིན་མ་མཆིས་གནས་མ་ 
མཆིས། །རྣམ་རིག་མ་མཆིས་དངོས་མ་མཆིས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་ 
མཆིས་སྲོག་མ་མཆིས། །གང་ཟག་མ་མཆིས་གསོ་མ་མཆིས། ད 
བདག་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་རྟོགས་ཤོག །བདག་འཛིན་བདག་གིར་ 
འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་གནས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཕན་སླད་དུ། །སེར་སྣ་མ་མཆིས་སྦྱིན་གཏོང་ཤོག །དངོས་པོ་དངོས་ 
པོར་མ་མཆིས་པས། །བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིག་པའི། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག ། 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ས་འམ་ཡང་ན་ཆུ་འམ་མེ། །རླུང་གི་ཁམས་ 
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ལྟར་མི་གནས་ཤིང་། །བཟོད་པའམ་ཁྲོ་ བ་མ་མཆིས་པར། །བཟོད་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག བརྩོན་འགྲུས ་བ རྩམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས། །བརྟན་སྤྲོལེ་ལོ་མ་མཆིས་ཤིང་། །སྙོབས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ 


སེམས་ཀྱིས། །བརྩོན་འགྲུས་པ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སྒྱུ་མལྟ་བུའི 


ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བསམ་གཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཡང་། ། 
རིགས་སམ་མངོན་སུམ་བགྱིས་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
རྫོགས་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་དང་། །འོད་དང་གཟི 
བརྗིད་འབར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། ། 
བདག་གི་བསམ་པ་རྫོང པ ས་རྒུར་ཅིག དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། ། 
བྱམས་པ་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱིས་ 
ནས། །ས་བཅུ་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་མ་ 
བྲག །དགའ་ལྡན་སྐྱེས་ནས་ཡིད་དགའ་བར། མུར་དུ་བྱམས་མགོཿ 
མཉེས་བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག། །། 
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༄༅། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས 
པའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 
དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཐམར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ 
ལན་ཅིག་ཙམ་མོས་པ་ཡང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ 


སྐྱ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོའི་ཐེག་པ་དང་འཕྲད་ནས་འཇིན་སྐྱོང་སྤེལ་བས་མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས། སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དུས་དུས་ 


དང་། ཁྱད་པར་ཚོགས་མང་གི་སྐབས་སུའདི་ལྟར་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱསྟེ། ན་མོ། ཕྱོགས་བརཅུའི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས། །ཁྱད་པར་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་དང་གནས་བརྟན་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས། །མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་མཆོག་རྣམས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སྙོན་དང་ 
སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་དཀའ་བས་ 
བཙལ་ཞིང་བརྣག་པའི་དོན། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲུལ་པའི་ལོ་པར་དང་། །བཀའ་གཏེར་ 
རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཡི་དམ་ལྷ། །མ་མགོན་གཟའ་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་ 
དྲེགས་པའི་ཚོགས། །མསྔ་འགྱུར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །ཐུབ་སྙན་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་དག །གངས་ཅན་ 
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ལྗོངས་སུ་བརྩེ་བས་དྲངས་གྱུར་པ། ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ 
ྦ དགོངས་ནས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལཿ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ། རིགས་གསུམ་སེམས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་མོ་ཡིས། ། 
གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་གསལ་བར་མཇད། །མཚོ་སྐྱེས ༔ རྒྱལ་ 
དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོགས། །བསམ་བ ན་སྤྲུལ་པའི་ 
ཟློས་གར་ཉེར་བཟུང་ནས། དྲི་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ 
སྒྲེང་། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལཿ ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གཞུང་ཀུན་རང་དབང་ 
གིས། མ་ནོར་བསྒྱུར་ཞུས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིས། །གངས་ལྗོངས་ 
སྣང་བའི་སྒོ་ཆེན་ཐོག་མར་ཕྱེས། །མཚོ་སྐྱེསཿ སྐལ་བཟང་གདུལ་ 
བྱས་མདོ་དང་སྔགས ་ཀྱི་ཚུལ། །ཉམས ་སུ་ལེ ན་ལ་གཞན་དྲིང་མི ྣ 
འཇོག་པར། །བཀའ་དང་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་གཞུང་ཀུན་ 
རྫོགས། མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི: བདེན་གསུང་བཀའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན 
པོ་ལ། བ་མོའི་ཆོས་གཏེར་ནོར་བུས་མངོནཔར་མཛེས། །མདོ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །མཚོ་སྐྱེསཿ རྨད་བྱུང་ཟ་ཧོར་ 
མཁན་པོའི་སྦྱོད་པ་དང་། །མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་ལྟ་བ་ 
གཉིས། ཟུང་འབྲེལ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། །མཚོ་ 
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སྐྱེས: ཟབ་མོའི་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དགོངས་པའི་བཅུད། ཐུན་མིན་ 
མན་ངག་གསང་བའི་ལམ་མཆོག་ནས། །འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུར་ ྦ 
གཤེགས་པའི་ངོ་མཚར་འབར། །མཚོ་སྐྱེསཿ རབ་འབྱམས་ཞི་ཁྲོའི་ 
ཁྱབ་བདག་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད། །བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་སོ་སོའི་དགོངས་ 
བཅུད་དང་། །ཀུན་འདུས་པདྨའི་བཀའ་སྲོལ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །མཚོ་ 
སྐྱེས: རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་ 
རིག་འཛིན་རྒྱུདཔའི་ལུང་། །ཌ་ཀིའིཞལགྱིདྲོདརླངས་ཐོ་ལེ་བ། ]ཅ 
མཚོ་སྐྱེས: རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་དོན་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །མཁས་ 
གྲུབ་བྱེ་བའི་ཞལ་ནས སྙན་དུ་བརྒྱུད། །རྟོག་གེ་ངན་པའི་རང་བཟོས་མ་ 
བསླད་པ། །མཚོ་སྐྱེས གསེར་ཞིང་ནོར་བུའི་སྤྲས་པའི་ཡོན་གྱིས་ 
ཀྱང་། །མི་འགུགས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་མཛོད་ཆོས། ། 
བརྩེ་བས་རྗེས ^ཇུག་ སྐལ་པ་ཁོ་: ནར་བཀྲམ། །མཚོ་སྐྱེསཿ ངོ་བོ་ཀ་ 
ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གདངས་ 
ཤར་བས། །བླུན་སྒོམ་སེམས་ལས་འདས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེ། །མཚོ་ 
སྐྱེསཿ ཡོད་མེད་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པའི་དམིགས་གཏད་ཞིག །མཐར་ 
འཛིན་ལྟ་བའི་འཛིན་སྟངས་དྲུང་ནས་ཕྱུང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སྣང་ 
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སྙང་ཟུང་དུ་འཇུག །མཚོ་སྐྱེསཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ 
ྦ རིག་སྟོང་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་མཐའ། མཚོ་སྐྱེས: མང་དུ་ཐོས་ 

པ་ལུང་གི་སྲིན་འཁྲིགས་ཤིང་། །ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་རིག་པའི་གློག་ ྦ 
ཕྲེང་འབར། །མན་ངག་གནད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྙིང་ལ་སིམ། །མཚོ་ 
སྐྱེས: རྨད་བྱུང་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་གསེང་ལམ་ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྲ། །ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེར་རབ་བསྒྲུབས་ 
` པ། མཚོ་སྐྱེས: ཡང་དག་ཚད་མ་གསུམ་གྱིང་རོ་ཡིས། །ལཱ་དམན་ 
ངི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་མཛད་པ། །ཐེག་མཆོག་སེང་གིའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། མཚོ་སྐྱེས: རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་གོས་བཟང་རྩེར། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཏོག་མཛེས་པ། ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོ། །མཆོ་ 
སྐྱེསཿ བདག་སོགས་དེང་ནས་འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་དུ། །བསྙན་དང་བསྙན་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་དུ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ 
ཡིས། །མཚོ་སྐྱེསཿ མདོར་ན་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
གྱིས། རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་པའི། །བསྙན་ 
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འཛིན་དམ་པས་ས་སྟེང་ཡོངས་གང་ནས། །མཚོ་སྐྱེས: དཔལ་ལྡན་ 
ཁྲི མའི་སྐུ་ ཚེ་རབ་ བརྟན་ཅིང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་ 
བ་ཡིས། །ཆོས་སྲིད་མི ནུབ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །མཚོ་ 


སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས་འཆི་མེད་མཚོར་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བསྟན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་མོ་ཡིན་ཅིང་ཟབ་གནད་ཆེ་བ་དུ་མའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ལྟ་སྒོམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་ 
པའི་ལམ་བཟང་མ་ནོར་བ་ཡིན་པ་འདི་ངོ་ཤེས་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱི་དོར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་མཆོད་པ་བཞིན་ 
དུ་གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བཞེད་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ 
ཆགྱ་ནང་བསན་ལྭལགབསམ་ནས་པར་དཀར་བ་མི་ཕམ་འཇམ་དབངས་ཆྱ་རལྤ་་མཚས་གནས་དུས་ཏེནའྲེལ 
དགེ་བར་གུང་ཐུན་ལ་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


༄༅། །འཕགས་པ འཇར ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ 
པ་བཀླག་ཐབས་བཅས་བཞུགས་སོ།། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ། ན་མོ་ 
གུ་རུ་ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡཱ་ཡ། འདིར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་གདོན་པའི་གདམས་ངག་ལ་རྣམ་ 
པ་བཞིར་གསུངས་པ་ལ། ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བར་མི་ནུས་པའི་ལས་དང་པོ་པའམ། རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་ 
འཇུག་པས་ཀྱང་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདོན་པར་འདོད་པས་དད་པ་ 
དང་། ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 


ཚོགས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཞན་དོན་རྫོགས་ 


211 འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། 


བྱང་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་བཀླག་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ་གྱིས 
གསབམསྱབ། རང་མདུན་ནམ་མཁར་ཡིད་འཕྲོག་པའི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ 
མཚོ་འའྲིགས་པའི་དབུས། །པད་ཟླའི་གདནལ་སྐད་ཅིག་གིས། །རྗེ 
བཙུན་འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས། སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ 
ནི། །མཚམས་སྤྲིན་གསར་པས་འཁྱུད་བཞིན་མཛེས། །ཞི་འཛུམ་ 
བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོའི་དཔལ། །ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་ཕུང་པོར་ 
འབར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ 
གླེགས་བམ་དང་། །འོག་མས་ཐབས་ཤེས་མདའ་གཞུ་བསྣམས། ཟླ 
བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཞུགས། །སྣ་ཚོགས་དང་གྱི་ཤམ་ཐབས་དང་། །རིནཆེན་རྒྱན་ཡྱིས 
རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཟུར་ཕུད་ཨཱཏྤལ་ལར་གནས་པའི། མི་བསྐྱོད 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཅས། །མཁའ་ལམ་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟ་བུ ། ། 
སྣང་སྙོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་ 

ར། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ 
ཚངས་དབང་སོགས། སྲིད་ཞིའི་ཉམས་འགྱུར་ཇི་སྙེད་ཀུན། །འཇམ་ 


པའི་དཔལ་ལས་གཞན་མིན་ཕྱིར། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་རྗེས་སོཿ ང་ 


དབྱར་གནས་འདོན་ཆ། ༢༣༧ 
བའི། །མཚན་དང་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་མཁའ་དང་སྙོམས་ 
འཇུག་པར། །མི་ཕྱེད་མཆོག་ཏུ་གུས་པའི་བློས། །ངག་གི་ནོར་བུའི་ 
ཏཔྦྦ་ར། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་གྱི། རྡོ་རྗེའི་མཚན་དོན་ཡང་ 
དག་པར། །བརྗོད་པའི་གདངས་སུ་འཕོས་པ་ཡིས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
པའི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། །ཐུགས་རྗེས་འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་པ། །ས་ 
གསུམ་ཁྱབ་པར་རབ་ཏུ་འཕྲོས། །བདག་དང་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ཐོག ་མེད་ནས '་བསགས་སྲིག་ལྟུང་དང་། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་ 
ཀུན་བསལ་ནས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱ་ལ། །བློ་མཆོག་པདྨོ་རྒྱས་པར་ 
གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མཉྦུ་ཤཱཱི་ན་མ་སཾ གི་ 
ཏེ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་པར་བརྗོད་ 
པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ། 
དཔའ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་ 
རྒྱལ། །པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན། །པདྨ་རྒྱས་འདྲའི་ཞལ་མངའ་ 
བ། །རང་གི་ལག་ གིས་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཡང་དང་ཡང་ དུ་གསོར་བྱེད་ 
པ། །ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་ལ་སོགས། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་ 
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པ། །དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། །འཇིགས་སུ་རུང་དང་ 
དཔའ་བྱད་ཅན། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རབ་འཕྲོ་བ། །རང་གི་ལག་གིས་གསོར་ 
བྱེད་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་ 
པའི་མཆོག །དགའ་མགུ་རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན། །ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན། །ལུས་ 
བཏུད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ 
བྱས་ནས་ནི། །སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་གསོལ། །ཁྱབ་བདག་ 
བདག་ལ་སྨན་པ་དང་། །བདག་དོན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །སྒྱུ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་མངོན་རྫོགས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་བདག་ཐོབ་མཛད། ། 
ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དཀྲུགས་ཤིང་། །མི་ཤེས་འདམ་དུ ང་བ་ 
ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་པ་དང་། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་འཐོབ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ 
སྙོན་པ་པོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མཁྱེན། །དབང་པོ་བསམ་པ་ 
མཁྱེན་མཆོག་གིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཙུག་ཏོར་ 
ཆེན་པོ་ཚིག་གི་བདག །ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་བྱུང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཡི་ 


དབྱར་གནས་འདོན་ཆ། པབ 

ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །མིང་ནི་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་མཆོག །དོན་ 
བདོན་ནི་ྱ་ེ་ཞང། །དོནཆེན་མཚུངས་མེད་རབ་ཞི་བ། །ཐོག་མ་ 
བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུངས་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱང་ 
བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང་། རྒྱུད་ 
ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་སྔགས་འཆང་། ། 
དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བཞིན་དུ། །གླུར་བླངས་གང་ལགས་བཤད་ 
དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །གསང་འཛིན་ཅི་ 
ནས་བདག་འགྱུར་ཕྱིར། །ངེས་པར་འབྱུང་གི་བར་དུ་ནི། །བདག་གི་ 
བསམ་པ་བརྟན་པོས་བཟུང་། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་། ། 
མི་ཤེས་མ་ལུས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ། །གསང་དབང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་དེ་སྐད་དུ། །གསོལ་ནས་ཐལ་མོ་; པྦྱར་ 
བྱས་ཏེ། །ལུས་བཏུད་ནས་ནི་སྤྱན་སྔར་འདུག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས་ལྗགས་བཟང་བ། །རིང་ཞིང་ཡངས་པ་བརྐྱང་མཛད་དེ། །འཇིག་ 
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རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །བདུད་བ ཞིའི་དྲག་རྣམས་འདུལ་བྱེད་ 
པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ། །སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ 
འཛུམ་བསྟན་ནས། །ཚངས་པའི་གསུང་ནི་སྙན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་པོ་ཀུན་བཀང་ནས། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གསང་ 
དབང་ལ་ནི་སླར་གསུངས་པ། །སྙིང་རྗེ ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་པས། །འགྲོ་ 
ལ་ཕན་པའི་དོན་ དུ་ཁྱོད། །ཡེ་ཤེས་ ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ གྱི། །མིང་ 
བརྗོད་པ་ནི་དོན་ཆེ་བ། །དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེ ་སེལ་བ། །ང་ལས་ཉན་ 
པར་བརྩོན་པ་ནི། །ལེགས་སོ་དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་འཆང་། །ལགར་རྡོ་རྗེ 
ཁྱོད་ལེགས་སོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་ཕྱིར་ངས། །ཁྱོད་ལ་ལེགས་ 
པར་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནིརྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ 
ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །གསང་ 
སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། །གསང་སྔགས རིགས སྔགས་ 
འཆང་བའི་རིགས། །རིགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས། །འཇིག་ 
རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་རིགས། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་ 
དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་དང། །རིགས་ཆེན་གཙུག་ 
ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས། །ཚིག་གི་བདག་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད། ། 


དབྱར་གནས་འདོན་ཆ། 216 


གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ 


དང་། །མི་སྐྱེའི་ཆོས་ཅན་འདི་གསུངས་པ། །ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ 
ཨཱ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ སྟི་ཏོ་ཧྲི་དི། ཛྷཱ་ན་མུནྟི་ར་ཧཾ་ ྦ 


བོ། བ་ནཏ་དཱ་བརནཱཾ།ཨོ་བཛྲ་ཏིཀ་དུཿཁ་རཱེད། པྲནྟ་རཱན་མུནྟ 
ཡེ། ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་གཱི་ཤྭ་ར། ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ འདི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་ 
བུང་། ། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡེ་གེ་དམ་པ་ཡིན། ད 
ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། ། ། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་ 
པ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །མཆོད་ 
པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་ 
བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ཆེ། 

མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་ཆེ། །གཏི་མུག ག་བློ་སྟེ་གཏི་མུག་སེལ། ། 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་ཆེ། །ཁོ་བ ་ཆེན་པོ་དྲག་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ ཆེན་པོ་ 
ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགས་པ་ཐམས ་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །འདོད་པ་ཆེན་པོ་ 


བདེ་བ་ཆེ། །དགའ་བ ་ཆེན་པོ་མགུ་བ་ཆེ། །གཟུགས་ཆེ་ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་ 


།ཉོན་མོང ངས་ཀ ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེ་བ། ེ 


སེ། །ཁ་དོག་ཆེ་ཞིང་ལུས་བོང་ཆེ། མིང་ཡང་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ད 


༄ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་འཆང་བ་ 
སྟེ། །ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་མཆོག །གྲགས་ཆེན་སྙན་གྲགས་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། །མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
འཆང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེནཔོ་དོན་སྒྲུབ་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དགའ་ 
བས་དགའ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེནཔོའི་མིག་འཕྲུལ་ཅན། །སྦྱིན་བདག་ཆེན 
པོ་གཙོ་བོ་སྭེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག །བཟོད་ཆེན་ 
འཆང་བ་བརྟན་པ་པོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྟུལ་བ་ཡིན། །བསམ་ 
གཏན་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ལུས་འཆང་ 
བ། །སྭོབས་པ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། །སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། ། 
བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད། །སྙིངརྗེ་ཆེནཔོ་བློ་ཡི་མཆོག ། 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་ལྡན། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། །ྫ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
པོ། སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཇོམས། །འཁྲེགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
འཆང་། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་པར་ 
བྱེད་པ་པོ། མགོན་པོ་རིག་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ 
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ཆེ་བའི་མཆོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ་གྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐུབ་ཆེན་ལྡན། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །གསང་ 
སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བདག་ཉིད་ཅན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ། །མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ས་བཅུ་ལ་ 
ཞི་གནས་པ་པོ། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་ 
དག་འཆང་བ་པོ། །རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་དོན། །ཐུབ་དབང་སྟོབས་ 
བཅུ་ཁྱབ་པའི་བདག །ཀུན་གྱི་དོན་ནི་མ་ལུས་བྱེད། །རྣམ་བཅུ་དབང་ 
བདག་དག་པའི་བདག །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཚིག་མི་འགྱུར། །ཇི་སྐད་ 
སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད། །གཉིས སུ་མེད་དང་གཉིས་མེད་སྟོན། །ཡང་ 
དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །བདག་མེད་སེངྒེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་ 
སྟེགས་རིག་དྭགས་ངན་འཇིགས་བྱེད། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡོད་ 
སྙོབས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །རྒྱལ་བ་དགྲ་ 
རྒྱལ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཁོར་ལོའི་སྒྱུར་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཚོགས་ཀྱི་ 
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སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དབང་དང་ 
ལྡན། །མཐུ་ཆེན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཆེན་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་ 
འཇོག ཚིག་རྗེ་ཚིག་བདག་སྨྲ་མཁས་པ། །ཚིག་ལ་དབང་བ་ཚིག་ 
མཐའ་ཡས། །ཚིག་བདེན་པ་དང་བདེན་པར་སྨྲ། །བདེན་པ་བཞིནི་སྟོན་ 
པ་པོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། །འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་བསེ་རུའི་ 
ཚུལ། །ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་ 
གཅིག་པོ། །དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ 
བས་དབང་པོ་ཐུལ། །བདེ་བ་རྙེད་པས་འཇིགས་མེད་ཐོབ། །བསིལ་ 
བར་གྱུར་པས་རྙོག་པ་མེད། །རིག་པ་དང་ནི་རྐང་པར་ལྡན། །བདེ་ 
གཤེགས་འཇིག་རྟེན་རིག་པའི་མཆོག །བདག་གིར་མི་འཛིན་ངར་མི་ 
འཛིན། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས། །འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ 
ྦ མཐར་སོན་པ། བྱ་བ་བྱེད་པས་སྐམ་སར་གནས ། །ཤེས་པ་འབའ་ 
ཞིག་ངེས་བསལ་བ། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་རྣམ་འཇོམས་པ། །དམ་ 
ཆོས་ཆོས་རྒྱལ་གསལ་བར་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ 
ྦ མཆོག ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་སྟོན་ 
པ་པོ། །དོན་གྲུབ་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
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སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་མི་ཟད། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ 
ཟད་མི་ཤེས། །བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ 
ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས། །ཚོགས་ 
གཉིས་ཚོགས་ནེ་བསགས་པ་པོ། །རྟག་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན། ། 
བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བློ་ལྡན་མཆོག །སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། ། 
མཆོག་གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །ཁྱད་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་ 
པན་ཅན། །སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པའི་མཆོག །ཤེས་པས་སྲིད་ 
འབྱུང་སྐྱེ་གནས་མེད། །ཆོས་ལས་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་སེལ། །གཅིག་པུ་ 
སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་བདག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བདག །ནམ་ 
མཁའ་ལས་བྱང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་ 
རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའི་མར་ 
མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །སྔགས་མཆོག་ 
སྔགས་བདག་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་ 


༨༩" ལྭ ༡༤ 


_བྱེད། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པེ་རྨད་བྱང་གཅུག །ནམ་མཁའི་བདག་པོ་སྣ་ 
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ཚོགས་སྟོན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དངོས་པོ་ མཆོག །འགྲོ་ཀུན་ 
དགའ་བའི་མིག་དང་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྐྱེད་པ་པོ། ། 
མཆོད་ཅིང་རྗེད་པ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །རིགས་གསུམ་འཆང་བ་གསང་ 
སྔགས་ཅན། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གས ང་སྔགས་འཛིན། །གཙོ་བོ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་པོ། །དོན་ 
ཡོད་ཞགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས། །རྡོ་རྗེ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཁྲོ་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་དྲུག་འཇིགས། །མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟོབས་དང་ 
ལྡན། །ཀེང་རུས་མཆེ་བ་གཅིགས་པ ་པོ། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་ 
པ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཅན་འཇིགས་ 
བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་གསུས པོ་ 
ཆེ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་བདག རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་མཁའ་འདྲ་ 
བ། །མི་གཡོ་རལ་པ་གཅིག་གིས་བསྐྱིངས། །ཀླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གོས་ 
སུ་གྱོན། །གྲགས་ཆེན་དཱ་ཧཱ་ཞེས་སྒྲོགས་པ། །དཱི་ཧཱི་ཞེས་སྒྲོགས་ 
འཇིགས་པར་བྱེད། །གད་མོ་ཆེན་པོ་གད་རྒྱངས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གད་མོ་ 
པོ 


༨༡༠༨ 


རེ 
ཆེ་སྒྲོགས་པ།།ྡོ་རེ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ 
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བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །རྡོརྗ་ཧཱུཾ་སྟཱེུཾ་ཞེས་སྒྲོགས། ། 
མཚོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་མདའ་ཐོགས་པ། རྡོ་རྗེའི་རལ་གྲིས་མ་ལུས་གཅོད། ། 
ྡོ་རྗེ་ཀུན་འཆང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུ་གཡུལ་སེལ་བ། །རྡོ་རྗེ 
འབར་བ་མིག་མི་བཟད། །སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འབེབས་ 
པ་འབེབས་པ་ཆེ། །མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་མིག །ལུས་ནི་རྡོ་རྗེའི་བ་སྤུ་ 
ན།རྡ་རྗའི་སིུ་གཅག་པུའི་ལུས།།ཐནམ་སྐྱེས་རྡྗའིརྩེ། རྡ 
རྗེའི་སྙིང་པོ་པགས་པ་མཁྲེགས། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་དང་ལྡན། ། 
རྡརྗརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །གད་རྒྱངས་ཧཱ་ཧཱ་ངེས་པར་སྒྲོགས། །ཡི་ 
གེ་དྲུགཔ་རྡོ་རྗའི་སྒྲ། །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཆེ་བ། །འཇིག་རྟེན 
གསུམ་ན་སྒྲ་གཅིག་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །སྒྲ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
ཡང་དག་མཐའ་སྟེ་ཡི་གེ་མེད། །སྟོང་གཉིས་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ། ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ་སྒྲ་ཆེན་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི 
གནྲི་སྒྲ་བོ་ཆེ། །མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་པ་པོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྔ་བོ་ཆེ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་ 


223 འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། 
དཔལ། །གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཚུགས་པ་མེད་ཅིང་ 
ཆེ་བར་གྲགས། །ཁམས་གསུམ་དབང་གྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཕགས་ 
ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་གནས། །དར་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཏོག །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ན་གཞོན་ལུས་གཅིག །གནས་བརྟན་རྒརཔོ་སྐྱེ་རྒུའི་བདག ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 
མཛེས། །འཇིག་རྟེན་ཤེས་ལེགས་སློབ་དཔོན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་སློབ་ 
དཔོན་འཇིགས་པ་མེད། །མགོན་སྐྱོབ་འཇིགས་རྟེན་ཡིད་གཅུགས་པ། ། 
སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེ ད། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་ 
འབྱེད་པ། །སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཞི་བྱེད་ 
པ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་ 
ཅན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས རྒྱན་དུ་ཐོགས། །སྡག་བསྔལ་གསུམ 
གྱི་སྔུག་བསྔལ་ཞི། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། ། 
སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ 
གནས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ 
རྟོགས་པ་པོ། །སེམས ་ཅན་ཀུན་གྱི་ ཀླུ་ཆེན་པོ། །ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་ 
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རྣམས་ཀྱི་ཐོད། །ཉེན་མོངས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ནམ་མཁའི་ 
ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཁྱབ་ 
བདག་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ། ། 
བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད། ། 
ཕན་འདོད་སེམས་ཅན་མཉེས་གཤིན་པ། །བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་དུས་ 
ཤེས་ལ། །ཁྱབ་བདག་དམ་ཤེས་དམ་ཚིག་ལྡན། །དུས་ཤེས་སེམས་ 
ཅན་དབང་པོ་ཤེས། །རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པོ། །ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཆོས་ཤེས ་བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤིས འབྱུང་། ། 
བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས ་པ། །གྲགས་པ ་བཀྲ་ཤིས ་སྙན་གྲགས་ 
དགེ །དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་དགའ་སྟོན་ཆེ། །དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། ། །བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ 
གྲགས་བདག་དཔལ། །མཆོག་ལྡན་མཆོག་སྦྱིན་གཙོ་བོ་སྟེ། །སྐྱབས་ 
ཀྱི་དམ་པ་སྐྱབས་སུ་འོས། །འཇིག་རྟེན་དགྲ་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཆོག 
འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་པོ། །གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་ལྕང་ལོ་ཅན། ། 
རལ་པ་མུརྫ་ཅོད་པན་ཐོགས། །གདོང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། ། 


༢༨ ༨༡༠ ༠ 
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ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །དཀའ་ཐུབ་མཐ ར་ཕྱིན་ 
དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །གཙང་གནས་དམ་པ་གོའུ་ཏ་མ། བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་ 
ཚངས་པ་ཤེས། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཐོབ། །གྲོལ་བའི་ཐར་པ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལུས། རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་ཞི་བ་ཉིད། །ྱྱ་ངན་འདས་ཞི་མ་ངན་ 
འདས། །ལེགས་ པར་མུ་ངན་འདས་དང་ཉེ། །བདེ་སྔུག་སེལ་བ་མཐར་ 
གྱུར་པ། །ཆགས་བྲལ་ལུས་ལས་འདས་པ་པོ། །ཐུབ་པ་མེད་པ་དཔེ་ 
མེད་པ། མི་མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན། མི་འགྱུར་ཀུན་གྲོལ་ 
ཁྱབ་པ་པོ། །ཕཱ་ཞིང་ཟག་མེད་ས་བོན་བྲལ། རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་ 
མེད། །ཉེས་པ་སྤངས་པ་སྐྱོན་མེད་པ། །ཤིན་ཏུ་སད་པ་སད་པའི་ 
བདབ། །ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ། །རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །སངས་ 
རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་ 
མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཆཾག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་་ཆེ། །སྲ་བའི་སྐྱེསམཆོགསྨྲ་བའི་རྒྱལ། །སྲ་བའི 
དམ་པ་མཆོག་གིས་གནས། སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཚུགས་པ་མེད། །ཀུན་ཏུ་ལྟ 
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ི བས་མཆོག་ཏུ་དགའ། །གཟི་བརྗིད་ཕྲེང་བ་བལྟ་ན་སྡུག །འོད་བཟང་ 
འབར་བ་དཔལ་གྱི་བེའུ། །ལག་ན་འོད་འབར་སྣང་བ་པོ། །སྨན་པ་ཆེ་ 
མཆོག་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཐུག་རྔུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད། །སྨན་རྣམས་མ་ལུས་ 
ལྗོན་པའི་ཤིང་། །ནད་དོ་ཅོག་གི་དགྲ་ཆེ་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་བར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་ 
འཛུགས། །འགྲོ་ན་གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ། །བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བདག །ཁྱབ་བདག་ 
ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཆེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་འཆང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་འཕྱོར་ 
ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་ 
བསྐུར་དཔལ། །རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན། རྡོ་རྗེ 
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ཆགས་པ་མེད། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ། །དཔལ་ 
ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། ། 
རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིགས་ 
སྔགས་འཆང་། རྡོ་རྗེརྣོནཔོ་རལ་གྲི་ཆེ། །ཡི་གེ་མཆོག་སྟེ་རྣམ་པར་ 
དག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། །མཆོན་ཆ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗ 
ཆོས། རྡོ་རྗེ་ཟབ་མོ་ཛཾ་ན་ཛཾཀ རྡོརྗེ་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་རིག །ཕ་རོལ་ 
 ཕྱིན་པ་ཀུན་རྫོགས་པ། །ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་ 
དག་པ་བདག་མེད་ཆོས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཟླ་འོད་བཟང་། །བརྩོན་ 
ེ་ྒྱུ་ཕྲུལ་དྲྭབ་སྟ།།རྒྱདཀུནགྱནི་བདག་པོ་མཆོག །རྡོརྗེ་གདན 
ནི་མ་ལུས་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
བློ་གྲོས་བཟང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་འགྲོ་བ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ྙང་པོཆེ། །སྤལཔའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །དངོས་པོ་ཀུན་ཨྱ 
རང་བཞིན་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན། སྐྱེ་མེད་ཆོས་ 
དེ་སྣ་ཚོགས་དོན། ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ 
སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཆང་། །ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་ 


དབྱར་གནས་འདོན་ཆ། 2༧༠ 

རྟོགས་པ་སྟེ། །ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་འབྱུང་པོའི་མཐའ། །མི་གཡོ་རབ་ཏུ་ 
དང་བའི་བདག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཆང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ། །འདོད་ 
པའི་དོན་གུབ་དམ་པ་སྟེ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་བ། །མགོན་ 
པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་གྲོལ་ 
བྱེད། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་དུ་གཅིག་དཔའ་བ། །མི་ཤེས་དགྲ་ཡི་ 
དྭེགས་པ་འཇོམས། །བློ་ལྡན་སྒེག་འཆང་དཔལ་དང་ལྡན། །བརྟན་པོ་ 
མི་སྟུག་གཟུགས་འཆང་བ། །ལག་པ་བརྒྱ་པོ་ཀུན་བསྐྱོད་ཅིང་། །གོམ་ 
པའི་སྙབས་ཀྱི་གར་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱད་གང་ལ། ། 
ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པ། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་ 
ཁྱན། །རྐངཔ་ཡ་གཅིག་མཐིལ་གྱིས་གནོན། །རྐངམཐེབ་སེན་མོའི་ 
ཁྱོན་གྱི་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་གནོན། །དོན་གཅིག་ 
གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དོན། །དམ་པའི་དོན་ནི་འཇིགས་པ་མེད། །རྣམ་ 
རིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཅན། །སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་རྒྱུད་དང་ 
ལྡན། །དངོས་དོན་མ་ལུས་རྣམས་ལ་དགའ། །སྟོང་པ་ཉིད་དགའ་ 
འདོད་ཆགས་བློ། །སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་སྤངས་པ། །སྲིད་ 
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གསུམ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྤྲིན་དཀར་དག་པ་བཞིན་དུ་དཀར། ། 
འོད་བཟང་སྙོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད། །ཉི་མ་འཆར་ཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་ 
མཛེས། །སེནམོའི་འོད་ནེ་ཤས་ཆེར་དམར། །ཅོན་པན་བཟང་པོ་མཐོན 
ཀའི་རྩེ་། །སྐྲ་མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་འཆང་། ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འདོད་ 
ཆགས་དཔལ། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་བསྐྱོད་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་སྙོབས་ཆེན་ལྡན། །དེ་ 
ཉིད་དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲནཔ་བཞི་པོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་མེ་ཏོག་སྤོས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོ། ། 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རིག །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་ 
པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
ཆགས་པ་མེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན 
གྱི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དོན་ཤེས། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཕུང་པོ་ལྔདོནདེ་ཉིད་ཤེས། །རྣམ་ 
དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་བ། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས། ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་ 
གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་སྟོན་པ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་ 
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རྩ་བཏོན། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་། །བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན། །ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ལྡན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ 
ཆུབ་པ། །རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིསྤྲུལ་པའི་སྐུ། །བྱེ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད་པ་པོ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་པར་རྟོགས། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་རིག །ཐེག་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བ དོན་ལ་རྟོགས་པ་པོ། །ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། ། 
ཉོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་དག་པའི་བདག །ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟད་ 
བྱེད་པ། །ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལ། །སྦྱོར་བའི་དགོན་པ་ལས་ 
བྱུང་བ། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཀུན་ཉོན་མོངས། །བག་ཆགས་བཅས་པ་ 
གཏན་སྤངས་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཐབས། །དོན་ཡོད་འགྲོ་ 
བའི་དོན་བྱེད་པ། །འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱི་དོན་སྤངས་ཤིང་། །རྣམ་ཤེས་དོན་ 
ནི་འགག་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཡུལ་དང་ལྡན། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་རིག་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས། །དེ་ 
དག་སེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པར་ 
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བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ དགའ་བ། །གྲུབ་པ་ མཐར་ཕྱིན་འཁྲུལ་ 
པ་མེད། །ནོར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །དོན་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པའི་བློ། །ཀུན་དོན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་ 
དུས་གསུམ་དུ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ཕྱིད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཆང་། ། 
ལུསམེད་ལུསཏེ་ལུསཀྱི་མཆོག །ལུས་ཀྱི་མཐའནི་རོགས་པ་པོ། ། 
གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ 
ཏོག །ཨངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ 
. ན་མེད། །གསང་སྔགས་ལས་བྱུང་ཡི་གེ་མེད། །གསང་སྔགས་ཆེནཔོ་ 
རིགས་གསུམ་པ། །གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་སྐྱེད་པ་པོ། །ཐིག་ལེ་ཆེན 
པོཡི་གེ་མེད། །སྙོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་ 
བྱར། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ 
ཅན། །ཡན་ལག་མེད་པའི་རྩིས་ལས་འདས། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
རྩེ་མོ་ཅན། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་ 
 རིགས་དང་རྒྱུད་རིག་པ། །ཏིང་འཛིན་ལུས་ཅན་ལུས་ཀྱི་མཆོག ། 

ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུསྟེསྐུ་ཡི་མཆོག ། 


དབྱར་གནས་འདོན་ཆ། པས 


སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱད་འཆང་བ། །ཕྱོགས་བཅུ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
འགྱེད། །ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་ 
ལྷ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་བདག །འཆི་མེད་དབང་པོ་ལྷ་ཡི་བླ། ། 
འཇོམས་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་པོ། །སྲིད་པའི་དགོན་པ་ལས་ 
བརྒལ་བ། །སྟོན་པ་གཅིག་པུ་འགྲོ་བའི་བླ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རབ་གྲགས་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་བ་པོ། །བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ 
ཆས་པ་སྟེ།།སིངརྗཡི་ནི་ཡ་ལད་བགོས། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ 
གཞུ་ཐོགས། ཉོན་མོངས ་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ། །དཔའ་བོ་བདུད་ 
དྲགྲ་བདུད་འདུལ་བ། །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། ། 
བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱེད་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
རྟེན་འདྲེན། །མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་ཕྱག་གི་གནས། །རྟག་ཏུ་རི་མོར་ 
བྱ་བའི་འོས། །བཀུར་འོས་རྗེད་པར་བྱ་བའི་མཆོག །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ 
བླ་མའི་རབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གོམ་གཅིག་བགྲོད། །མཁའ་ལྟར་ 
མཐའ་མེད་རྣམ་པར་གནོན། །གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་པ་སྟེ། ། 
མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་རྗེས་དྲན་དྲུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ྒ 


དེ ༨ ༦༽ 


དཔའ་ཆེ། ། ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཇིག་ རྟེན ་འདས། །ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ 
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ཕྱིན་པའི་མཐའ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། །བདག་རིག་གཞན་ 
རིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི ་གང་ཟག ་མཆོག །དཔེར་བྱ་ 
ཀུན་ལས་འདས་པ ་སྟེ། ཤེས ་དང་ཤེས ་བྱའི་བདག་པོ པོ་མཆོག །གཅོ་ 
ོ་ཆསཀྱི་སྦྱིན་བདག་སྟེ། །ཕྱགརྒྱབཞིཔའིདོན་སྙོནཔ། །འགྲོབའི་ 
བསྙེན་བཀུར་གནས ཀྱི་མཆོག །ངེས 'འབྱུང་གསུམ་པོ་ པོ་བགྲོད་རྣམས་ 
ཀྱི། །དོན་གྱི་དམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྐལ་ 
བཟང་ཆེ། །དཔལ ་ལྡན་འབྱོར་པ ་ཀུན་བྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པའི ་མཆོག །མཆོག་ སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག 'ཁྱོད་འདུད། །ཡང་ 
དག་མཐར་གྱུར 'ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ལས བྱུང་ ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །སངས་ རྒྱས ་འདོད་ལ ་ཕྱག་ འཚལ་འདུད། །སངས ་རྒྱས་ 
དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། 
སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
ཐུགས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་འདུད། ། ། །མེད་པ་ ལྭར བྱུང་ ཁྱོད་ ལ་འདུད། ། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ 'ཁྱོད་ལ་འདུད། ཞམ ་མཁའ་ལས སབྱུངཁྱོད་ལ་ 


དབར་གནས་འདོན་ཆ། ༣༧ 
འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཁྱོད་ལ་འདུད། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཨོཾ་སརྦ་རྒཱ་བྷཱ 
ཝ་སྭབྷཱ་ཝ། བི་ཤུད་བཛྲ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ པཀྲི་ཏི་པ་རི་ཤུདྷ ཿསརྦ་དྷརྨཱ་ 
ཨཾ་ཨཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ། ཧར་ཧར། ཨོཾ་ཧཱུཾ བྷ་ག་ཝན་ 
ཛཱ་ན་མདྟེཝཾ་གཱི་ཤྭ་ར མཧཱ་ཝཱ་ཙ་སརྦ་དྷརཱཱ། ག་ག་ནཱ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ 
ཤུདྡྷ། རྷརཱདྷཱ་ཏུ་ཛྷཱ་ན་གནྦྷ་ཨཱཿ དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ནི་མགོན་པོ་ 
གསང་བའི་བདག །ལག་ར་རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོའི་རྒྱལ། །སྣ་ཚོགས་གཞན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གསང་བསྟོད་ནས་ནི་ཚིག་འདི་གསོལ། །མགོན་པོ་ 
བདག་ཅག་ཡི་རང་ངོ་། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་ 
གསུངས། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་འཚལ་བ་ཡི། །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་ 
རྣམས་དང་ནི། །བདག་ཅག་ཡང་དག་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 


235 འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། 


པའི་དོན་ཆེན་མཛད། སྒྱུ་འཕྲུལ དྲྭ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། ། ། །འདི་ནི་ རྣམ་ 
དག་ལེགས ་པའི་ལམ། །ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་ རྒྱ་ཆེ་བ། །དོན་ཆེན་འགྲོ་ 

བའི་དོན་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ནི། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད། །བཅོམ ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ 
རྫོགས་སོ། ། །ཞེསམོས་གུསརྩེ་གཅིགཔས་རྒྱུདཀི་རྒྱལ པོ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་སོགས་ཅི་ནུས་སུ་ 
གདོན། སྤྲོན། ཨོཾསརྦ་ཇྷཱརྨཱ་བྷ་ཝྲ་སོགསཉ་ྔགས་ཅ་རགསཔརབླ་ཞིངཔནཡན་ཐརགདོནཔར་ 
གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་མཐར། དངོས་ དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་པའི འི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས། །སྲིད་པ ་མཐར་བྱས་དེ་སྲིད་དུ། །འཇམ་ 
དཔལ ་གཞོན་ནུ་མཉེས གྱུར་ཅིག །མོཾ་ཨཱརྱ་མནྫྷ་ཤཱི་ཨརྒྷ ནས། ཤ་པཱ་པྲ་ 

ཏི་ཙྫ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ 
ཕུང་པོ་གཅིག་བསྟུས་པ། ། ། །སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་དཔལ་གྱུར་པའི། ། །འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །མགོན་པོ པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མཚན། ། 
ཡང་དག ་བརྗོད་པས་རབ་བསྔགས་བདག །དེང་ ནས་བྱང་ཆུབ ་སྙིང་ 
པོའི་བར། །དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མཛོད། །གནས་སྐབས་ 
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ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་དང་། །སྒོམ་པའི་བློ་གྲོས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་མཚུངས་མེད་པའི། །སྨྲ་བའི་ཉི་མར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མཐར་ཐུག་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཀུན། །མི་ཕྱེད་ཡེ་ཤེས སྐུཐོབ་ 
ནས། །འགྲོ གོ་རྣམས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ ཞོན་ནུ་ཡི། །གོ་འཕང ་མཆོག་ལ་ 
འགོད་གྱུར་ཅིག །ཐེས་གསོལ་བགདབ། གཟོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་འཇམ་པའི་ 
དཔལ། ། །རྟེན་འབྱུང་ སྒྱུ་མའི ་ངང་ཚུལ་གྱིས། །སྣང་ཆར་ཤར་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ། 'རང་བཞིན་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །འདི་ བསྒྲུབས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ 
སྨོནཅིརིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པརབྱའོ། །ཡང་མཚན་བཅས་ཀྱིརྣལའབྱོར་ལ་གཙ་བར་གཞོལ་བས་འཇམ་དཔལ་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གདོན་ན། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུ་དྡྷཿ སརྦ་ 
དྷརཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷོཉ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ནི། །པད་ཟླའི་ 
གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས། །ཞེས་པ་ནས། མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་ 
གྱུར། །ཅེས་པའི་བར་གོངབཞིན་ལ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། ། 
སྐྱེ་མེད་དོན་མཚོན་ཨ་དཀར་པོ། །དེ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་རྒྱུད། །རྟེན་ 
འབྱུང་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུའི་ཚུལ། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་འགགས་ 
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༢༨༤ ༢ - ༡ 4 ་ 4 ཅེ ཐབ ° ) ༢; ཱ ཁེ 
སོགས། །སྤྲོས་པའི མཚན་མ་མ་དམིགས་པ། །ཟབ་གསལ་གཉིས 
མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ངང་ནས་བཀླག །ཅེས་གསལ་བཏབ་ནས་ 
ྒྱུདཅི་ནུས་སུ་བཏོན་མཐར། འདི་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོནགྱ་ 
རྒྱས་གདབ་སྟེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ །ཡང་ན་ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གདོན་པ་ནི། རང་གི་རྒྱན་གྱི་ཡི 
དམ་གང་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་བས། དེའི་བདག་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་པའི་རྗེས། ཁྲོབ་ཡིནན། ཐྲུགས་ཀར་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་དམིགས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཙོ་བོར་གཞོལ་བས་བདག་མེད་པའི་ངང་ནས་གདོན་པ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། ཆོས་ཐམང་ཅད་རྨི་ལམ་དང་སྒྲ་བརྙན་དང་བྲག་ཅག་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས་གདོན་ 
ཅིང་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདོནན། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཐོག་མར་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གདོན་པའི་སྐབས་ལྟར་བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ 
གདབ། དེ་ནས་མདུན་དུ་ལྷ་གསལ་གདབ་པ་སོགས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་གདོན་པ་ལ་ 
འཇུག དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་འཇའ་ཚོན། ངག་བྲག་ཅ སེམས་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
ཤེས་པར་བྱ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ་པ་སོགས་སྦྱར་རོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་སྦྱོར་མཛད་པ་ལྟར་དང་། དེར་མ་ཟད་འཁོར་ལོ་བཞི་བའི་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་ལས། མཚན་གྱི་དོན་ཕན་ 
ཚུན་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་ ༼ཿ བདག་ 
ཉིད་ལྷར་༽པ་དང་། ལྷག་༼ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་༽པར་མོས་པ་དང་། ༼བདག་མེད་པའི་ ༽དེཁོན་ཉིད་ཡིད་ 
ལ་བེད་པ་དག་གིས་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་བརྩོན་པས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབ་པ་དང་། སྤོབས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་པར་འགྱུར་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱབ་པ་དང་། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་ཁོམ་པར་མི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བ་ 
དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྱོར་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུངས་དང་། བློ་གྲོས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་མི་ཉམས་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་བསྟེན་ 
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ནས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་མཚོན། ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕན་ཡོན་གྱི་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་སྐབས་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བློ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདི་ཁོ་ན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་རང་གཞན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་མང་དུ་ཐོས་པའི་བྱ་བྲལ་ 
བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་པ་ལ་གཞི་ 
བྱས། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏའི་གསུང་སྒྲོས་ཟིན་བྲིས་སོགས་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཐད་བསྟན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀོད་ 
པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བིཤེབྱ་སྟ་པ་ན། བོད་སྐད་དུ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
 པའི་བསྟོད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བདག་ནི་སྟོན་པ་གཞན་སྤངས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་ 
མཆིས་པ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཁྱོད། །སྐྱོན་མི་མངའ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན། །གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོན་ལ་དགའ། །ཡོན་ཏན་འཛིན་པར་ཞེན་ 
པས་ན། །སྐྱོན་ཡང་ཡོན་ཏན་ལྟར་མཐོང་ནས། །གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ 
མཆིས་པར་གྱུར། །བྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ། དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་ 
དགའ་དད་པས། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གང་བསྒྲགས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལ་ 
དེ་དག་སྐྱོན། །ལྷ་ཆེནཁྲོས་པའི་མདའ་གཅིག་གིས། །གློང་ཁྱེར་སུམ་ 
བརྩེགས་བསྲེགས་ཞེས་གྲགས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མདའ་ཆེན་གྱིས། ། 
ཁྲོ་བའི་སེམས་ཉིད་ངེས་པར་བསྲིགས། །ལྷ་ཆེན་གྱིས་ནི་འདོད་པ་ 
དག །བསྲེགས་ཉེས་པས་ན་ཕྱིར་ཡང་དྲངས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞུགས་ཀྱིས་ནི། །འདོད་པ་རྩད་བཅད་བསྲེགས་ནས་བཏོན། །ལྷ་ཆེན་ 
ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ལ། །ཆགས་པ་སྐྱེས་པས་གདོང་བཞི་གྱུར། །བདུད་ 
ྱབམོ་སྒེགམོ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱིབ་སྤུའི་རྩེ་མ་གཡོས། །ལྷ་ཆེན་ཕྱེད་ནེ་ 
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ཆུང་མ་བས། །ངུར་པ་ཡིས་ཀྱང་ཐུབ་མ་ལགས། །ཁྱོད་ནི་བདེ་བར་ 
བགྱིད་པ་ཡིས། །འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྨོངས་མ་གྱུར། །འཁོར་ལོ་ 
མདུང་ཐུང་ཅན་དག་གིས། །བདུད་སྟོབས་དེ་ལས་རྒྱལ་མ་ནུས། །ཁྱོད་ 
ནི་འཁོར་ལོ་མདུང་མེད་པར། །བྱམས་པའི་མཚོན་གང་ལགས་པས་ 
རྒྱལ། །རྒན་པོས་ཁྱབ་འཇུག་མདའ་ཡིས་བསྟྣུན། །ལྷ་ཆེན་མགྲིན་པ་ 
སྔོར་གྱུར་པས། །ལྷ་འདི་གཉིས་ལ་གནོད་བགྱིད་མཆིས། །མགོན་ 
ཁྱོད་གནོད་བགྱིད་བྲལ་བ་ལགས། །ཁྱབ་འཇུག་མིའུ་ཐུང་གཟུགས་ 
བསྒྱུར་ནས། །གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་ནི་སྟོབས་ལྡན་བསླུས། །ཁྱོད་ནི་གཡོ་ 
ཡང་མཁྱེན་གྱུར་ལ། །གཞན་དག་ལ་ཡང་བསྒྲ་མི ་མཛད། །མགོན་ 
ཁྱོད་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་འཕྲུལ་བ། །རྨད་བྱུང་གང་གིས་མཐོང་བ་དེ། །ཁྱབ་ 
འཇུག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་བརྒལ་བ། །འཕྱེ་བོ་མཆི་བ་བཞིན་དུ་ 
མཐོང་། །གཞོན་ནུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ན། །དྲུག་ལྡན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྤྱོད། ཁྱོད་ཀྱིས འཁྲིག་པའི་སྦྱོར་བ་བདུན། །ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བགྱིས་ 
པར་གྱུར། །ཚངས་སོགས་འཇིག་རྟེན་འབྱིན་པ་པོ། །བདག་གཅིག་ 
ཡིན་པར་སྨྲ་ཞེས་གྲགས། །དེ་ཉིད་གཟིགས་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་དང་། །དེ་ 
ཡང་ལས་ལས་སྐྱེསཞེས་བསྟན། །བརྒ་བྱིནགི་ི་བཤོལ་མེད་མ། ། 
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མཐོང་ནས་འདོད་པས་རྨོངས་ཞེས་གྲགས། །དཔའ་ཁྱོད་འདོད་པ་ཉིད་ 
བ་ཡང་། །དབང་མེད་པར་ནི་མིད་པ་ལགས། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ 
སེམས་ཅན་གང་། །དབང་མེད་བགྱིད་པ་དེ་མ་མཆིས། །མི་དབང་ 
དགའ་བྱེད་གོས་སྲེད་སོགས། །ནགས་ཚལ་ནས་ནི་ཡྱིར་ཡང་ 
མཆིས། །བདེ་གཤེགས་ཁྱོད་ནི་དབེན་པ་ཡི། །བདུད་རྩིས་ངོམས་པས་ 
ཕྱིར་མི་བྱོན། །མཆོད་སྦྱིན་ལ་ནི་ཕྱུགས་འགུམ་པར། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ 
ནེ་སྲ་ཞེས་གྲགས། །སྡིག་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲོག་མ་ལའང་། །གནོད་པ་ 
བགྱིད་པར་རྗེས་མ་གནང་། །གཞན་དག་རང་དོན་མཆོད་ཕྦྱིན་ལ། ། 
གཞན་གྱི་སྲོག་གིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཁྱོད་གཅིག་ 
པུ། །རང་གི་སྲོག་གིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད། །དྲང་སྲོང་དམོད་མེ་མི་བཟོད་ 
པས། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བསྲེགས་པར་གྱུར། ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ 
ནི། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒྱུ་བསྲེགས། །དྲང་སྲོང་དམོད་པ་གྲུབ་པ་ 
ལས། །དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པར་རྗེས་སུ་དཔག །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་ 
གྲུབ་པ་ལས། །དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པར་རྗེས་སུ་དཔག །ལྷ་ཆེན་འདོད་པ་ 
ཅན་གྱི་མཚན། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པས་ལྷུང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུང་ 
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ཁྲོལ་མཐའ་དག་གི །རྩ་བ་འདོད་པ་ཉིད་ལྷུང་བགྱིས། །གླིང་ལས་ 
སྐྱེས་སོགས་ཕལ་ཆེར་ནི། །གཞན་གྱིས་གང་སྨྲས་སྨྲ་བར་བགྱིད། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུན་མོཿ ང་མ ་༥ི ན་ཆོས། །རང་གི ་ཐུགས་ སུ ¢ ཆུད་ ནས་ 
བསྟན། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རིག་བྱེད་ཚིག །དབེན་པ་ཁོ་ནར་སྨྲ་བར་ 


བགྱིད། །ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲགས་པའི་སེང་གེ་ཡི། །སྒྲ་ཡིས་ཆོས་དག་སྟོན་ 
པར་མཛད། །གྲངས་ཅན་ྷ་ར་དྷཱ་ཛ་ནི། །དེ་ཉིད་མཐོང་ཡང་དཔྱིད་ལྡན་ 
ལ། །ཡོངས་སུ་ཆགས་ཀྱི་གཙོ་ཁྱོད་ཀྱི། །སློབ་མའང་བུད་མེད་ཉིད་མ་ 
ཆགས། །འུག་པ་བས་ནི་དམན་པ་ལས། །ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྦྱིན་ཞེས་ 
བསྟན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཁྱི་ལའང་སྦྱིན་པར་བྱ་ 
ཞེས་གསུངས། །ལུས་ཀྱིས་དཀའ་ཐུབ་བགྱིས་པ་ཡིས། །མདུད་པ་ 
འཇིག་པར་གཅེར་བུས་འཚལ། །ཁྱོད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། ། 
མདུད་པ་འཇིག་པར་བཞེད་པ་ལགས། །རྟོག་གེ་བ་དག་དངོས་པོ་ 
རྣམས། །ལྟོས་པ་མེད་པར་གྲབ་པར་འཚལ། །ཚིག་དབང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །མི་ལྟོས་མེད་ཅེས་ལེགས་པར་གསུངས། །ནེ་ཙོས་ཉི་ 
མ་བརྟོལ་ནས་ནི། །ཐར་པ་མཆིས་པར་བཤད་ཅེས་གྲགས། །ཁྱོད་ནི་མུ་ 
ངན་འདས་བརྙེས་ལ། །གང་དུ་ཡང་ནི་གཤེགས་མ་མཆིས། །ཐར་པ་ 
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ྦ རྒྱུད་གཞན་བསྐྱེད་པ་དང་། ནེ་ཙོས་ལམ་གཞན་སོང་བར་གྱུར། །ཁྱོད་ 
ནི་ལམ་གང་ནས་གཤེགས་པ། །དེ་ཉིད་ནས་ནི་སློབ་མའང་མཆི། ། 
ཁྱབ་འཇུག་དག་གི་བུད་མེད་ནི། །སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཡོངས་བཟུང་ 
གྱུར། །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་འདས་ཁྱོད་ལ། །བདག་གི་མེད་ཅིང་ཡོངས་ 
 འཛིན་མེད། །ཀ་ཤི་མཛེས་དགའ་མོ་ལ་ནི། །རྒྱས་པ་ཡོངས་ཆགས་ 
། རྣམ་པར་གྱུར། །ཁྱོད་ཁབ་བཞུགས་ནའང་ཕུང་ཁྲོལ་བའི། །གདོན་ ྦ 
གྱིས་དབང་པོ་རྨོངས་མ་གྱུར། རྒྱས་པ་འདོད་གདུང་གཡན་སྤྱོ་ 
_ བས། །བུད་མེད་ཀྱི་ནི་རྡོབ་པས་བསྟུན། །ཁྱོད་ནི་ཁྱིམ་པར་བཞུགས་ན་ 
ཡང་། ཕྱིར་ཞིང་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བ་མེད། །དགའ་བྱེད་ཆུང་མའི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་ཅེས་གྲགས། །ཁྱོད་ཀྱིས་བུད་ 
མེད་སྙོང་ཕྲག་ནི། །བརྒྱད་ཅུ་སྤངས་ནས་ནགས་སུ་ གཤེགས། །རྣ་ཅན་ 
འཐྲབ་དཀའ་ལ་སོགས་ལ། །ཁྱབ་འཇུག་གིས་ནི་གནོད་པ་བརྩམས། ། 
ྦ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཀྱང་བཏང་བར་ 
ྦ མཛད། །ཁྱབ་འཇུག་གིས་ནི་སྒྱུ་བྱས་ནས། །གོམ་གསུམ་གྱིས་འཕྲོག་ 
གང་ཡིན་པའི། །ས་དེ་ངེས་པར་ཐར་བཞེད་པ། །ྱོད་ཀྱིས་རྩྭ་ བཞིན་ 
བཏང་བར་གྱུར། །དགའ་བྱེད་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པའི་མདས། །འཇིག་ 
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རྟེན་རྒྱལ་རིགས་མེད་བྱས་ནས། །གྲགས་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་དེ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལ་གྲགས་པ་མིན། །སྒྲ་ངན་དང་ནི་སྐྱ་བསེང་དག །གང་ 
གི་ཕྱིར་ནི་གཡུལ་བཀྱེ་བའི། །དཔལ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁྲི་ཤིང་ 
གི །གདུག་པ་བཞིན་དུ་སྤངས་ནས་གཤེགས། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྙེད་ 
པ་ན། །ཐང་ཤིང་ནགསན་ལྷ་ཆེན་པོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པ་ 
པོ། །དེ་ནི་མི་ཤེས་སྤྱོད་པར་བས། །དབང་པོ་གཤོལ་མེད་བྱི་བོ་ 
ཞེས། །བྲམ་ཟེ་ད་དུང་བར་དུ་སྒྲོགས། །ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མཆོག་ 
བརྙེས་པའི། །གྲགས་པ་བརྒྱ་བྱིན་སྒྲོག་པར་གྱུར། །ཁྱབ་འཇུག་གིས་ 
ི་ནག་ཁྲ་བས།།བྲེདའཐོམས་གྱརནས་ཀུནགཏང་གི བྲི་ཡའགཏ 
ཞུགས་པར་གྱུར། །གཙོ་ཁྱོད་ཀུན་ཏུ་བསྙེངས་མི་མངའ། སྐྱེ་དགུའི་ 
བདག་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི། །བུ་མོ་དང་ནི་འཁྲིག་ཅེས་ཐོས། །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སློབ་མ་ཡང་། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྐྱོན་མ་མཆིས། །བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་ 
དགེ་སྡིག་དག སྦྱིན པ་ལེན་ཅིང་འཕོ་བར་སྨྲ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཆུད་ 
མི་ཟ། །མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་མེད་གསུངས། །སེར་སྐྱས་བདག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། །ཤེས་དང་ལྡན་པར་རབ་ཏུ་བརྟགས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ན་བདག །མི་རྟག་ཉིད་དང་ལྡན་ཞེས་བསྟན། །གཟེགས་ཟན་ 
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གྱིས ནི་ཤེས་ལས་བདག །གཞན་དང་ཁྱབ་པར་ཡོངས་སུ་བརྗོད། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ནི་ཤེས་མེད་ན། །ཤིང་དང་འདྲ་བར་ཐལ་འགྱུར་ 
གསུངས། །གཅེར་བུས་ལུས་ཀྱི་ཚད་བཞིན་དུ། །སྲོག་ན་ཞུམ་དང་ 
རྒས་པར་སྨྲ། །ཁྱོདཀྱས་དེ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིར། །རྣམ་པར་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །བྲམ་ཟེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ །སྐྱེས་བུ་ 
རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །རྒྱུ་ན་ཅ་ 
ཡང་མེད་ཅེས་གསུངས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དུག་ཅན་པའི། །སྲས་པོ་ 
སྙོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དག །སེར་སྐྱས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྲེགས། །དེ་ 
ལའང་ཁྱོད་ནི་ཐུགས་རྗེ་མཛད། །སེརསྐྱདེཉིད་རིགས་པས་ནི། །གཙོ་ 
ལས་འགྲོ་བ་སྐྱེ་བར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བ་ནི། །ཉོན་ 
མོངས་ལས་ལས་འབྱུང་བར་བསྒྲགས། །སེར་སྐྱ་ལ་ སོགས་ཐར་པ་ 
ཡི། །བདག་ནི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཞེས་ཟེར། །ཁྱོད་ནི་ཞི་བར་གཤེགས་གྱུར་ 
ནས། །ཞུགས་གུམ་ལྟ་བུར་བགྲང་དུ་མེད། །མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག 
ནི། །ཐར་པ་འགྲོ་དང་ལྡན་ཞེས་སྨྲ། །གང་ལ་འགྲོ་ཡོད་དེ་འཁོར་བ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བསྟན། །གཅེར་བུས་ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
སོགས། །བརྩིགས་པ་སྡིག་པའི་རྒྱུ་ཞེས་ཟེར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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ཁྱོད་ཉིད་ནི། །དེ་ཉིད་བསོད་ནམས་རྒྱུ་ཞེས་གསུངས། །ལུས་ལས་ 
ལུས་གཞན་དག་ཏུ་ནི། །ཕྲ་བའི་སྲོག་ནི་འཕོ་ཞེས་གྲགས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལུས་ལས་གཞན་གྱུར་པའི། །སྲོག་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་གསུངས། ། 
ཁྲོས་པས་གཡུལ་ངོར་བསད་ན་ནི། ། ོར་ཁྱརཞསྱསཔ 
ཟེར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེའི། །སེམས་ནི་ངན་འགྲོ་ཡི 
ཞེས་གསུངས། ། ། །སྐྱ་བསེང་ བུ་ནི་བརྗོད་བྱས་ན། །བསོད་ མས་འབུར་ 
ཞེས་སོ་སོར་སྨྲ། །གང་ཞིག་བགྲོད་མིན་བགྲོད་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བསྟན་ལ་སྨད། །སྐེམ་བྱེད་དབང་པོ་ཉེ་དབང་པོ། །དྲག་པོ་ལ་ 
སོགས་འཇིགས་པ་དང་། །སྡིགས་ཕྱིརམཚོན་ཆ་རྟགཏུ་ཐོགས། ། 
ཁྱོད་བསྙེངས་བྲལ་ཅིང་བསྡིགས་མི་མཛད། །ཁྱོད་ནི་སུས་ཀྱང་མི་ 
བསྙེངས་ལ། །སུ་ལའང་བསྡིགས་པར་མི་མཛད་པས། །ཁྱོད་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་མཚོན་མི་བསྣམས། །དེས་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ལས་ 
འཕགས། །སྨྲ་བོ་ཉན་མོངས་བཅས་པའི་ཚིག །རིག་བྱེད་ལ་སོགས་ 
ཚིག་དག་ནི། །ཕལ་ཆེར་ལྟག་འོག་འགལ་བ་ལགས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་། །གཞན་གྱི་བསྙན་བཅོས་གཞན་དག་ན། ། 
ཕལ་ཆེར་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ལགས། །ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཞུང་ལུགས་ 
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དག །ཐོག ་མ་བར་མཐར་ སྐྱོན་ མ་མཆིས། ། །ཆོས་ འདོད་པ་དག་ 
དམངས་རིགས་ལ། །བློ་གྲས་སྦྱནཔར་བྱ་མིན་ཟེར། །ཁྱོད་ཉིད་གདོལ་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཐུགས ་རྗེས་དམ ་ཆོས་ སྭོན ་པར་མཛད། །ལྗོན་ 
ཤིང་བཟང་པོ་ པོ་རྣམས་སྤངས་ནས། །ངན་པ་ ལ་ནི་སུ སུ་ཞིག་བསྟེན། ། 

འདོད་ཆགས་བྲལ་བརྙེས་ཁྱོད་བཞུགས་ན། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་སྙོན 
གཞན་འདུད། ། །སེར་ སྐྱས་ཡུལ་རྣམས་ འ། སྤྱོད་ བཞིན། ། །ཡེ་ཤེས་ 
འགྱུར་མཆི ཆི་སཱིག ་བྲལ་བ། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་ ལ། །ཐར་ 
པ་ག་ལ་ ཡོད་ཅེས་གསུངས། །བསོད་ ནམས་བྱས་པའི་ འི་ཚོགས་དག་ 
ནི། །སེམས ཅན་རྣམས་ ལ་ཡོངས་བསྔོ་བར། །བཅོམ་ ལྡན་ཁྱོད་ ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གང་གསུངས་པ། །དེ་ གཞན་བསྟན་ བཅོས་ལས་མ་བཤད། །ལྟ་ རྟེན་ 
དངནི་མཆོད་སྦྱིན་ལ། །སེམས་ཅན་གསོད་པར་བྱེད་པ་གང་། །འཇིག་ 
རྟེན་པ་ ནི་ཆོས་སུ་འཚལ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལ་ དེ་དག་སྨད། །གང་ ཞིག་ 
སྲོག་ཆགས་ལ་ རྟག་གནོད། ། །དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། ། ། །གཙོ་བོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རང་ ཉིད་ཀྱི། །སྲོག་ གིས་སེ སེམས་ཅན་ལེགས་པར་བསླངས། ། 

ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་རིགས་འབྲུངས་ ཁྱོད་ཀྱིས། །གང ཞིག ་བདེན་ དང་མི བསླུ 
དང་། །ཚངས་པར་ སྤྱོད་ དང་དུལ་བ་དང་། །བརྩེར་ ལྡན་དམ་ ཆོས་ 
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ལགས་པར་དགོངས། །རིག་བྱེད་མཐའ་ལ་འབྱམས་པས་ཀྱང་། ། 
གཡུལངར་དགྲ་མངན་འོང་བསད་ཅེས། །འཇིག་རེ་སྨྲཡ་ཁྱོདཀིས 
ནི། །དགྲ་ལའང་སྙིང་རྗེ་བྱ་ཞེས་གསུངས། །གཞོན་ནུས་རང་གི་ཞང་ 
པོ་ལ། །མདུང་གིས་བསྣུན་ཞེས་བཀའ་མཆིད་གདའ། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི། །དྲྭ་བ་ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་དྲལ། །ཁྱབ་འཇུག་ 
གིས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི། །སླས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྐྱབས་མ་ནུས། །གཙོ་བོ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བསྐྱབ་པའི་སླད་དུ་བརྩོན་པ་ལགས། ད 
རྒན་པོས་སྦྱར་བའི་འཇིགས་ཤེས་ནས། །ཁྱབ་འཇུག་གིས་ནི་བཅོམ་ 
བརླག་བཏང་། །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ལ་བསྙེངས་བགྱིད་གང། །སེམས་ཅན་ 
འདི་ནི་འགའ་མ་མཆིས། །ཁྱབ་འཇུག་གིས་ནི་གཉེན་འདུན་དག །ལེ་ 
ལན་གྱིས་ནི་གཏུགས་པར་གྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཉེན་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །འཁོར་བ་ལས་ནི་རྣམ་པར་བསྒྲལ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གཞུང་ 
ཅི ་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམས་བསམ་པ། །དེལྟ་དེ་ལྟར་མགོན་ ཁྱོད་ 
༈ །བདག་གི་སེམས་ནི་དད་པར གྱུར། ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ནའི ། ། །གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་གྱིས་བརླག་སེམས་ལྡན། །བསམ་བརླག་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐྱན་མེད་པའི། ྟནབཁྱོདཀྱངམི་མཐོངངོ་། །འཇིག་ 
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རྟན་ལྷ་དང་བྲམ་ཟེ་དང་། །རིག་བྱེད:ཤཱཀྱ་འདི་དག་ཅེས། །སྡང་བར་སྨྲ་ 
བ་རང་སྐྱོན་ཉིད། །ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །གང་སླད་ཁྱོད་ཀྱི 
བསྟན་ པ་ནི། །བདེ་བས བདེ་ཉིད་ཐོབ་བགྱིད་པ། དེ་སླད་སྨྲ་བའི་སེང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས། །གཞུང་ལུགས་ལ་ནི་འགྲོ་འདི་དགའ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཡང་དག་པ། །རྣམ་པ་འདི་ལྟར་རབ་བརྗོད་པ། །བདག་གིས་བསོད་ 
ནམས་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཁྱོད་འདྲར་ཤོག །མགོན་ 
པོ་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་པ། །བཏོན་པ་བདག་གིས་དགེ་བསགས་ 
པ། །གང་ཡིན་དེས་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་གཞོལ་གྱུར་ 
ཅིག ༈བྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ། སློབ་དཔོན་མཐོ་བཙུན་ 
_ གྲུབ་རྗེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སརྦ་རྙཱ་དེ་ 
བ་དང་། ཞུཆེནྱ་གི་ལོ་ཙཱབ་བནྡེ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། སྐད་ཀྱི་ 
བཞྡེ་དཔལ་བརྩེགས་རཀྱི་ཏས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ 


པའོ།། །། 
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༄༅། །ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ། ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དེ་ཝ་ཨ་ཏི་ཤ་ཡ་སྟོ་ཏཱ༔ བོད་སྐད་དུ། ལྷ་ལས་ཕུལ་ 
དུ་བུང་བའི་བསྟོད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་མངོན་སུམ་མ་གྱུར་ཁྱབ་འཇུག་མིན། ། 
ཚངས་པར་མ་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ། །དེ་དག་གི་གཟུགས་ 
མཐུ་དང་སྤྱོད་པ་བསམ་པ་རྣམས། བྲོས་ནས་སུ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་དམ་ ་ 
མེད་པ་དཔྱད། །ཁྱབ ་འཇུག་དཔུང་དྲག་མཆོན་ཆ་དབྱུག་ཏོ་ཐོགས པར་ 
བརྩོན། །ལྷ་ཆེན་མི་ཡི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཞག །སངས་ 
གང་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །ཅྱབ་འཇུག། ་གིས་ནི་འཐབ ་དཀའ་ལ་སོགས་ 
རིགས་རྣམས་བརླག་པར་གྱུར། །ལྷ་ཆེན་པོས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་ 
བརྩེགས་བཅོམ་པར་གྱུར་ཞེས་གྲགས། །སྐེམ་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་མདུང་ 
ཐུང་འཇེབས་བསྣུན་ཀྲུང་ཀྲུང་བསད་པར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཉག་ 
གཅིག་འགྲོ་ལ་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ལགས། །ང་ཡིས་འདི་ལ་ 
གནོད་བྱ་འདི་ཉིད་བསྲུང་བྱ་འདི། །གསད་བྱ་ཞེས་པ་ལྷ་ཡི་མཆོག་གི་ 
གཞུང་ལུགས་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དགྲ་དང་མཛའ་བཤེས་མི་ 
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མངའ་བ། །ངེས་པར་ལེགས་དང་མངོན་པར་མཐོ་བས་ཕན་འདོགས་ 
མཛད། །ཁྱབ་འཇུག་ཚིག་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོ° གས་སྐྱོན་རྣམས་ 
བསྐྱད། །ལྷ་ཆེན་པོ་ཡི་བྱེད་སྤྱོད་གང་ཡིན་སྨྱོན་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉེས་པ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་ན། །སུཞིག་སྟནཔ་ཆེནཔོར་ 
ཞོས་པ་དཔྱོད་པར་གྱིས། །གང་ཞིག་བརྩེ་མེད་གཞན་ལ་གནོད་པར་ 
བརྩོན་པ་དང་། །གང་ལ་འགྲོ་བ་དག་ནི་སྐྱབས་སུ་སོཿ ང་གྱུར་པ། ། 
འདོད་ཆགས་བཅས་དང་གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་རྣམ་བྲལ་བ། །དེ་ 
ལས་གང་ཞིག་འདི་ན་མཆོད་བྱ་སོམས་ཏེ་སྨྲོས། །བརྒྱ་བྱིནརྡོརྗ་ཐོགས་ 
ཤང་སྟོབས་ཅན་གཤོལ་ཐོགས་ཁྱབ་འཇུག་འཁོར་ལོའི་མཚོན་ཐོགས་ 
དང་། །སྐེམ་བྱེད་མདུང་ཐུང་ཐོགས་ཤིང་ལྷ་ཆེན་རྩེ་གསུམ་མཚོན་ 
ཐགས་དུར་ཁྲོད་གནས་གྱུར་པ།།དེདག་བྱིས་པ་སྙིངབརྩེམདཔ་སྣ 
ཚོགས་མཚོན་ཐོགས་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་པས་ཉེན། །རྟག་ཏུ་སྲོག་ 
ཆགས་འཇོམས་པར་བརྩོན་པ་དེ་ལ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་འདུད་པར་ 
བྱེད། །གང་ཞིག་རྩེ་གསུམ་མི་བསྣམས་ཆགས་བཅས་མཆན་ན་ཆུང་མ་ 
མེད། །འཁོར་ལོ་མདུང་ཐུང་དྲག་པོ་དང་ནི་གཤོལ་མི་བསྣམས། །ཉོན 
མོངས་རྣམ་གྲོལ་མཁས་པ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་རྣམ་པར་བརྩོན། ། 
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ཆེན་འདོད་ཆགས་དབང་གྱུར་ངོ་ཚ་སྤངས་ཤིང་ཅོ་འདྲི་ཆུང་མ་ལེན་པར་ 
བྱེད། །ཁྱབ་འཇུག་ལྷག་པར་གཏུམ་ཞིང་བྱས་པ་ཆུད་གཟོན་སྐེམ་བྱེད་ 
རང་གི་གཉེན་ཡང་གསོད། །དཀའ་བཟློག་ཁྲོས་ཤིང་མ་ཧེ་གསོད་བྱེད་ 
མ་མོ་རྣམས་ནི་མི་ཡི་ཤ་ཚིལ་ཐ། །ལོག་འདྲེན་ཆད་དང་ཆེ་ཡིས་སྟོབས་ ྦ 
བཅུ་ལྡན་ལ་ཉེས་པ་ཆུང་ངུའང་འགའ་མི་མངའ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ 
བདག་གི་གཉེན་མིན་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་དགྲ་མ་ཡིན། །དེ་དག་གི་ 
དག་གིས་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ཐོས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཕུལ་ 
དུ་ཕྱིན་པ་དད་ཕྱིར་བདག་བསྟེན་ལགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདག་ 
གི་ཕ་མིན་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་དགྲ་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དེས་ 
བདག་ནོར་མ་སྩལ་གཟེགས་ཐན་སོགས་ཀྱིས་ཅང་མ་འཕྲོག །འོན་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ལ་སྨན་མཛད་གསུངས། ། 
གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཕན་དགྱེས་རྒྱན་དུ་འགྲོ་ལ་ཕན་འདོགས་མཛད། །གང་ 
ཞིག་འགྲོ་བ་སྔུག་བསྔལ་རྣམ་མང་གདུང་བར་བདེ་མཛད་དང་། །གང་ 


253 ལྷ་ལས་ཕུལ་འབྱུང་བསྟོད་པ། 


ཞག་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལག་མཐེལ་བཞིན་དུ་གསལ་མཁྱེནཔ། །དྲང 
སྲོང་མཉམ་མེད་རྒྱུ་མངའ་དེ་ལ་གློ་བ་དད་པར་གྱུར། །སྙིང་ནས་དད་ 
དམ་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སམ་གཞན་གྱི་ངོར་ཡང་ 
རུང་། །གང་ཞིག་ཐུབ་དབང་ཟླ་བ་དྲན་ཕྱག་བྱེད། །དེས་ནི་ལྷ་ཡི་བདེ་བ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཐོབ། །མནའ་སྔོན་ཁྱབ་འཇུག་འདི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་རྒ 
འཆིའི་དབང་གྱུར་ཐོབ་ནས་སུ། །མི་རྣམས་བསྐྱབ་ཕྱིར་རྨད་བྱུང་བློ་ 
ཡིས་སྙིང་བརྩེ་བརྩོན་པས་ཤཱཀྱའི་རིགས་རྒྱས་པས། །གོ་ཏ་མར་ 
འཁྲུངས་ས་སྟེང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་གྱུར་པར་གྲགས་ཞེས་ 
ཐོས། །སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་ བླུན་ཞིང་རྨོངས་པས་སྙོན་པ་ཕན་འདོགས་ 
ལགས་པར་མ་འཚལ་གྲང་། །གང་ཚེ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གིས་ནི་ལྷ་ 
ངན གཡོ་བྱས་ནས་ས་དག་འཕྲོག་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །དེ་ཆེ་ཁྱབ་འཇུག་ 
མ་གྲོལ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོ་བླུན་པོ་རྣམས་ནི་མཆོད་ཕྱག་འཚལ། །སངས་ 
རྒྱས་ངེས་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་རྨོངས་པས་ཕྱག་མི་ 
འཚལ། །ས་འདྱི་རྒ་མཚོ་བཞི་ཡིས་སྐ་རགས་བསྡམས་པའི་ལྗིད་ཀྱིས་ 
ནི། །ལྕི་ལྕི་ལྟར་འདུག་ཁྱབ་འཇུག་བྱིན་ཡང་སྟོབས་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་ 
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གནས་སྐབས་གྱུར། བུཐཔལ་ནནུལཙམ་ཕུལཡང་རུལ་པྱོར་ངན་ 
མེདཔ་ཡིས། །ཟླ་འིདཀྱལའཁོརཐལ་གྱིའདཟར་གོས་ཅནས་སྟང 
མཐའ་དག་ཐོབ། །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་མི་འཛིན། །སེར་སྐྱ་ 
སོགས་ལ་མི་སྡང་ཡང་། །གང་ཞིག་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག །དེ་ 
ཉིད་སྟོན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན། །འདི་ལྟར་སུ་ཡང་རུང་སྟེ་ངེས་པར་ 
ཀུན་མཁྱེན་དང་། །འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕ ན་འདོགས་མཛད་པའི་ལུགས་ 
ཆེ་བ། །དེ་དགྲ་བླ་གྲོས་ཞིབ་མོའི་མིག་གིས་བཙལ་ནས་སུ། །བསྟེན་ 
པར་་བྱ་ཡི་གཞན་དག་མཁས་ལ་ཅི་ཞིག་མཁོ། །གང་ལ་སྐྱོན་ཀུན་ཡོད་ 
མིན་པ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོད་རྱུར་ན། །ཚངས་དང་ཁྱབ་འཇུག་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེ། །དེ་ཡང་བདག་གི་སྟོན་པ་ཡིན། །གང་ལ་སྐྱོན་ནི་མི་ 
མངའ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་མངའ་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་དང་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དེ་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །པདྨ་ཁ་བྱེ 
རྒྱས་པའི་འདབ་ལྟར་དཀྱུས་རིང་སྤྱན་མངའ་བ། །བསྟོད་པའི་ཆུ་ཀླུང་ 
སྟོངགིསརྒམཚོ་དེལྟརབསྟད་བགྱིས་པ། །བདག་གི་ཚིག་གིས་ 
བསྐྲུན་པའི་དགེ་བ་ཅུང་ཐད་ཅི་མཆིས་པ། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་དག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བསྟོད་ 
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༄༅། །རི་བོ་བསང་མཆོད་ཀྱི་ངག་འདོན་ཁྲིགས་བཀོལ་ 
བཞུགས་སོ།། 
ཨོཾ་སྭསི། ལྷ་བཙུན་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱིམན་ངག་རི་བོ་བསང་མཆོད་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལ། གཙང་མའི་སྣོད་ 
དམཐབ་ཏུ་བཟང་ཤིངསྤོས་སྨན་དཀར་མངར་བསང་གྲབྱེམར་སོགས་གང་འབྱོར་བཀྲ་ཤས་པའི་མར་སྲེགས་གིངཆུ་ 
གཙང་བྲན། ཐོག་མར་སྒྱབས་འགྲོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ མཁའ་མཉམ་སྲིད་ཞིའི་སྐྱབས་ 
ཀུན་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ དབང་དྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ༔ ཁྱེད་སྐུར་སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ འགྲོ་ 
ཀུན་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ 
ནི གསང་མཆོག་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་གཞིར༔ འགྲོ་ཀུན་ 
སྒྲིབ་གསུམ་དག་ནས་སྐུ་དང་གསུང་༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ལྷུན་གྲུབ་ 
སྣང་བཞིའི་ངང་༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གྲོལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་ 
དྒོ༔ ལན་གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། གཤིས་རིག་མ་བཅོས་གཉུག་མར་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་༔ གཏིང་མཐའ་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ འཁོར་བ་མྱང་འདས་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་བཤགས༔ བློ་བྲལ་ 
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ཆོས་ཟད་ཆེན་པོར་རྗེས་ཡི་རང་༔ ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབསཿ༔ འཁོར་གསུམ་དམིགས་མཐའ་བྲལ་བའི་ཕ་མཐར་ 
བསྔོ བདག་བསྐྱེད་ནི། ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་འགགས་མེད་ 
རྩལ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དཀར་དམར་གཞོན་ཚུལ་མཛེས། །མཚན་དཔེའི་ 
གཟི་འབར་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་བསྣམས། །མཛེས་བརྗིད་རྒྱན་དང་ཆ་བྱད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས། །དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ 
གཟུགས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲགུ་རུ་པདྨ་སྡྷ་ཱུ༔ ཞེ་བརཅཅབབ།དནས་བསངཐསསརིིཁི 
གིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསང་རྫས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོ་བར་ ྒ 
_ གྱུར། འབྲུ་གསུམ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ་ལ། ཧཱཿ རིན་ 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་དྭངས་མའི་སྣོད་ཡངས་སུ འ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་འདོད་ 
རྒུ་དམ་ཚིག་རྫས དྷ འབྲུ་གསུམ་ཡེ ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ 
པས༔ སྣང་སྲིད་མཆོད་པའི་འདོད་རྒུར་འཁྲུགས་པ་འདི༔ བླ་མ་ཡི་ 
དམ ཌ་ཀི་ཆོས་སྲུང་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྙེད་ 


257 རི་བོ་བསང་མཆོད། 


དང་༔ འཛམ གླིང་གཞི་བདག་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས ་མགྲོན༔ ཁྱད་ 
པར་བདག་གི་ཚེ་འཕྲོག་སྲོག་ རྐུ་ཞིང་༔ ནད་གཏོང་བར་ཆད་རྩོམ་པའི་ 
ྒ འབྱུང་པོ་དང་༔ རྨི་ལམ་རྟགས་མཚན་ངན་དང་ལྟས་ངན་རིགས༔ སེ 

བརྒྱད་མ་རུང་ཆོ་འཕྲུལ་བདག་པོ་དང་༔ ཟས་དང་གནས་དང་ནོར་གྱི་ 
ལན་ཆགས་ཅན༔ གྲིབ་བདག་སྤྱོ་འདྲེཕོ་གཤིན་མོ་གཤིན་དང་༔ གྲི་ 
_ ཐོ་ཐེ་རང་གྲོང་སྲིན་དྲེ་མོ་བཅས༔ ལན་ཆགས་དམར་པོའི་མེ་ལ་ 
བསྲེག་ཏེ་མཇལ༔ རང་རང་ཡིད་ལ་གང་འདོད་འདོད་ རྒུའི་ཆར༔ ཇི 
སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་ཉིད་དུ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་པ་ 
མེད་པར་བསྔོཿ བདག་གི་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དང་༔ དཀོན་མཆོག་དད་གཤིན་དཀོར་ལ་སྤྱད་པ་རྣམས༔ སྦྱིན་སྲེག 
མེ་མཆོད་འདི་ཡིས་དག་གྱུར་ཅིག༔ མེ་ལྕེ་སྣང་སྲིད་གང་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ 
རེས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མི་ཟད་པ༔ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་རྱུར་ཅིག༔ མེ་ལྕེ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་མཆོད་སྦྱིན་ 
ཟེར༔ རིགས་དྲུག་མནར་མེད་གནས་སུ་ཁྱབ་གྱུར་པས༔ ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བ་འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་གྲོལ༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧུཾ༔ ཞེས་འབྲུ་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་གང་འགྲུབ་ 
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མཐར། སྐུ་གསུམ་དག་པ་སྣོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཆོཊ ཆོས་ལོངས་ སྤྲུལ 
གསུམ་སྣང་སྲིད་གཟུགས་ཕུང་རྣམས༔ བདུད་རྩིར་ཞུ་བས་འཇའ་འོད་ 
བར་སྣང་གང་༔ འཁོར་བ་མུང་འདས་ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ༔ སྣང་སྲིད་མགྲོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ ས་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ 
ཞིང་༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས ༔ རྨད་དྱུང་ཀུན་ 
བཟང་ཐུགས་ཀི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ གཞོན་ནུ་བམ་སྐུར་གཏན་སྲད 
ཟིན་པར་ཤོག༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟོངས་པའི་མཐར༔ འོག་ 
མིན་པདྨ་དྲྭ་བར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཕུང་ཁམས་བསྲེག་རྫས་བཀྲག་ 
མདངས་གཟི་བརྗིད་འབར༔ དཀར་དམར་བྱང་སེམས་བསྲེག་རྫས་ 
བདེ་སྟོང་འབར༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བསྲེག་རྫས་ཆོས་དབྱིངས་ 
གང་༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རྡོ་རྗེ་འོད་ལྔའི་གཞིར༔ ལྷུན་གྲུབ་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་བསྲེག་རྫས་འབུལ༔ སྔོན་གྱི་ལན ་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱང་གྱུར་ཅིག༔ ད་ལྟར་རྒྱུད་ལ་མི་གནས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ མ་འོངས་སྒྲིབ་པའི་འཁོར་ལོར་མ་གྱུར་ཅིག༔ སོ་ཐར་ 
བྱང་སེམས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡི༔ སྡོམ་བཅས་བསླབ་པ་གསང་སྔགས་ 
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དམ་ཚིག་རིགས༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ ནད་གདོན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ནད་མུག་ 
མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ མཐའ་མི་དབུས་སུ་འོང་བའི་བསུན་ 
མ་ཟློག༔ ཆོས་མཛད་བླ་མ་གདན་འདྲེན་བར་ཆད་ཟློག༔ བོད་ཡུལ་ 
བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་པོས་སྲོག་དབུགས་ 
བསྡུས་པ་ཟློག༔ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ 
ཟློག༔ བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་བཀྲ་མི་ཤེས་པ་ཟློག༔ དམ་སྲིད་ 
འགོཿ ང་པོའི་ ཆ། ཐུ་ སྟོབ ས་ ནུ ས་པ་ ཟློག དྷ ས་མ་ཡ༔ གྲ ངས་གསོག་ཚེ་སླར་ 
ལྷ ཧཾཿ ྦ རིན་ཆེན་སྣ་ཆོགསྲ་སོགས་ནས། འབྲུ་གསུམ་གང་མང་དང་། ྦ སྐུ་གསུམ་ 
སོགས་ཅི་རིགས་མཐར། རྗེས་ནི རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ 
ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམས་གྱུར་ཅིག ། 
ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་སྦྱང་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
6 ¬ 
གྱུར་ཅིག །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག །རམ་པ་སྐུ་གཉིས་ 
ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་མཐུས། ། འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་གྲོལ་ 
བའི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ སྱིན་ པས་གྲོལ་ གྱུར་ཅིག །འབྱུང་པོ་གང་ 
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རུང། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ 
ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ 
བའི། །དམ་པ་སྐུ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཤོག །འབད་དང་རྩོལ་བ ་མ་དགོས་ 
པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ ཤིང་། །སེམས་ཅན་རེ་བ་སྐོང་ 
མཛད་པ། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ཅེས་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ 
དག་ལེགས་སུ་བྱའོ། །འདི་ལ་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་སྣང་བ་ལས། འདིར་ནི་རང་གི་བློ་འདོད་ལྟར་ 
སྤྲོས་པ་བསྡུ་བའི་ངག་འདོན་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་བྲིས་པ་སྟེ་གྲོང་སྔགས་པའི་ཕཇོ་རྒས་གཅོང་བྷཱ་ནས་སོ།། ད། 

༈ དགྲ་ལྷནི། ཀྱི༔ འཇའ་ཀློང་ཡེ་ཤེས་དྭངས་བཀྲ་འཁོར་ལོའི་ 
དབུས༔ སྲིད་གསུམསྱ་མའིའདདརུ་ྣངསྲིདཁོན༔ དེ་ླངལྷན 
འབྱམས་དག་པ་རབ་འབྱམས་དང་༔ སྐྱོབ་པའི་དགྲ་ལྷ་མ་གྱུར་སུ་ 
ཞིག་ཡོད༔ གནམ་སའི་ཁྱོན་ན་གླིང་བཞིའི་མཐུ་རྩལ་བདག༔ ལས་ 
བཞི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་དབང་རྱུར་པའི༔ སྲ་བའི་སྒོ་ལྡན་འཇོམས་བྱེད་ 
མཚོན་ཆའི་དཔུང་༔ མཛེས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་འབུལ་ལོ་འདིར་ 
གཤེགས་ཤིག༔ ནམ་མཁའི་སྣོད་ཡངས་སྟོང་གསུམ་བརྡལ་བའི་ 


༨2༨2 ༤༨༨ 


རོལ འརོང་ལོར་རང༢ལ་རངང་ང་ཕའ་རཚོ་འར། འོར་བའི་རི་ཀྲར། རྔལ།་ 
ཁྱོན༔ འདོད་ཡོན་འཇའ་དཔུང་ཕུན་ཆེགས་ནོར་བུའི་རེགས༔ སྤྲུལ 
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པའི་གཟུགས་བརྙན་སྲིད་པར་གྱུར་པ་ཀུན༔ མ་ཆགས་ དྲག་ལྷའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ 
གཅིག༔ ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་སྙོམས་པའི་ངང་འབྱམས་སུཿ ཕན་ 
ཚུན་སོ་སོའི་འཛིན་སྣང་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ མ་དག་སྣང་ཚུལ་སྒྱུ་མའི་ 
རོལ་པ་ལས༔ སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབ་སྔོ་བསངས་སྙེགས་པའི་ 
མདང་༔ ཁམས་གསུམ་ཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔང་བསྟོད་ 
དྭོཿ བཅའ་འཕྲང་ལམ་འཕྲང་གྲུ་དང་ཐམ་པ་སྒྲོལ༔ བྲོས་ཐར་དེད་ན་ 
ཟིན་ཞིང་དྲག་བོ་འཇོམས༔ དབེན་གནས་གཞིས་ལ་སྡོད་པའི་འཚེ་བ་ 
སྲུངས༔ གཞན་སྣང་དབ ང་དུ་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྐྱོབས་བྱེད་ 
དགྲ་ལྷའི་དཔང་བསྟོད་འདི། དག་སྣང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས་འཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ།། །། ྦ 

༈ དགྲ་ལྟ་བསང་མཆོད་ཞུགས་སོ།། ཀྱི༔ འདོད་དོན་ཀུན་གྲུབ་དགྲ་ལྷ་ 
མཐུ་བོ་ཆེ། །རིགས་གསུམ་པདྨའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སེ ང་ཆེན་རྗེ། ནོར་བུ་ 
དྲག་འདུལ་བཀའ་སྡོད་ཕོར་ཉར་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསམ་ 
དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའོ། 

† གཡང་འགུགས་བྱབ་ནི། ཀྱིཌྷ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐའི་གཡང་ར་ 


འདིར༔ འོད་ལྔ་མ་འགགས་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་གཡང་༔ སྣང་སྲིད་ 
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འོད་གསལ་མཁའ་སྤྱོད་དབྱིངས་ནས་ཁུག༔ འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་ 


པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་རུའི་སྦས་ཡུལ་དཔའ་བོ་ཌ ་ཀིའི་ 
གླིང་༔ ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོས་གང་༔ མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་ཅི་བསམ་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་རྒྱས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྲིད་ཞིའི་འདོད་རྒུར་སྤྱངས་པའི་གཡང་ར་ 
འདིར༔ རྒྱན་ལྡན་གཅེས་ཕྲུག་གཞོན་ནུས་ལྷ་གསོལ་གང་༔ བུ་ནོར་ཅི་ 
བསམ་འདོདརྒིུགཡང་ཁུག་ཅིག༔ ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ༔ གཡང་ཆང་བཀྲ་ཤིས་མདའ་དར་ཕྱེ་མར་ 
དང་༔ སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་དགྱེས་པའི་ཆོས་རྫས་འབུལ༔ ཕུ་ནས་གནོད་ 
སྦྱིན་མཆེད་ལྔའི་ནོར་གཡང་ཁུག ༔ མདའ་ནས་མཚོ་སྨན་བརྟན་མས་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བར་ནས་བདུད་བཙན་འབར་བ་སྤུན་བདུན་དང་༔ ྦ 
སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་བསམ་དོན་འགྲུབ༔ .ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ 
ལ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་དང་༔ དཀར་པོའི་དམ་ཆོས་དར་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་བྱང་སེམས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས༔ ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རིན་ 
ཆེན་རིགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 


༢ 
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སྩོལ༔ དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཁམས་ 
གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ 
ྦ ལས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་ནུས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བསམ་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ ཌྷ ཞེས་པའི་གཡ ང་འགུགས་ཀྱང་ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། 
 བཀྲ་ཤིས་ནི། ཀྱི༔ འོད་གསལ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གཞལ་ཡས་ 
ནཿ རྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗའི་སྐུཿ མི་བཟད་རྒྱན་གྱི་ 
འཁོར་ལོའི་སྤལ་པ་ཡིས༔ ཨཏི་སྒྲབ་བརྒྱུད་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག༔ སྲིད་ན་གཞིར་རྫོགས་འབབ་བུ་ཆོས་ཟདཀློང་༔ བདེ་ཆེནམི་ 
འགྱུར་ ཐར་གླིང་དགའ་བདེའི་ཞིང་༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཟག་མེད་ ། 
འོད་གསལ་ངང་༔ ཉིན་མཚན་བདེ་ལེགས་སྐྱོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག༔ སྦས་ཡུལ་གཤོང་ལུང་བཀྲཤིསརྡོ་རེའི་ཞིང་༔ བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
གླིང་ཡངས་པའི་གུར་ཁང་ནསཿ དམ་ཅན་དཔའ་བོ་ཌ་ཀིའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
གིས༔ མཐུ་སྭཾཿ བས་ཉམས་རྟོགས་འཕེ ལ་བའི ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག༔ ཧྭིཿ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་སྲིད་ཞིའི་ 
ཁྱོན༔ དཔའ་བོ་བྱིན་ཆགས་ཌ་ཀི་ལྟན་སྡུག༔ བདེ་ཆེན་ཉམས་དགའ་ 


དབྱར་གནས་འདོན་ཆ། ༠4 

འོད་ཟེར་ལྕུག་པར་བསྐྱེད༔ ཟག་མེད་དགའ་བ་གཞིར་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རིགས་དང་མཚན་བཟང་པོ༔ རྟགས་ཀྱི་ལང་ 
ཚོ་རྫོགས་ལྡན་སྲིད་ཞི་ཡི༔ ཁམས་གང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རིག་འགྲོ་བ་ 
ཀུན༔ དྭངས་མ་འཇའ་སྐྲར་སྨིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཏིང་ཟབ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་མོའི་བྷ་གའི་དབྱིངས༔ གདོད་མའི་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མཐུ་ 
སྟེབས་དང་༔ ནུས་པར་མངའ་དབང་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས༔ འདོད་རྒུ་དཔལ་དུ་འཁྱིལ་བའི ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 

༈ བསྔོསྨོནནི། ཀྱི༔ སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་མི་དམིགས་ 
དགེ༔ རྨད་བྱང་བླ་མེ ད་ཐེག་གསང་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ འབྲས བུ་མི ནུབ་ 
ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཡི༔ ཞིང་དུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཀུན་གྲོལ་ 
ནས༔ རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་སྤྱོད་རྣམ་བཀྲ་ཞིང་༔ ངོ་མཚར བཀོད་སྤྲི ན་ 
འཁྲུགས་པའི་པདྨ་འོད༔ ས་ལེར་མཐོང་ནས་ཌ་ཀི་མཛེས་ཁུག་ཅིག༔ རྩེ 
དགར་རོལ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རིག་ 
པ་འཛིན༔ དཔའ་བོ་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་པའི་གུ་ཡང་གེར༔ དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་༔ ཌཱ་ཀི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་ 
བདག་གྱུར་ཅིག ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤྲཱི་ལྷའི་ལྡིང་ཁང་ནས་བི་མ་ལ་སྐུ་དངོས་ 
ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཀློང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཕབ་པའོ།། །། 


265 པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


པར་བྱང་སྨོནཚིག་ནི། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཀློང་ནས། །འགག་ 
མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ལས་སྙིང་རྗེའི་སྐུར། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་ 
རོལ་གར་དུ་འཆར་བའི། །ཡྱོགས་བཅུའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
༢༨༩ ༠༤ ཧི ཤ་མ ° གེ „ ༨. འ. ེ* ཅེ ལུ ° 
དགོངས། །འཕགས་བོད་མཁས་གླུབ་བྱེ་བའི གཞུང་གི་མཛོད། །མི 
ཉམས་འཕེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་པར་གསར་སྐྲུན་གྱིས། །ལྷག་བསམ་དག་ 
པས་སྤེལ་བའི་དགེ་བ་འདིས། །རྒྱལ་བསྟན་དམ་ཆོས་ལུང་རྟོགས་ 

° ༩ ག་ ༧ ༦༽ ཁ ྣ ° ° ° འ.  ྱ ༢ 
རྒྱས་པ་དང་། །བསྙན འཛན་དམ་པ་རྣམས་དང་འདུས་པའེ་སྔ། །སྔམ་ 
གསུམ་འཛིན་པས་ས་ཆེན་ཡོངས་གང་སྟེ། །འཁྲུལ་རྟོག་ཞགས་པས་ 
བཅིངས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ། །གཉིས་འཛིན་དྲྭ་བའི་ཚོགས་ལས་ 
རབ་གྲོལ་ནས། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ 
` ¬ ༤་ད༥འི་དའ་ བོ་བ ངང་རྲ།རོལ་དཀང་ བྲོར །ཅེས་པའང་༧དཔལ་སལ་ 
ཏ། །གདད་མའ་གན་ཡ་ག་འཕང་མངན་གྱུར་ཤག །ཨ་བའང་དཔ་ེ 
པདྨ་ནོར་བུས་སྨེན་པའོ།། །། ྦ 
མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་སློབ་གཉེར་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་པར་ཐེངས་གསུམ་པར་ཞུས་དག་བྱས་པ་དེ་ད་ལོ་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ སློབ་ 
དཔོན་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་དང་མཁར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཞིབ་གཟིགས་གནང་སྟེ་མ་དག་པ་རྣམས་བཅོས་ཡོད་ཀྱང་ནོར་ 
བ་མཆིས་ངེས་པས་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ལ་དགེ ་བས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


